
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО

ЕДИНОЕ ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
НА ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

2 ПОЛУГОДИЯ 2022-2023 УЧЕБНОГО ГОДА 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ

ОТДЕЛЬНЫХ КАТЕГОРИЙ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ГОРОДА ДЖАНКОЯ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 
ЛИЦЕЙ «МНОГОУРОВНЕВЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКСАМ 
ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО* СОЮЗА МАНИИ КАРПОВНЫ КАЙДЫ»



НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ

СЕЗОН: С УЧЕТОМ СЕЗОННОСТИ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 11-17 лет (ЗАВТРАК

ЛЬГОТНАЯ КАТЕГОРИЯ)
ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети- 
ческая  

ценность, 
к кал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж иры , г Углевод  

ы, г

Завтрак
СУП М О Л О Ч Н Ы Й  С КР УП О Й  РИС О ВО Й  № 121. 250 4.6 4.9 18.6 137.7 121 2011

М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И ) № 14. 5 0.1 3.6 0.1 33.1 14 2011

СЫР (П О Р Ц И Я М И ) № 15. 10 2.3 3.0 0.0 36.4 15 2011
КАКАО С М О Л О К О М  № 382. 200 3.8 3.0 24.4 141.0 382 2011

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й  к/к 30 2.0 0.3 12.7 61.2 к/к 2020

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 50 3.8 0.3 25.1 118.4 к/к 2020

СОЛЬ Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за  прием  пищ и: 546 16.5 15.1 80.8 527.8
Всего за  д ень : 16.5 15.1 80.8 527.8

1



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж и р ы ,г

Углевод  
ы, г

З ав трак
СУФЛЕ ИЗ П Е Ч Е Н И  С С О УСО М 90 13.6 6.9 6.5 159.7 к/к к/к

М А КА Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О ТВ АР Н Ы Е № 309. 180 6.5 5.0 41.2 236.2 309 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П ЛО ДО В№ 342. 180 0.1 0.1 24.3 100.0 342 2011

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й  к/к 30 2.0 0.3 12.7 61.2 к/к 2020

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 50 3.8 0.3 25.1 118.4 к/к 2020

СОЛЬ Н А ВЕ С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за прием  пищ и: 531 26.0 12.7 109.8 675.5
Всего за  д ень : 26.0 12.7 109.8 675.5
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3 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети- 
ческая  

ценность, 
к кал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г Углевод  

ы, г

Завтрак
КОТЛЕТЫ  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ ПТИЦЫ  № 294. 90 15.4 18.4 14.3 284.7 294 2011

ПЮ РЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  № 312. 150 3.2 4.8 21.5 142.3 312 2011
КО М П О Т ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У КТО В  № 349. 180 0.0 0.0 9.7 38.7 349 2011

ХЛЕ Б РЖ А Н О Й  к/к 30 2 .0 0.3 12.7 61.2 к/к 2020

ХЛЕ Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 50 3.8 0.3 25.1 118.4 к/к 2020
СОЛЬ Н А В Е С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за прием  пищ и: 501 24.4 23.8 83.3 645.3
Всего за день: 24.4 23.8 83.3 645.3

з



4 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-
ческая

ценность,
ккап

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж и р ы ,г Углевод  

ы, г

Завтрак
ПУДИНГ ИЗ Т В О Р О Г А  (ЗА П Е ЧЕН Н Ы Й ) № 222. 110 17.0 11.7 26.9 285.7 222 2011
ПО ВИ ДЛО 25 0.1 0.0 16.5 66.4 к/к 2023
КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О ЛО КО М  № 379. 180 3.0 2.2 24.0 128.0 379 2011
СОЛЬ Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020
Итого за п рием  пищ и: 316 20.1 13.8 67.3 480.1
Всего за д ень : 20.1 13.8 67.3 480.1
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5 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж и р ы ,г Углевод  

ы, г

З ав тр ак
ГУЛЯШ  ИЗ О Т В А Р Н О Й  ГО ВЯДИНЫ  № 246, 80 12.3 14.0 3.2 188.1 246 2011
КАШ А Р А С С Ы П Ч А Т А Я  А Р ТЕ К  № 302. 150 6.7 4.3 39.6 223.6 302 2011
ЧАЙ С С А Х А Р О М  № 376. 180/10 0.0 0.0 9.7 38.8 376 2011
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 40 3.1 0.2 20.1 94.7 к/к 2020
СОЛЬ Н А ВЕС Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020
Итого за  прием  пищ и: 461 22.1 18.5 72.6 545.2
Всего за день: 22.1 18.5 72.6 545.2
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6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г

Углевод  
ы, г

З ав тр ак
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С КР УП О Й  М АН Н О Й  № 121. 250 5.0 4.9 18.1 137.1 121 2011

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) № 14. 10 0.1 7.3 0.1 66.2 14 2011

СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) № 15. 20 4.6 5.9 0.0 72.8 15 2011

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  № 377. 180/15/7 0.2 0.0 14.9 61.6 377 2011

ХЛЕ Б РЖ АН О Й  к/к 30 2.0 0.3 12.7 61.2 к/к 2020

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 50 3.8 0.3 25.1 118.4 к/к 2020

ПЛОДЫ  И Я ГО ДЫ  С В Е Ж И Е  № 338. яблоки 100 0.4 0.4 9.8 47.0 338 2011

СОЛЬ Н А ВЕСЬ Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за прием  пищ и: 663 16.1 19.1 80.7 564.3

Всего за день: 16.1 19.1 80.7 564.3
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7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Углевод  
ы, г

Завтрак
РЫБА, Т У Ш Е Н Н А Я  В ТО М А Т Е  С О ВО Щ А М И № 229. 100 10.0 5.4 5.0 109.5 229 2011

ПЮРЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  №312. 180 3.8 5.8 25.8 171.0 312 2011

ЧАЙ С С А Х А Р О М  № 376. 180/10 0.0 0.0 9.7 38.8 376 2011

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й  к/к 30 2.0 0.3 12.7 61.2 к/к 2020

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 50 3.8 0.3 25.1 118.4 к/к 2020

СОЛЬ Н А  В Е С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за прием  пищ и: 551 19.7 11.8 78.2 498.9

Всего за д ень : 19.7 11.8 78.2 498.9
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8 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж иры , г

Углевод  
ы, г

Завтрак
С АЛА Т ИЗ КУКУ Р У ЗЫ  (КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Й ) № 12/2 30 0.8 1.8 2.3 28.8 12/2 2014

О М ЛЕ Т Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  №210. 150 15.2 17.7 2.8 231.3 210 2011

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У КТО В  № 349. 180 0.0 0.0 9.7 38.7 349 2011

ХЛЕ Б Р Ж А Н О Й  к/к 30 2.0 0.3 12.7 61.2 к/к 2020

ХЛЕ Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 50 3.8 0.3 25.1 118.4 к/к 2020

СО ЛЬ Н А  ВЕ С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за  прием  пищ и: 441 21.8 20.0 52.7 478.5

Всего за  день: 21.8 20.0 52.7 478.5
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9 д ень

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети- 
ческая  

ценность, 
к кал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж и р ы ,г

Углевод  
ы, г

Завтрак
БИТОЧКИ П А Р О В Ы Е  №281 70 10.3 10.1 6.2 156.5 281 2011

ПЮРЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  № 312. 150 3.2 4.8 21.5 142.3 312 2011

ЧАЙ С С А Х А Р О М  № 376. 200/10 0.0 0.0 9.7 38.8 376 2011

ХЛЕБ РЖ А Н О Й  к/к 30 2.0 0.3 12.7 61.2 к/к 2020

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 40 3.1 0.2 20.1 94.7 к/к 2020

СОЛЬ Н А  ВЕС Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за  прием  пищ и: 501 18.6 15.4 70.1 493.4
Всего за  день: 18.6 15.4 70.1 493.4
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10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э нер гети - 
ческая  

ценность, 
к кал

№
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж и р ы ,г

У гл ево д  
ы, г

Завтрак
ПТИЦА, ТУ Ш Е Н А Я  В С О У С Е  С О В О Щ А М И  № 292 200 16.1 24.6 21.2 379.5 292 2011

ЧАЙ С Л И М О Н О М  № 377. 180/15/7 0.2 0.0 14.9 61.6 377 2011

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 40 3.1 0.2 20.1 94.7 к/к 2020

КО Н ДИ ТЕРС КИ Е И З Д Е Л И Я  к/к 30 2.3 2.9 22.3 125.1 к/к 2020

СОЛЬ Н А  ВЕС Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за  прием  пищ и: 473 21.6 27.8 78.5 660.9

Всего за  день: 21.6 27.8 78.5 660.9

ю



Приложение 4

Л ы  ’от и ая кате гори я 
ОБЕД
НЕДЕЛЯ нечетная
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 5-11 класс (С 11-17 ЛЕТ)

1 ДЕНЬ
П РИ ЕМ  ПИЩ И, НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА МАССА

ПО РЦ И И
П ИЩ  ЕВЫ Е ВЕЩ ЕСТВА ЭН ЕРГЕТИ ­

ЧЕСКАЯ
Ц ЕН Н О СТЬ,

ККАЛ

СБО РН И К

БЕЛ К И , Г Ж И РЫ ,
г

УГЛЕВОД
ы , г

КАРТЫ год

ОБЕД
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 3,1 6,9 12,6 125,6 82 2011
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 14,6 18,2 33.7 358,5 265 2011
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0,5 1.3 1,6 20,5 21 2011 1
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86 ,0 342 2011 |
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0.3 12.7 61,2 ПР 2011 !
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118 ,4 ПР 2011 1
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 1,5 0,5 20,4 93,1 338 2011 !
Итого за прием пищи: 910 26,7 29,1 138,2 925,9
Всего з а  день: 910 26,7 29,1 138,2 925,9 (

2 ДЕНЬ
П РИ ЕМ  ПИЩ И, НАИ М ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА М АССА

ПО РЦ И И
П И Щ ЕВ Ы Е ВЕЩ ЕСТВА ЭН ЕРГЕТИ ­

ЧЕСКАЯ
Ц ЕН Н О С ТЬ,

ККАЛ

СБО РН И К
1

БЕЛ К И , Г Ж И РЫ ,
г

УГЛЕВОД
Ы ,Г

КАРТЫ ГОД |

ОБЕД
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250 1.8 7.2 9.1 111.4 99 2011
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,7 7.8 22,2 169,9 125 2011
РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 10,8 2,5 2,6 76,9 229 2011
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 100 0.8 3.6 3.9 51.1 55 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0.3 25,1 118,4 ПР 2011



ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 HP 2011
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1 0.2 19,6 83,4 389 2011
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 ? 9 2.9 0 35,3 15 2011
Итого за прием пищи: 89© 25,8 17,9 102,5 676,0 103 2011
Всего за день: 890 25,8 17,9 102,5 676,0 125 2011

3 ДЕНЬ
П РИ ЕМ  П И Щ И , НАИ М ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА МАССА

П О РЦ И И
П И Щ ЕВ Ы Е ВЕЩ ЕСТВА Э Н ЕРГЕТИ ­

ЧЕСКАЯ
Ц ЕН Н О С ТЬ.

ККАЛ

СБО РН И К

БЕЛ К И , Г Ж И РЫ ,
г

УГЛЕВОД
ы ,г

КАРТЫ год

ОБЕД !
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250 4,6 9,2 7,8 133,6 104 2011 |
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,9 5,5 18,9 135,7 128 2011 |
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 0.7 3.5 3.8 50.7 Л 9J>J> 2011
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0,9 0,2 17,7 75,1 389 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 ПР 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 ПР 2011 |
ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 100 13,7 9,4 6,8 182,8 261 2008 |
Итого за прием пищи: 86© 29,0 27,9 94,9 762,4
Всего за день: 860 29,0 27,9 94,9 762,40 11

4 Д Е п ь
ПРИЕМ  П И Щ И , НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА М АССА

ПО РЦ И И
П И Щ ЕВ Ы Е ВЕЩ ЕСТВА

. . .
Э Н ЕРГЕТИ ­

ЧЕСКАЯ
СБО РН И К

БЕЛ К И , Г Ж И РЫ , 1 УГЛЕВОД
г ! ы, г

Ц ЕН Н О С ТЬ,
ККА Л

КАРТЫ ГОД

ОБЕД
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,0 7.3 13,5 130,5 96 2011 |
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 3,2 4,8 20,6 138,3 309 2011 I
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ (ПАРОВОЕ) 100 10,8 2,5 2,6 76,9 229 2011 !
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 0,9 1,2 3,6 29,7 34 2011 !
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,1 0 17,9 72,4 377 2011 |
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 12.7 61,2 ПР 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 ПР 2011 1



Итого за прием нища: 937 23,3 16,9 107,4 682,1
--------  1

1
Всего за день: 23,3 16,9 107,4 682,1 !

5 ДЕНЬ
П РИ ЕМ  ПИ Щ И , НАИ М ЕН О ВА Н И Е БЛЮ ДА МАССА

ПОРЦИ И
П И Щ ЕВ Ы Е ВЕЩ ЕСТВА ЭН ЕРГЕТИ ­

ЧЕСКАЯ
Ц ЕН Н О С ТЬ,

ККАЛ

С БО РН И К

БЕЛ К И , Г Ж И РЫ ,
г

УГЛЕВОД
ы ,г

КАРТЫ ГОД

ОБЕД
СУП К А РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  М А К А РО Н Н Ы М И  
И ЗД Е Л И Я М И

250 2.3 2.8 16.6 101.2 ЮЗ 2011

Ж А РК О Е  П О -Д О М А Ш Н ЕМ У 150/70 11,7 14,7 19,7 258,1 259 2011
И К РА  С В ЕК О Л ЬН А Я 100 1.1 4.7 5.9 71.0 56 2011
К И С Е Л Ь ИЗ ПЛО ДО В и л и  я г о д 180 0 0 23,2 92,6 350 2011 |
Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,8 0,3 25 1 118,4 ПР 2011 |
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 30 2 0,3 12,7 61,2 ПР 2011 |
Итого за прием пищи: 830 20,2 24,8 93,3 681,6 f
Всего за день;....................... ....... . 20,2 24,8 93,3 1_.......... J



НЕДЕЛЯ четная
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 5-11 класс (С 11-17 ЛЕТ)

6 ДЕНЬ
П РИ ЕМ  ПИЩ И, НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА М АССА

ПО РЦ И И
П И Щ Е В Ы Е  ВЕЩЕСТВА "ЭНЕРГЕТИ­

ЧЕСКАЯ
Ц ЕН Н О СТЬ,

ККАЛ

СБО РН И К

БЕЛ К И , Г Ж И РЫ ,
г

УГЛЕВОД
ы ,г

КАРТЫ ГОД

ОБЕД
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 4,4 8,8 13,1 150,3 101 2011
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 7 7

■*-'ч * 4,3 17,! 118,3 309 2011
СУФЛЕ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ 100 9,9 1,6 6,3 78,9 257 2011
СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,5 1,6 2,5 25,7 348 2011
САЛАТ .ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0,5 1,3 1,6 20,5 21 2011
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0,1 0,1 17 70,4 349 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 ПР 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 9 0,3 12,7 61,2 ПР 2011
Итого за прием пищи: 99(1 26,4 26,4 22,3 123,9
Всего з а  день: 26,4 26,4 22,3 123,9

7 ДЕНЬ
П РИ Е М  ПИЩ И, Н АИ М ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА М АССА

ПО РЦ И И
П И Щ Е В Ы Е  ВЕЩЕСТВА ЭН ЕРГЕТИ­

ЧЕСКАЯ
ЦЕНН ОСТЬ.

ККАЛ

СБО РН И К

БЕЛ К И , Г Ж И РЫ , УГЛЕВОД 
Г ы . г

КАРТЫ ГОД
1

ОБЕД
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 250/7 2,4

1
7.2 1 12.8

i
129,6 82 2011 ;

1
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 160 2 J 5,5 | 12,3 109,1 171 2011 !
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) 100 12,8 12,9 I 6.2 192,4 278 2011 !
СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ И ЛУКОМ 30 0,4 КЗ ! 2,4 24,7 л л э

ЭЭЭ 2011 S
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0 , 1 0 1 17,9 1 72,4 377 2011
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0.8 3.6 ! 4.9 I 55.6 67 2011 ]



ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1  50 3,8 0,3 25,1 И 8,4 ПР 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 Г1Р 2011
Итого за прием пищи: Т ~  874 24,7 28,8 91,0 728,3
Всего за день: | 874 24,7 28,8 92,9 736,3 |

8 ДЕНЬ
П РИ ЕМ  ПИ Щ И , НАИ М ЕН О ВА Н И Е БЛЮ ДА | М АССА

! ПО РЦ И И
1

П И Щ Е В Ы Е  ВЕЩ ЕСТВА Э Н ЕРГЕТИ ­
ЧЕСКАЯ

Ц ЕН Н О С ТЬ.
ККА Л

С БО РН И К

БЕЛ К И , Г Ж И РЫ ,
г

УГЛЕВОД
ы. г

КАРТЫ ГОД

ОБЕД
СУП ГОРОХОВЫЙ 250 5,6 6,4 16,9 148,1 102 2011
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 200 13,0 15,9 18,2 268,6 299 2011
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0,5 1,3 1,6 20,5 21 2011
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 14 55,8 349 201!
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 ПР 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 ПР 2011
Итого за прием пищи: 810 25,2 24,1 89,9 679,8
Всего за день: 810 25,2 24,1 89,9 679,8

9 ДЕНЬ
П РИ ЕМ  ПИ Щ И , НАИ М ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА М АССА

ПО РЦ И И
П И Щ ЕВ Ы Е ВЕЩ ЕСТВА Э Н ЕРГЕТИ ­

ЧЕСКА Я
Ц ЕН Н О С ТЬ,

ККАЛ

С БО РН И К

БЕЛ К И , Г Ж И РЫ , I УГЛЕВОД
г 1 ы. г

КАРТЫ ГОД

ОБЕД
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 250 3,7 5,0 22,0 148,7 108 2011
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 14,6 18,2 33,7 358,5 265 2011
ИКРА МОРКОВНАЯ 100 1.1 4.7 5.9 71.0 56 2011
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0,9 0,2 17,7 75.1 389 2011
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,9 0,3 12,2 55,9 338 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118.4 ПР 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 ПР 2011
Итого за прием пищи: 995 28,3 27,8 112,1 812,2
Всего за день: 995 28,3 27,8 112,1 812,2



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Пищевые вещества Энергети-

Итого
Белки, г /Киры, г Углеводы, г

ческая ; 
ценность, :

Итого за весь период 245,9 245,3 1012,4 7288,4 :
Среднее значение за период 24.6 24.5 101.2 728.8 |
Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности !3.5 30.3 56.2

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ {В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак

11-17 921

Примечание: замена овощей но сезону.

Меню составлено на основание рекомендации среднесуточных наборов пищевых продуктов, в том числе используемые
для приготовления блюд и напитков,
для обучающихся общеобразовательных учреждений.
Основание: приложение СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» Постановление от 23 октября 2020 г.№32 «Об утверждении СанПин СанПиН 
2.3/2.4.3590-20
При составлении меню использована литература:
{..Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях 2011г.
2.Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания 
Руководители: разработки сборника:
Могильный МЛ,(ГОУ ВПО ЛУГУ), Тутельян В.А (ГУ НИИ питания РАМН)


