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СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНС 
13.2023 г

А  Директор 
Байды>: 

Щ А .  Товм£

ЕДИНОЕ ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
НА ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

2 ПОЛУГОДИЯ 2022-2023 УЧЕБНОГО ГОДА 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ БЕСПЛАТНОГО ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ

ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 
(ЗАВТРАК, 1 СМЕНА)

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
ГОРОДА ДЖАНКОЯ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

ЛИЦЕЙ «МНОГОУРОВНЕВЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ К0МПЛЕКСЖ2 
ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРИИ КАРПОВНЫ БАЙДЫ»



НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ

СЕЗОН: С УЧЕТОМ СЕЗОННОСТИ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: ОТ 7 - 11 ЛЕТ
ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергетм- 
ческая  

ценность, 
к к ал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж иры , г

Углевод  
ы, г

Завтрак
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С КРУП О Й  Р И С О ВО Й  №121 250 4.6 4.9 18.6 137.7 121 2011

М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И ) № 14. 5 0.1 3.6 0.1 33.1 14 2011

СЫР (П О Р Ц И Я М И ) № 15. 15 3.5 4.4 0.0 54.6 15 2011
КЕФИР № 386. 200 5.8 5.0 8.0 106.0 401 2011

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 35 2.7 0.2 17.6 82.9 к/к 2023

ХЛЕБ РЖ А Н О Й  к/к 20 1.3 0.2 8.5 40.8 к/к 2023

СОЛЬ НА ВЕС Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020
Итого за прием  пищ и: 526 17.9 18.4 52.7 455.1
Всего за день: 17.9 18.4 52.7 455.1
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2 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г Углевод  

ы, г

Завтрак
СУФЛЕ ИЗ П ЕЧЕ Н И 90 19.8 8.7 7.0 205.9 к/к 2023

М А КА Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О ТВ АР Н Ы Е № 309. 150 5.5 4.3 34.9 200.7 309 2011

СОУС С М Е Т А Н Н Ы Й  № 330. 30 0.4 1.1 1.8 22.3 330 2011

КО М П О Т И З С В Е Ж И Х  П ЛО ДО В№ 342. 180 0.1 0.1 24.3 100.0 342 2011

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 30 2.3 0.2 15.1 71.0 к/к 2023

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й  к/к 20 1.3 0.2 8.5 40.8 к/к 2023

СОЛЬ Н А В Е С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за прием  пищ и: 501 29.4 14.6 91.5 640.7

Всего за д ень : 29.4 14.6 91.5 640.7
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3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г

Углевод  
ы, г

Завтрак
КОТЛЕТЫ  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ ПТИЦЫ  № 294. 90 15.4 18.4 14.3 284.7 294 2011

ПЮРЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  №312. 150 3.2 4.8 21.5 142.3 312 2011

КОМ ПОТ ИЗ С М Е С И  С УХ О Ф Р УКТО В  № 349. 200 0.0 0.0 19.4 77.4 349 2011

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 40 3.1 0.2 20.1 94.7 к/к 2023

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й  к/к 20 1.3 0.2 8.5 40.8 к/к 2023

СОЛЬ Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за прием  пищ и: 501 23.0 23.7 83.7 639.9

Всего за д ень : 23.0 23.7 83.7 639.9

з



4 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
че ска я

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

Завтрак
П У Д И Н Г И З ТВО РО ГА (ЗА П Е ЧЕН Н Ы Й ) № 222. 150 23.2 15.9 36.6 389.6 222 2011

П О В И Д Л О 25 0.1 0.0 16.5 66.4 334 2011

КО Ф Е Й Н Ы Й  НАП И ТО К С  М ОЛОКОМ  № 379. 180 3.0 2.2 24.0 128.0 379 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  к/к 30 2.3 0.2 15.1 71.0 к/к 2023

ХЛЕБ РЖ АН О Й  к/к 20 1.3 0.2 8.5 40.8 к/к 2023

П ЛО ДЫ  И ЯГОДЫ С В Е Ж И Е  № 338. яблоки 100 0.4 0.4 9.8 47.0 338 2011

СО ЛЬ НА ВЕСЬ Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за прием пищ и: 506 30.2 18.8 110.4 742.8

Всего за день: 30.2 18.8 110.4 742.8
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6 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккап

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г

Углевод  
ы, г

Завтрак
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С КР УП О Й  М АННЫ Й № 121. 250 5.0 4.9 18.1 137.1 121 2011

ЧАЙ С Л И М О Н О М  № 377. 200/15 /7 0.2 0.0 14.9 61.6 377 2011
МАСЛО (П О Р Ц И Я М И ) № 14. 10 0.1 7.3 0.1 66.2 14 2011

СЫР (П О Р Ц И Я М И ) № 15. 20 4.6 5.9 0.0 72.8 15 2011

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 30 2.3 0.2 15.1 71.0 к/к 2023

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й  к/к 20 1.3 0.2 8.5 40.8 к/к 2023
КОН ДИ ТЕРС КИ Е И З Д Е Л И Я  к/к 25 1.9 2.5 18.6 104.3 к/к 2020

СОЛЬ НА В Е С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за прием  пищ и: 578 15.4 20.9 75.3 553.8
Всего за день: 15.4 20.9 75.3 553.8
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7 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж иры , г

Углевод  
ы, г

Завтрак
РЫБА, Т У Ш Е Н Н А Я  В ТО М А ТЕ  С О ВО Щ А М И № 229. 100 10.0 5.4 5.0 109.5 229 2011

ПЮРЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  №312. 150 3.2 4.8 21.5 142.3 312 2011

СОКИ О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У КТ О В Ы Е  И Я ГО Д Н Ы Е  № 389. 200 1.0 0.2 20.2 86.0 389 2011

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 30 2.3 0.2 15.1 71.0 к/к 2020

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й  к/к 20 1.3 0.2 8.5 40.8 к/к 2020

ПЛОДЫ И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  № 338. яблоки 100 0.4 0.4 9.8 47.0 338 2011

СОЛЬ Н А В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за п рием  пищ и: 601 18.2 11.2 80.0 496.7

Всего за д ень : 18.2 11.2 80.0 496.7
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8 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г

Углевод  
ы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ КУКУР УЗЫ  (КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Й ) 60 1.7 3.7 4.7 58.7 2011

ОМЛЕТ Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  С М/С № 210. 150 16.1 18.7 3.0 244.9 210 2011

СЫР (П О Р Ц И Я М И ) № 15. 10 2.3 3.0 0.0 36.4 15 2011

КОМПОТ ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У КТО В  № 349. 200 0.0 0.0 19.4 77.4 349 2011

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 40 3.1 0.2 20.1 94.7 к/к 2023

ХЛЕБ РЖ АН О Й  к/к 20 1.3 0.2 8.5 40.8 к/к 2023
ПЛОДЫ И Я ГО ДЫ  С В Е Ж И Е  № 338. яблоки 100 0.4 0.4 9.8 47.0 338 2011

СОЛЬ НА ВЕС Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

Итого за прием  пищ и: 581 24.9 26.2 65.4 599.9
Всего за день: 24.9 26.2 65.4 599.9
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9 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети- 
ческая  

ценность, 
к кал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

Завтрак
С А Л А Т  ИЗ С О Л Е Н Ы Х  О ГУР Ц О В  С ЛУКО М № 21 60 0.5 3.0 1.6 36.5 21 2011

БИ ТО Ч КИ  П А Р О В Ы Е  № 281 90 13.8 13.4 8.9 211.5 281 2011

П Ю РЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  №312. 150 3.2 4.8 21.5 142.3 312 2011

ЧАЙ С Л И М О Н О М  № 377 . 200/15/7 0.2 0.0 14.9 61.6 377 2011

ХЛ Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 20 1.5 0.1 10.0 47.4 к/к 2023

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 20 1.3 0.2 8.5 40.8 к/к 2023

С О ЛЬ Н А  В Е С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0.0 0.0 0.0 0.0 к/к 2020

И того  за  прием  пищ и: 563 20.6 21.5 65.4 540.0

Всего  за  д ень : 20.6 21.5 65.4 540.0
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