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ОСНОВНОГО (ОРГАНИЗОВАННОГО) ПИТАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ

ОТ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ НА ПЕРИОД ДВЕ НЕДЕЛИ (десять дней)
СОГЛАСНО: СанПиН 2.3/2.423590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» Постановление от 27 октября 2020
г. № 32 пп. 8.1.2 и 8.1.7 и Приложения №8
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ПРОЛАНГИРОВАННО:



с

СЕЗОН. С УЧЕТОМ СЕЗОННОСТИ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ 
(ЛЬГОТНАЯ КАТЕГОРИЯ)

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети- 
ческая  

ценность, 
к кал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж и р ы ,г

Углевод  
ы, г

О бед
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 15. 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011

С УП  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗДЕЛИ Я М И  И КА Р ТО Ф Е ЛЕ М  № 112. 200 2,16 2,26 14,70 87,99 112 2011
К О ТЛ Е ТЫ  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ ПТИЦЫ  № 294. 90 14,81 17,92 13,08 272,64 294 2011

КА П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  № 139. 150 3,49 6,00 14,74 129,17 139 2011

ЧАЙ С М О Л О КО М  № 378. 150/50/1
5 1,51 1,21 17,05 85,44 378 2011

БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  к/к 43 3,44 0,43 21,11 102,34 к/к 2025

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О Й  к/к 28 1,85 0,25 11,87 57,11 к/к 2025
КО Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я  к/к 15 1,13 1,47 11,16 62,55 к/к 2025
С О Л Ь  Н А  ВЕ С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И того за  прием  пищ и: 752 30,71 32,49 103,71 833,64

В сего  за день: 30,71 32,49 103,71 833,64



2 Д6НЬ

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети- 
ческая  

ц е н н о сть , 
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е во д  
ы , г

Обед
С А Л А Т ИЗ ГО Р О Ш К А  З Е Л Е Н О ГО  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н О ГО 28 0,81 1.51 1,69 23.52 2011
БО РЩ  № 81. 200 1,27 3.96 7,64 71,73 81 2011

КО ТЛ Е ТЫ , Б И ТО Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  № 268 90 14,42 15.73 13,04 251,17 268 2011

КАШ А В Я З К А Я 'Г Р Е Ч Н Е В А Я " № 303. 150 4,50 4,82 20,23 142,14 413 2011

ЧАЙ С С А Х А Р О М  № 376. 200/7 0,10 0,00 6,98 28,29 376 2011
БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  к/к 20 1,60 0,20 9,82 47,60 к/к 2025
ХЛЕ Б Р Ж А Н О Й  к/к 20 1,32 0,18 8,48 40,79 к/к 2025
С О ЛЬ Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

Итого за  п рием  пищ и: 716 24,02 26,40 67,88 605,24
В сего  за  д ен ь : 24,02 26,40 67,88 605,24



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ги - 
ч е ска я  

ц е н н о с ть , 
к  кал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл евод  
ы , г

Обед
С А Л А Т  ИЗ Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  КАП УС ТЫ  С М О Р КО В Ь Ю  № 45. 30 0,46 1,52 2,74 26,76 45 2011

С УП  С Р Ы Б Н Ы М И  КО Н С Е Р В А М И  № 87/2 200 3,92 2,38 13,22 90,41 87 2014

П ТИ Ц А , Т У Ш Е Н А Я  В С О У С Е  С О В О Щ А М И  № 292 140 14,64 20,08 13,27 298,47 292 2011

С О КИ  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У КТ О В Ы Е  И Я ГО Д Н Ы Е  № 389. 200 1,00 0,20 20,20 86,00 389 2011

БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  к/к 31 2,48 0,31 15,22 73,78 к/к 2025

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 28 1,85 0,25 11,87 57,11 к/к 2025

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И того  за  прием  пищ и: 630 24,35 24,74 76,52 632,53

В сего  за  день: 24,35 24,74 76,52 632,53



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
че ска я

ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл евод  
ы , г

Обед
С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛ Ы  С ЗЕ Л Е Н Ы М  ГО РО Ш КО М  №53. 30 0,48 1,26 2,41 22,97 53 2011
Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н ГР А Д С К И Й  №96. 200 1,78 4,18 13,13 97,73 96 2011
КО Т Л Е Т Ы , Б И ТО Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  № 268 90 14,42 15,73 13,04 251,17 268 2011
КАШ А В Я ЗКА Я  "А Р Т Е К " № 303. 150 4,12 4,12 24,11 149,88 413 2011

ЧА Й  С С А Х А Р О М  № 376. 200 0,10 0,00 6,98 28,29 376 2011
БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  к/к 25 2,00 0,25 12,28 59,50 к/к 2025
ХЛ Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 28 1,85 0,25 11,87 57,11 к/к 2025
С О ЛЬ Н А В Е С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И того  за прием  пищ и: 724 24,75 25,79 83,82 666,65
В сего  за день: 24,75 25,79 83,82 666,65



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
че ска я

ц е н н о сть ,
кка л

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е во д  
ы, г

Обед
СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  №97. 200 1.96 2,32 15,40 90,56 97 2011

РЫ БА, Т У Ш Е Н Н А Я  В Т О М А Т Е  С О ВО Щ А М И № 229. 105 10,52 5,73 5,14 115,11 229 2011
КАШ А В Я З К А Я  "П Ш Е Н Н А Я  ” № 303. 150 4,11 4,68 24,93 158,32 413 2011

СО КИ О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я ГО ДН Ы Е № 389. 180 0,90 0,18 18,18 77,40 389 2011

БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  к/к 25 2,00 0,25 12,28 59,50 к/к 2025
ХЛЕ Б Р Ж А Н О Й  к/к 27 1,79 0,24 11,45 55,07 к/к 2025

П ЛО ДЫ  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  № 338. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011

С О ЛЬ Н А  В Е С Ь Д Е Н Ь  к /к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И того за  прием  пищ и: 788 21,68 13,80 97,18 602,96
Всего  за  день: 21,68 13,80 97,18 602,96



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э не р ге ти - 
че ска я  

ц е н н о сть , 
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы ,г

У гл е во д  
ы , г

Обед
С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) № 15. 12 2,78 3,54 0,00 43,68 15 2011

СУП ИЗ О В О Щ Е Й  № 99. 200 1,45 4,10 8,60 77,34 99 2011

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  № 210. 159 16,11 18,71 2,99 244,85 210 2011

КАКА О  С М О Л О К О М  № 382. 180 3,37 2,70 17,13 107,54 382 2011

БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  к/к 20 1,60 0,20 9,82 47,60 к/к 2025

ХЛ Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 26 1,72 0,23 11,02 53,03 к/к 2025

П ЛО ДЫ  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  № 338. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011

С О ЛЬ Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И того за п рием  пищ и: 698 27,43 29,88 59,36 621,04

Всего  за д ень : 27,43 29,88 59,36 621,04



7 д а н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
че ска я

ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл евод  
ы , г

Обед
СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С КРУПО Й  РИ С О ВО Й  №101 200 1,64 2,24 13,53 81,07 101 2011

З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А  № 223. 97 17,26 11,60 16,57 244,48 223 2011

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О ЛО КО М  № 379. 180 2,98 2,18 13,32 85,40 379 2011

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О Й  к/к 25 1,66 0,22 10,60 50,99 к/к 2025

П ЛО ДЫ  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  № 338. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И того за  прием  пищ и: 603 23,94 16,64 63,82 508,94

В сего  за  д ень : 23,94 16,64 63,82 508,94



п р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е ска я

ц е н н о с ть ,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы ,г

У гл е в о д  
ы , г

Обед
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С ВЕ Ж И Е ИЛИ ПО С Е ЗО Н У 21 0,17 0,02 0,53 2,94 70 2011

Б О Р Щ  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  №83. 200 1,76 4,83 12,25 101,99 83 2011

КО Т Л Е Т Ы , БИ ТО ЧКИ , Ш Н И Ц Е Л И  № 268 90 14,43 15,73 13,08 251,40 268 2011

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  № 309. 150 5,48 4,36 34,87 200,92 309 2011

ЧАЙ С С А Х А Р О М  № 3 7 6 . 180 0,10 0,00 6,30 25,59 376 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 41 2,71 0,36 17,38 83,62 к/к 2025

С О ЛЬ Н А  ВЕСЬ Д Е Н Ь  к /к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И того з а  прием пищ и: 683 24,65 25,30 84,41 666,46

В сего  з а  день: 24,65 25,30 84,41 666,46



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э не р ге ти -
че ска я

ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы ,г

У гл евод  
ы , г

Обед
С А Л А Т  ИЗ Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  КА П УС ТЫ  С М О Р КО В Ь Ю  № 45. 60 0,90 2,97 5,45 52,65 45 2011

СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С КЛЕ Ц КА М И  № 108/109. 200 2,07 3,02 12,73 86,51 108 2011

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У № 259. 150/40 13,80 14,92 20,58 272,16 259 2011

КИ С Е Л Ь  ИЗ С О КА  Н А Т У Р А Л Ь Н О ГО 200 0,30 0,06 20,25 82,48 358 2011

БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  к/к 20 1,60 0,20 9,82 47,60 к/к 2025

ХЛ Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 20 1,32 0,18 8,48 40,79 к/к 2025

С О ЛЬ Н А В Е С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

Итого за прием  пищ и: 691 19,99 21,35 77,31 582,19
Всего за день: 19,99 21,35 77,31 582,19



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти - 
че ска я  

ц е н н о с ть , 
к кал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы ,г

У гл е во д  
ы , г

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛ Ы  С КУР АГО Й  И И З Ю М О М № 51. 60 0,93 3,57 7,95 67,79 51 2011

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КА П У С ТЫ  С КА Р Т О Ф Е ЛЕ М  № 88. 200 1,51 4,05 7,29 72,23 88 2011

К О Т Л Е Т Ы  ИЛИ Б И Т О Ч К И  РЫ БН Ы Е С М /С № 234. 90/8 11,65 15,02 13,19 234,82 234 2011

КА Ш А  В Я ЗКА Я  "Р И С О В А Я " № 303. 150 2,24 4,03 23,25 138,37 413 2011

С О КИ  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У КТ О В Ы Е  И Я ГО Д Н Ы Е  № 389. 200 1,00 0,20 20,20 86,00 389 2011

Б А ТО Н  Н А Р Е З Н О Й  к/к 20 1,60 0,20 9,82 47,60 к/к 2025

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 23 1,52 0,20 9,75 46,91 к/к 2025

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И того  за  прием  пищ и: 752 20,45 27,27 91,45 693,72
В сего  за  день: 20,45 27,27 91,45 693,72

ю



Примечание: Меню составлено с учетом сезонности (межсезонное). Г)
Салат из капусты (овощи урожая прошлого года) после 1 марта только по рецептура с ; 'тепловой обработкой или заменен на 

капусту тушеную, овощи по сезону, икру консервированную промышленного производись, игру собственного приготовления и т.д. 
Овощи урожая прошлого года (капусту, репчатый лук, корнеплоды и др.) в период после 1 марта допускается использовать только

после термической обработки. ______
Может производиться замена овощей по сезону и разрешенному дссортимент-у-подням никл и ческо го Лен ю.

----- Может-нроизводиться замела фруТСтбв посезону и разрешенному ассортименту по дням циклического меню.
Может производиться замена крупы в блюдах для расширения ассортимента по дням циклического меню.
Молочно - кислые продукты могут быть заменены и использованы в ассортименте по дням циклического меню.

Кондитерские изделия, соки, хлебо-булочные изделия (выпечка) могут заменены и использоваться в ассортименте по дням 
циклического меню.
Все внесенные изменения по замене ассортимента приготавливаемых блюд оформляются составлением новых технологических карт 
с занесением присвоенных номеров в картотеку блюд. Все изменения вносимые в технологические карты, а также на новые блюда 
оформляются дополнительно техкнико-технологическими картами.

Меню составлено на основании рекомендованных среднесуточных наборов пищевых продуктов, в том числе используемые для 
приготовления блюд и напитков, для обучающихся и воспитанников общеобразовательных школьных и дошкольных учреждений. 
Основание:. СанПиН 2..3/2.42.3590~20«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 
Постановление от 27 октября 2020 г. № 32 
При составлении меню использована литература:

1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях /  под редакцией М.П. Могильного и 
В.А. Тутельяна.-М.: ДеЛи принт, 2011.-544с.

2. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях /  под редакцией М.П. Могильного и 
В.А. Тутельяна.-М.: ДеЛи принт, 2014.-544с.

3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях /  под редакцией М.П. 
Могильного и В.А. Тутельяна.-М.: ДеЛи плюс, 2014.-544с.

4. Химический состав российских пищевых продуктов. Под редакцией член-корр. МАИ, проф. И. М. Скурихина и академика 
F7AMH, проф. В. А. Тутельяна. -  Москва.:ДеЛи принт, 2002.-236с.;

5. Химический состав пищевых продуктов: Справочные таблицы содержание основных пищевых веществ и энергетической 
ценности пищевых продуктов. Кн. !: / Под ред. И. М. Скурихина и М. Н. Волгарева. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.:
Агропромиздат, 1987. - 224 с.;

6. Химический состав пищевых продуктов: Справочные таблицы содержания аминокислот, жирных кислот, витаминов, микро- и 
макроэлементов, органических кислот и углеводов. Кн. И: / Под ред. И. М. Скурихина и Ml. Н. Волгарева. - 2-е изд., перераб. и 
доп. - М.: Агропромиздат, 1987. • 360 с.

( Сеть интернет.


