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ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 
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ПРОЛАНГИРОВАННО:



НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ

СЕЗОН: С УЧЕТОМ СЕЗОННОСТИ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: ОТ 7 - 11 ЛЕТ
ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети- 
ческая  

ценность, 
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

Завтрак
Б У ТЕ Р Б Р О Д Ы  С Д Ж Е М О М  ИЛИ П О ВИ ДЛО М  №2. 35 1,62 3,79 16,71 107,02 2 2011
КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О Л О Ч Н А Я  РИ С О ВА Я  С М /С № 182. 250/10 6,25 10,44 40,58 282,11 182 2011
Й О ГУ Р Т  № 386. 200 5,60 5,00 9,02 113,02 401 2011
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й  к/к 18 1,37 0,23 7,20 37,71 к/к 2025
С О Л Ь  Н А  ВЕС Ь Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025
И того  за  прием  пищ и: 514 14,84 19,46 73,51 539,86
В сего  за день: 14,84 19,46 73,51 539,86



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Масса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ческая

ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

Завтрак
ГО В Я Д И Н А  В К И С Л О -С Л А Д КО М  С О УС Е № 495/2 90 11,30 12,65 7,89 190,58 495/2 2022

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  С М/С № 309. 150/3 5,43 6,47 34,37 217,56 309 2011
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О ЛО КО М  № 379. 180 2,98 2,18 21,06 116,37 379 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 20 1,52 0,26 8,00 41,90 к/к 2025

П ЛО ДЫ  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  № 338. яблоки 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011

С О ЛЬ Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025
И того  за  п р и ем  пищ и: 544 21,63 21,96 81,12 613,41
В сего  за  д ень : 21,63 21,96 81,12 613,41



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ческая

ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

Ш Н И Ц Е Л Ь  РЫ БН Ы Й  Н А ТУ Р А Л ЬН Ы Й  С С О УС О М  № 235. 65 /45 10,63 9,24 8,68 160,90 235 2011
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  № 312. 150 3,21 4,80 21,46 142,27 312 2011

С О КИ  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У КТ О В Ы Е  И Я ГО Д Н Ы Е  № 389. 200 1,00 0,20 20,20 92,00 389 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 39 2,98 0,31 19,57 92,36 к/к 2025
С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь  к/к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025
И то го  за  прием  пищ и: 500 17,82 14,55 69,91 487,53
В сего  за  д ень : 17,82 14,55 69,91 487,53



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти - 
ч е ска я  

ц е н н о с ть , 
к кал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы, г

Завтрак
С А Л А Т  ИЗ Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  КАП УС ТЫ  № 45. 60 0,91 2,96 5,54 53,00 45 2011

С У Ф Л Е  ИЗ П ЕЧЕН И  № 488/3 100 18,31 13,36 14,45 269,00 488/3 2022

К А Ш А  В Я З К А Я  "ГР Е Ч Н Е В А Я " № 303. 150 4,51 4,90 20,29 143,08 413 2011

К А КА О  С М О ЛО КО М  № 383. 180 3,38 2,71 21,97 126,90 382 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 24 1,82 0,31 9,60 50,28 к/к 2025

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь Д Е Н Ь  к /к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И то го  за  прием  пищ и: 524 28,93 24,24 71,85 642,26

В сего  за  д ень : 28,93 24,24 71,85 642,26



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти - 
че ска я  

ц е н н о с ть , 
к  кал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы ,г

У гл е в о д  
ы , г

Завтрак
Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (1 В А Р И А Н Т) № 278/331. 90/20 12,53 18,54 13,53 273,14 278 2011

П Ю РЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С М /С № 312. 150/3 3,24 6,91 21,50 161,54 312 2011

КИ С Е Л Ь  ИЗ Я Б Л О К  С У Ш Е Н Ы Х  (С УХ О Ф Р УКТЫ ) 200 0,01 0,00 29,30 117,18 354 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  к/к 20 1,53 0,16 10,04 47,36 к/к 2025

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 20 1,52 0,26 8,00 41,90 к/к 2025

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь Д Е Н Ь  к /к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И того  за  прием  пищ и: 504 18,83 25,87 82,37 641,12

В сего  за  д ень : 18,83 25,87 82,37 641,12



П р и е м  п и щ и ,  н а и г л е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти - 
ч е ска я  

ц е н н о с т ь , 
к  к  ал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

Завтрак
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С С Ы Р О М  И М АС ЛО М  № 3 35 4,97 8,09 11,41 138,84 3 2011
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  № 181. 200 /10 6,01 9,76 31,83 238,75 181 2011

Й О ГУ Р Т  № 386. 200 5,04 4 ,50 8,12 101,72 401 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  к/к 23 1,75 0,30 9,20 48 ,19 к/к 2025
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е  № 338. яблоки 100 0,51 0,51 12,45 59,69 338 2011
С О Л Ь  Н А  ВЕС Ь Д Е Н Ь  к /к 1 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к 2025

И то го  з а  прием  пищ и: 569 15,65 18,94 76,72 552,50
В сего  з а  день: 15,65 18,94 76,72 552,50



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е ска я

ц е н н о с т ь ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы ,

г

И того за весь период 203,62 199,61 761,12 5 752,17

С ред нее  значение  за период 20,36 19,96 76,11 575,22

С од ерж ание  белков, ж иров, у гл евод ов в 
м еню  за период в %  от калорийности 14.2 31.2 54.6

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст д етей Завтрак

1-4 КЛА С С  З А В Т Р А К 540


