
Отдел образования администрации города Джанкоя Республики Крым  
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение лицей «Многоуровневый образовательный комплекс №2 имени Героя 

Советского Союза Марии Карповны Байды» 

муниципального образования городской округ Джанкой, Республика Крым 

 
ОДОБРЕНО      

Педагогическим советом МОУ лицей «МОК №2 им.  

М.К. Байды» от 02.09. 2024 г  

Протокол № 10 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

УТВЕРЖДАЮ  

Директор МОУ лицей «МОК №2 им. М.К. Байды» 

__________Е.И. Залесская 

Приказ № 22 от 02.09.2024 г. 

 

  

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 «Решение задач по физике»  
с использованием оборудования центра «Точка роста» на 2024-2025 учебный год 

  

                                                  Направленность: естественнонаучная 

                                                  Срок реализации программы: 1 год 

                                                  Вид программы: модифицированная 

                                                  Уровень: базовый 

                                                  Возраст обучающихся: 15-16 лет 

                                                  Составитель: Карита Игорь Петрович 

                                                  Должность: учитель физики 

 

 

г. Джанкой,2024 г. 



2 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Центры образования естественно-научной направленности «Точка роста» созданы с целью развития у обучающихся 

естественно-научной, математической, информационной грамотности, формирования критического и креативного 

мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, а также для практической отработки 

учебного материала по учебным предметам «Физика», «Химия», «Биология». 

Цель и задачи 

• Реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам естественно-научной 

направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности обучающихся. 

• Разработка и реализация разноуровневых дополнительных общеобразовательных программ естественно-научной 

направленности, а также иных программ, в том числе в каникулярный период. 

• Вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную деятельность. 

• Организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и реализация соответствующих 

образовательных программ, в том числе для лагерей, организованных образовательными учреждениями в 

каникулярный период. 

• Повышение профессионального мастерства педагогических работников центра, реализующих основные и 

дополнительные общеобразовательные программы. 

• Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной инфраструктуры общеобразовательной 

организации, в том числе оснащение общеобразовательной организации: 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе экспериментального) предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной направленности при реализации основных 

общеобразовательных программ и дополнительных общеобразовательных программ, в том числе для расширения 

содержания учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология»; 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ дополнительного образования 

естественно-научной направленностей; 

• компьютерным и иным оборудованием. 

Профильный комплект оборудования может быть выбран для общеобразовательных организаций, имеющих на 
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момент создания центра «Точка роста» набор средств обучения и воспитания, покрывающий своими функциональными 

возможностями базовые потребности при изучении учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология». 

Минимально необходимые функциональные и технические требования и минимальное количество оборудования, 

перечень расходных материалов, средств обучения и воспитания для оснащения центров «Точка роста» определяются 

Региональным координатором с учетом Примерного перечня оборудования, расходных материалов, средств обучения и 

воспитания для создания и обеспечения функционирования центров образования естественно-научной направленности 

«Точка роста» в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых городах. 

Профильный комплект оборудования обеспечивает эффективное достижение образовательных результатов 

обучающимися по программам естественно-научной направленности, возможность углублённого изучения отдельных 

предметов, в том числе для формирования изобретательского, креативного, критического мышления, развития функцио-

нальной грамотности у обучающихся, в том числе естественно-научной и математической. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Концепция современного образования 

подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль должен занять самостоятельный исследовательский 

ученический эксперимент. Современные экспериментальные исследования по физике уже трудно представить без ис-

пользования не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее — ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных действий (далее — УУД), 

приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, простых экспериментальных исследований, 

прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов». 

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании (без применения цифровых 

лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение всех образовательных задач в современной школе. 

Сложившаяся ситуация обусловлена существованием ряда проблем: 

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей не позволяет проводить 

многие количественные исследования; 

• длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с длительностью учебных занятий; 

• возможность проведения многих физических исследований ограничивается требованиями техники безопасности и 

др. 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание экспериментальной деятельности и 

помогает решить вышеперечисленные проблемы. Широкий спектр цифровых датчиков позволяет учащимся 

знакомиться с параметрами физического эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. С 
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помощью цифровой лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора. При 

этом измеряемые данные и результаты их обработки отображаются непосредственно на экране компьютера. 

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся учится представлять информацию об 

исследовании в четырёх видах: 

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, фиксировать внимание на 

измеряемых физических величинах, терминологии; 

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при этом у учащихся возникает 

первичное представление о масштабах величин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к выдвижению гипотез о характере 

зависимости между физическими величинами (при этом учитель показывает преимущество в визуализации 

зависимостей между величинами, наглядность и многомерность); 

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое описание взаимосвязи физических 

величин, математическое обобщение полученных результатов. 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно большой промежуток времени. 

Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но в старших классах это время можно было бы отвести на решение 

более важных задач. В этом плане цифровые лаборатории позволяют существенно экономить время, которое можно 

потратить на формирование исследовательских умений учащихся, выражающихся в следующих действиях: 

• определение проблемы; 

• постановка исследовательской задачи; 

• планирование решения задачи; 

• построение моделей; 

• выдвижение гипотез; 

• экспериментальная проверка гипотез; 

• анализ данных экспериментов или наблюдений; 

• формулирование выводов. 

Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения естественно-научных дисциплин и, как 

следствие, падение качества образования. Цифровое учебное оборудование позволяет учащимся ознакомиться с 

современными методами исследования, применяемыми в науке, а учителю — применять на практике современные 

педагогические технологии.  
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В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть и дополнительное оборудование. Базовая 

часть состоит из цифровых датчиков и комплектов сопутствующих элементов для опытов по механике, молекулярной 

физике, электродинамике и оптике. Дополнительное оборудование (профильный комплект) представляет собой 

цифровую лабораторию по физике 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РЕШЕНИЕ 

ЗАДАЧ ПО ФИЗИКЕ» (с использованием оборудования «Точка роста»). 

Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

Личностные: 

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль 

результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;  

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости 

учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов; 
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• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач.  

Метапредметные: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во 

внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия 

результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

• различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в 

исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной 

литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с 

помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
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• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинноследственных связей; 

• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному плану, владение основными 

приемами решения, осознания деятельности по решению задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его 

собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов;  

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности;  

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

Предметные: 

• ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их применимости; 

• понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 
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• понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные объекты и явления природы; 

• знание модели поиска решений для задач по физике; - знать теоретические основы математики. 

• примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

• анализировать условие задачи; 

• переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

• составлять план решения; 

• выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

• владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения задачи.  

 

Формы организации образовательного процесса: 

• групповая; 

• индивидуальная; 

• фронтальная. 

 

Формы контроля: 

Так как этот курс является дополнительным, то отметка в баллах не ставится. Учащийся учится оценивать себя и других 

сам, что позволяет развивать умения самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству личности 

учащегося. Выявление промежуточных и конечных результатов учащихся происходит через практическую 

деятельность - демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным или в виде приложения, в том 

числе, презентацией) описанием процесса на занятии. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Экспериментальные задачи: 

Определение плотности твердого тела 

Исследование зависимости архимедовой силы от объёма погруженной части тела, плотности жидкости и массы 

тела 

Определение жёсткости пружины 

Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени деформации (растяжения) 

пружины 

Определение коэффициента трения  

Определение работы силы трения скольжения 

Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления и рода поверхности 

Исследования равновесия рычага.  Определение момента силы, действующего на рычаг 

Нахождение работы силы упругости при равномерном подъёме груза с помощью подвижного блока 

Исследование колебаний нитяного и пружинного маятников. 

Измерение количества теплоты, отданного нагретым цилиндром после опускания его в воду комнатной 

температуры и полученного водой комнатной температуры фиксированной массы, в которую опущен нагретый 

цилиндр. 

Определение сопротивления резистора или лампочки 

Нахождение работы и мощности электрического тока в лампе 

Исследование зависимости силы электрического тока в резисторе от напряжения на его концах. 

Исследование зависимости сопротивления от длины проводника, площади его поперечного сечения и удельного 

сопротивления 

Определение оптической силы линзы и исследование свойств изображения, полученного с помощью собирающей 

линзы 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

№ 

п/п 

Название лабораторной работы Кол-

во 

часов 

Использование оборудования 

центра естественнонаучной и 

технологической направленностей 

«Точка роста» 

1 Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 1 Компьютерное оборудование 

2 Определение плотности твердого тела 1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

3 Исследование зависимости архимедовой силы от объёма 

погруженной части тела, плотности жидкости и массы тела 

1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

4 Определение жёсткости пружины 1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

5 Исследование зависимости силы упругости, возникающей в 

пружине, от степени деформации (растяжения) пружины 

1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

6 Определение коэффициента трения  1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

7 Определение работы силы трения скольжения 1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

8 Исследование зависимости силы трения от силы нормального 

давления и рода поверхности 

1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

9 Исследования равновесия рычага.  Определение момента силы, 

действующего на рычаг 

1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

10 Нахождение работы силы упругости при равномерном подъёме 

груза с помощью подвижного блока 

1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

11 Исследование колебаний нитяного и пружинного маятников. 1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 
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12 Измерение количества теплоты, отданного нагретым цилиндром 

после опускания его в воду комнатной температуры и полученного 

водой комнатной температуры фиксированной массы, в которую 

опущен нагретый цилиндр 

1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

13 Определение сопротивления резистора или лампочки 1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

14 Нахождение работы и мощности электрического тока в лампе 1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

15 Исследование зависимости силы электрического тока в резисторе 

от напряжения на его концах. 

1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

16 Исследование зависимости сопротивления от длины проводника, 

площади его поперечного сечения и удельного сопротивления 

1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

17 Определение оптической силы линзы и исследование свойств 

изображения, полученного с помощью собирающей линзы 

1 Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов 

 


