




1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ (КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 60 5,58 6,14 33,64 211,95 0,16 1,56 0,05 1,51 0,00 0,07 17,09 52,23 151,22 1,85 189,76 0,00 0,04 0,02 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 250 5,73 4,54 18,75 139,02 0,19 4,60 0,22 2,06 0,08 0,08 36,37 32,53 77,85 1,91 469,01 4,32 0,04 0,00 99 2008

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,41 18,86 14,73 290,02 0,07 0,52 0,04 3,02 0,00 0,10 20,62 25,30 141,71 1,98 197,00 4,35 0,07 0,02 294 2011

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,49 6,00 14,74 129,17 0,05 31,91 0,10 2,70 0,00 0,07 80,08 29,03 57,08 1,75 375,85 5,93 0,02 0,00 139 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,00 8,91 36,03 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,30 3,74 3,71 0,37 13,26 0,00 0,00 0,00 376 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 830 35,45 36,03 124,34 965,39 0,59 38,61 0,41 10,71 0,08 0,38 179,56 163,13 490,97 9,66
1 336,

58
15,72 0,18 0,04

Всего за день: 35,45 36,03 124,34 965,39 0,59 38,61 0,41 10,71 0,08 0,38 179,56 163,13 490,97 9,66
1 336,

58
15,72 0,18 0,04
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250 1,89 4,91 12,61 104,90 0,06 7,95 0,24 0,31 0,08 0,08 44,99 23,15 46,88 1,13 336,47 5,92 0,03 0,00 76 2008

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ГОВЯЖЬИ 90 14,39 15,68 13,26 251,43 0,07 0,00 0,00 2,97 0,00 0,09 14,54 25,10 141,70 2,39 268,14 4,80 0,03 0,00 268 2011

КАША ВЯЗКАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 180 5,32 5,79 24,00 169,15 0,14 0,00 0,02 3,00 0,08 0,09 14,97 79,18 117,07 2,75 165,67 1,43 0,01 0,00 414 2011

КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,13 0,12 28,28 115,38 0,01 1,20 0,00 0,19 0,00 0,01 15,54 4,00 8,51 0,59 85,79 0,60 0,00 0,00 405 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 790 26,87 26,99 111,72 800,06 0,40 9,15 0,26 7,89 0,16 0,32 105,14 151,73 373,56 8,66 947,77 13,87 0,08 0,00

Всего за день: 26,87 26,99 111,72 800,06 0,40 9,15 0,26 7,89 0,16 0,32 105,14 151,73 373,56 8,66 947,77 13,87 0,08 0,00
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 5,76 3,41 16,40 119,54 0,07 6,24 0,34 0,29 0,06 0,07 26,04 25,10 56,24 0,91 449,81 4,61 0,03 0,00 87 2011

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 9,00 12,26 15,17 207,34 0,12 7,68 0,47 2,52 0,00 0,11 27,83 32,04 112,20 1,56 595,31 7,73 0,07 0,01 308 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,00 8,91 36,03 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,30 3,74 3,71 0,37 13,26 0,00 0,00 0,00 376 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 680 20,67 16,24 78,29 542,51 0,32 13,94 0,81 4,45 0,06 0,24 81,07 83,08 240,25 5,04
1 163,

68
14,02 0,11 0,01

Всего за день: 20,67 16,24 78,29 542,51 0,32 13,94 0,81 4,45 0,06 0,24 81,07 83,08 240,25 5,04
1 163,

68
14,02 0,11 0,01
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,24 5,24 16,43 122,18 0,09 6,70 0,20 2,44 0,00 0,05 25,83 25,00 64,72 1,00 485,08 4,40 0,03 0,00 96 2011

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) 90 12,04 14,54 10,59 220,95 0,06 0,72 0,02 0,75 0,10 0,07 15,20 17,04 109,70 1,70 241,24 4,74 0,03 0,00 278 2011

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ ПШЕНА 150 4,07 4,15 24,84 153,06 0,11 0,00 0,02 1,03 0,06 0,01 15,11 28,24 77,07 1,00 77,64 1,63 0,01 0,00 417 2011

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,83 2,18 15,43 93,29 0,04 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 98,86 15,10 74,33 0,26 145,61 8,10 0,00 0,00 379 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 740 26,32 26,60 100,86 748,68 0,42 7,89 0,25 5,64 0,16 0,28 170,10 105,68 385,22 5,76
1 041,

27
19,99 0,08 0,00

Всего за день: 26,32 26,60 100,86 748,68 0,42 7,89 0,25 5,64 0,16 0,28 170,10 105,68 385,22 5,76
1 041,

27
19,99 0,08 0,00
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 250 4,61 3,08 25,59 148,72 0,16 5,76 0,25 1,88 0,04 0,08 29,08 65,72 112,66 2,39 498,92 4,94 0,04 0,00 93 2008

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 160 18,30 17,17 37,71 378,60 0,09 2,02 0,26 1,38 0,00 0,12 23,42 40,78 186,95 1,77 286,51 6,78 0,12 0,03 291 2011

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,83 3,55 4,87 54,61 0,01 2,28 0,00 1,59 0,00 0,02 18,98 11,29 22,12 0,72 164,16 3,99 0,01 0,00 33 2011

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 0,02 1,44 0,00 0,00 0,00 0,02 11,34 6,48 11,34 2,27 216,00 1,80 0,00 0,00 389 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 720 29,75 24,46 119,37 816,21 0,40 11,50 0,51 6,27 0,04 0,29 97,92 144,57 392,47 8,95
1 257,

29
18,63 0,18 0,03

Всего за день: 29,75 24,46 119,37 816,21 0,40 11,50 0,51 6,27 0,04 0,29 97,92 144,57 392,47 8,95
1 257,

29
18,63 0,18 0,03
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ РИСОВОЙ 250 2,07 2,80 16,88 101,20 0,09 6,60 0,20 1,23 0,00 0,05 23,08 24,19 56,27 0,92 469,04 4,62 0,03 0,00 101 2011

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15,22 16,77 2,79 222,98 0,06 0,22 0,25 2,35 2,56 0,39 98,56 15,77 206,16 2,32 221,85 26,57 0,05 0,03 210 2011

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 15,35 6,23 5,43 155,28 0,17 10,41 4,67 1,68 0,16 1,19 50,65 17,40 232,35 4,47 291,97 9,72 0,14 0,02 к/к к/к

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,37 2,70 21,97 126,90 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,11 100,28 24,74 86,02 0,78 186,56 8,10 0,00 0,00 382 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 720 41,15 28,99 80,64 765,56 0,47 17,70 5,13 6,68 2,72 1,79 287,67 102,40 640,20 10,29
1 261,

12
50,13 0,23 0,05

Всего за день: 41,15 28,99 80,64 765,56 0,47 17,70 5,13 6,68 2,72 1,79 287,67 102,40 640,20 10,29
1 261,

12
50,13 0,23 0,05
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 1,81 5,11 10,77 96,67 0,09 8,50 0,20 2,33 0,00 0,05 30,79 21,10 46,40 0,87 366,53 3,90 0,03 0,00 99 2011

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 12,92 13,85 17,34 245,85 0,14 9,06 0,01 2,34 0,00 0,13 18,94 34,15 149,46 2,36 810,18 9,90 0,06 0,00 259 2011

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1,50 4,95 9,11 87,72 0,02 14,54 0,00 2,17 0,00 0,03 36,51 12,42 26,48 0,78 160,82 2,62 0,01 0,00 45 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,12 0,00 7,02 28,54 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,71 4,14 4,45 0,44 15,68 0,00 0,00 0,00 376 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 770 21,49 24,40 77,81 617,98 0,37 32,12 0,21 8,26 0,00 0,27 112,05 92,11 286,19 6,25
1 444,

91
17,54 0,11 0,00

Всего за день: 21,49 24,40 77,81 617,98 0,37 32,12 0,21 8,26 0,00 0,27 112,05 92,11 286,19 6,25
1 444,

91
17,54 0,11 0,00
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 0,55 2,98 1,64 36,66 0,01 1,45 0,00 1,28 0,00 0,01 13,70 7,93 16,54 0,37 91,88 0,28 0,00 0,00 21 2011

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ 250 2,02 5,11 15,11 115,05 0,09 6,93 0,26 2,35 0,00 0,07 35,47 27,18 55,67 1,25 475,57 6,57 0,04 0,00 83 2011

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ГОВЯЖЬИ 88 14,05 15,34 12,94 245,68 0,07 0,00 0,00 2,91 0,00 0,09 13,90 24,48 138,28 2,34 261,74 4,69 0,03 0,00 268 2011

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,46 4,88 34,84 205,33 0,07 0,00 0,02 1,19 0,08 0,03 14,57 8,08 41,20 0,95 63,68 0,76 0,01 0,01 203 2011

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 0,02 1,44 0,00 0,00 0,00 0,02 11,34 6,48 11,34 2,27 216,00 1,80 0,00 0,00 389 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 798 28,09 28,97 115,73 837,00 0,38 9,82 0,28 9,15 0,08 0,27 104,08 94,45 322,43 8,98
1 200,

57
15,22 0,09 0,01

Всего за день: 28,09 28,97 115,73 837,00 0,38 9,82 0,28 9,15 0,08 0,27 104,08 94,45 322,43 8,98
1 200,

57
15,22 0,09 0,01
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 73 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 250 2,30 3,69 14,62 101,09 0,08 4,60 0,22 1,24 0,05 0,05 23,91 18,23 45,85 0,75 334,49 3,82 0,03 0,00 108 2011

КАША ВЯЗКАЯ ПШЕНИЧНАЯ АРТЕК 150 4,05 3,42 23,80 142,06 0,08 0,00 0,02 0,08 0,06 0,03 20,07 20,65 85,77 1,46 83,99 0,00 0,00 0,03 184 2008

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 9,56 5,48 4,99 108,41 0,06 1,80 0,47 2,50 0,00 0,07 35,44 36,62 129,98 0,76 346,40 88,80 0,34 0,01 229 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,16 0,16 23,16 95,65 0,01 1,60 0,00 0,25 0,00 0,01 14,22 4,68 3,96 0,79 112,40 0,80 0,00 0,00 342 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 830 21,21 13,24 100,14 606,41 0,35 8,00 0,71 5,49 0,11 0,21 108,74 100,48 324,96 5,56 968,98 94,54 0,38 0,04

Всего за день: 21,21 13,24 100,14 606,41 0,35 8,00 0,71 5,49 0,11 0,21 108,74 100,48 324,96 5,56 968,98 94,54 0,38 0,04
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1,87 5,05 9,12 90,29 0,07 12,50 0,26 2,29 0,00 0,05 43,04 21,98 42,98 0,99 327,93 4,16 0,03 0,00 88 2011

СУФЛЕ РЫБНОЕ (ПАРОВОЕ) 90 14,35 4,96 1,99 110,33 0,08 0,88 0,38 1,46 0,31 0,11 44,95 43,59 187,98 1,02 405,93 124,08 0,47 0,01 250 2008

КАША ВЯЗКАЯ РИСОВАЯ 160 2,34 2,74 24,49 131,91 0,02 0,00 0,01 0,22 0,05 0,01 9,92 16,61 46,91 0,34 34,98 0,48 0,02 0,01 415 2011

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 0,02 1,44 0,00 0,00 0,00 0,02 11,34 6,48 11,34 2,27 216,00 1,80 0,00 0,00 389 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

Итого за прием пищи: 750 24,57 13,41 86,80 566,81 0,31 14,82 0,65 5,39 0,36 0,24 124,35 108,96 348,61 6,42
1 076,

54
131,64 0,53 0,02

Всего за день: 24,57 13,41 86,80 566,81 0,31 14,82 0,65 5,39 0,36 0,24 124,35 108,96 348,61 6,42
1 076,

54
131,64 0,53 0,02
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

МОУ "Средняя школа №1 им. А.А. Драгомировой"

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Итого за весь период 275,57 239,33 995,70 7 266,61 4,01 163,55 9,22 69,93 3,77 4,29 1 370,68 1 146,59 3 804,86 75,57 11 698,71 391,30 1,97 0,20

Среднее значение за период 27,56 23,93 99,57 726,66 0,40 16,36 0,92 6,99 0,38 0,43 137,07 114,66 380,49 7,56 1 169,87 39,13 0,20 0,02

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

15.2 29.6 55.2

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Обед

Обед 5-11 2026  год 763
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