[TamsaTKA I pOAUTEIIEH
0 OPraHU3alUU JUCTAHIIMOHHOTO
o0ydeHUs
YBaxxaeMbie poauTenun!

1. B cnoxxuBmIeics cuTyaly BaXKHO HAJIaAUTh ¢ PpEOCHKOM JTHAJIOT, YBOKUTEIHHOE
IpYyX)earo0Hoe 00IIeHHE.

2. PebeHok JOMKEH caM MOHSTh, YTO AUCTAHIIMOHHOE O0yYeHHe - 3TO Ta )K€ IIKOJa,
TOJIBKO B IPYTUX YCIIOBHSIX.

3. BaxxHo coOmroaaTh MPUBBIYHBIN PACTIOPSAIOK HS: BpeMs CHa U OOJIpCTBOBAHUS,
BpEeMs Hayalla ypOKOB, IEPEMEHKH, IEpEPhIB Ha 00ea u mp. Pe3kue nsmeHeHus B
peXUME JTHS MOTYT NMPUBECTH K U3JIUIITHEMY HANPSKEHUIO U CTPECCY.

4. TTocne kaxxa0ro ypoka HeoOxoauMa JuHaMuudeckas naysa (15-20 MunyT), 4TO
MO3BOJIUT U30€KATh CHIXKEHUSI YPOBHS paOOTOCIIOCOOHOCTH, TaKKE HY>KHO
IPOBOJUTH (PUBKYJIBTMUHYTKHU JUIsl TPOPUIAKTUKN HAPYIICHUS 3PEHUSI U OCAHKHU.
5. O4enp BakHa opraHuzanms padouero mecta. Kpome toro, uto Bc€ HeoOXoaumoe
JIOJIKHO HAXOJIUTHCS B 30HE JIOCTYITHOCTH PYKH, PEKOMEHYETCS BCE TaKEThI
OCTaBJISITh B IPYrOM MOMEIICHUH.

6. [Tnanupyiite ¢ peGEHKOM JAena Ha MPEACTOsIINIA JeHb 3apaHee. BaxHo, 4T00 y
pebeHka Bcerzia OblIM 4achl B 30HE BUJUMOCTH

7. B KOHILIe Ka)KJI0T0 AHsI 00Cyk1aiiTe ¢ peOEHKOM yCIEXU U HEy/1auyu 3a J€Hb.
Crpotlite mansl Ha 3aBTpa. COBMECTHO MIUTE PELIECHUS B CIIOPHBIX cuTyauusax. He
CKYIIUTECH Ha CJI0BA MOJJEPKKU U OOBATHS.

8.Ecim y Bac BO3HUKHYT BOMPOCHI, BBl MOXETE HMX 3aJaTh KJIACCHOMY
PYKOBOJUTENIO, YUUTENIO-NPEIMETHUKY, & TAKXKE aIMUHUCTPALIMM IIKOJIbI

B30pa HenocpeacTBeHHo Ha YkpaHe BT, na
YPOKe He [10JI’KHA NMPeBbINIATH:

a) nia odyyaomuxcs B [-1V knaccax — 15 mun;

0) nast ooyuaromuxcsi B V-VII kiaaccax — 20 MuH;

B) 1 o0yuyarwmuxcs B VIII-IX kimaccax-25 MuH;
B HacTosinee BpeMsi cyliecTByeT LeJblil P/l pecypcoB, IOMOTAKIIUX H
POAUTEIAAM, U J€THAM B JTUCTAHIIHOHHOM oﬁyqemm

AKJIACC https://www.yaklass.ru/ , YUW.PY https://uchi.ru/ , AHAEKC
YUEBHMUK https://education.yandex.ru/ , PEIIIY OI'D https://rus-
oge.sdamgia.ru/ , PELIIY BIIP https://vpr.sdamgia.ru/ u apyrue.
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	4. После каждого урока необходима динамическая пауза (15-20 минут), что позволит избежать снижения уровня работоспособности, также нужно проводить физкультминутки для профилактики нарушения зрения и осанки.
	Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора непосредственно на экране ВДТ, на уроке  не  должна превышать:
	а) для обучающихся в I-IV классах — 15 мин;
	б) для обучающихся в V-VII классах — 20 мин;
	в) для обучающихся в VIII-IX классах-25 мин;

