CornacoBaHHoO:

OnpekTop

O6ueobpa3oBaTeNlbHOrO yuperkaeHus

MEHHKO
(MpumepHoOe gecaTn gHeBHOE)
NMPUTOTOBAEMbIX B/TKO/,
ONA NUTAHUA OBYYAIOLLMXCA 5-11 K/TACCOB

(aByxpasoBoe nutaHue)

2025r.

YTBepxaato:

UHAMBUAYaNbHbIN NpegnpuHUmaTenb




Hepensi: mepBast
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jert u crapie

1 nenn
IIumeBble BelecTBA
IIpuem nuIM, HANMEHOBAHHE 0,110/ Macca () JHepreTHICCKas Ne
NOpuUMHU HEHHOCTH (KKaJI) | penentypbl
b XK Yy
3ABTPAK

Canar u3 oBolleii mMo- ce30Hy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
I1;10B M3 OTHLBI 200 15,20 8,88 32,81 272,40 291
X1€0 mIeHnYHbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — MIIEeHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konaurepckoe u3aenne 40 471 7,42 25,58 188,00 nn
Hroro 3a 3aBTpak: 510 17,79 | 18,51 | 89,06 600,62

OBE/]
Cyn kaprodenbHbli 250 1,87 2,26 13,50 91,20 97
MaxkapoHHbIe u3/1eJMs OTBapHbIe 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
KoTJieTbl MICHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 8,15 9,07 9,85 154,00 268
XJ1€0 NIeHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — MIIEHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
KoMmmoT U3 cBeKHX ILI0I0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
HTtoro 3a oden: 770 20,28 | 16,52 | 99,30 638,05
HUTOI'O 3a Bech 1€Hb: 38,07 | 35,03 | 188,35 1238,67
Henensi: mepBasi
Bo3pacrnas kareropusi: 12 Jiet u crapie

2 IeHb

IIpuem nunm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a Macca IInmeBbie BemecTsa | JHepreruyecKas Ne




NOpuUMHU (r) HEHHOCTH (KKaJI) | penentypbl
b XK Yy
3ABTPAK
KotJiera poioHas ¢ coycom 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
KaprodenanbHoe mwope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CaJjaT u3 oBoIlei 0 — Ce30HY 30 0,35 0,06 2,16 10,53
XJ1€0 nNIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — MIIEeHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpax: 527 18,78 | 15,95 | 59,25 468,84
OBE]]
Bopur ¢ kanmycToii u kapTodesiem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITua TymIeHHAs B coyce 100 11,65 | 11,66 3,51 166,00 290
Kama Aprek 180 458 5,01 20,52 145,5 303
JlonoTHUTEIbHBIA FAPHUP /0BOLIM MO-CE30HY 30 025 151 055 16.8
MOPUHOHHO/ ' ' ' ’
Xi1€0 mIeHnYHbIIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1€0 p:kaHO0 — NMIIeHUYHBbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
Komnor u3 cmecu cyxogpykToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
HToro 3a oden: 800 23,03 | 23,77 | 85,02 656,45
HNTOI'O 3a Bech A1eHDb 41,81 | 39,72 | 144,27 1125,29
Heneas: nepsas
Bo3pacrnas kareropusi: 12 Jiet u crapie
3 1eHb
IInmeBbie BelecTBa
Ipuem nuIM, HAMMEHOBaHHUe 011012 Macca (r) JHepreTHeckas Ne
nopuMu B ’ K v LEHHOCTH (KKaJI) | penenTtypsl




3ABTPAK

Kama xuakas MoJ104HAas 250 7,18 12,76 | 38,55 298,81 181
Kakao ¢ MoJ10KOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
CpIp nopuuaMH 15 3,48 442 0,00 54,00 15
XJu1€0 mueHuYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
XJ1e0 paKaHO — MIIEeHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
HToro 3a 3aBTpaK: 505 17,79 | 18,51 | 89,06 600,62
OBE/]
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH U31eJTUSIMHU 250 2,15 2,27 13,96 94,60 103
I[ITuua, TymeHHasi B coyce ¢ 0BOIIaAMH 200 1250 | 11,17 | 12,90 202,00 292
CanaTt u3 oBoOLIEH 110- CE30HY 30 0,74 0,05 6,89 49,02
XJ1€0 nIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1€0 prKaHO0 — NMIIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
HToro 3a oden: 720 19,86 | 14,17 | 68,46 509,32
HUTOI'O 3a Bech 1€Hb: 37,65 | 32,67 | 157,52 1109,94
Henensi: mepBasi
Bo3pacrnas kateropusi: 12 JieT u crapue
4 neHn
ITnueBbIe BelecTBa
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca (r) JHeprernHecKas N
MopuHHU LHEHHOCTh (KKaJ) | penenTypsbl
b K Yy
3ABTPAK

Kotiera (roBsizbsi) ¢ coycom 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MaxkapoHHble u3/1e/Ms OTBapHbIe 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
XJ1€0 nMIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1€0 p:kaHO0 — NIIEeHUYHBbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn




Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,26 | 14,32 | 68,97 500,86

OBE]]
Cyn u3 oBomieit 250 1,27 3,99 7,32 76,20 99
Ppi6a, 3anieyeHHasi ¢ MOPKOBBIO 90 8,78 4,09 3,45 98,00 292
Kama pucoBas 180 3,07 4,87 31,89 184,86 303
XJ1€0 nNIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1€0 prKaHO0 — NMIIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Kommor U3 cBeXHMX IJI00B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 760 17,87 | 13,63 | 92,16 583,46
HUTOI'O 3a Bechb /IeHb: 36,13 | 27,95 | 161,12 1084,32
Henensi: mepBasi
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jer u crapuie

5 nennb

IInineBbie BenecTBa
IIpuem numm, HauMeHoOBaHue /11012 Macca (r) Ineprermyeckas Ne
NopuHuu HEHHOCTh (KKaJ) | penenTypsbl
b K Yy
3ABTPAK

3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ 10JJI0YHBIM COYCOM 160 1754 | 13,27 | 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1€0 nMIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
DpyYKTHI CBEKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 21,77 | 14,19 | 97,28 549,70

OBE]]
Cyn kaprodeabHblii ¢ Kpynoi 250 2,15 2,27 13,96 94,60 101
KaptodeanHoe mope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312




KotieTsl pybsieHHbIe U3 NTHIBI C COYCOM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 294
CaJjaT u3 oBoIIel M0- CE30HY 30 1,02 3,00 5,07 51,42
XJ1€0 NIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1€0 p:KaHO0 — NMIIeHUYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
KoMnor u3 cBexux mjioaos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oden: 790 19,27 | 24,48 | 96,97 703,03
HUTOTI'O 3a nenn: 41,04 | 38,67 | 194,25 1252,73
Henensi: Bropas
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jer u crapuie
6 1eHb
ITInmeBblie BelmecTBa
IIpuem NuIHM, HANMEHOBAHHUeE 611012 Macca (r JnepreTuyeckas Ne
NOpUMHU B = v LHEHHOCTH (KKAaJI) | penenTypbl
3ABTPAK
Hkpa xabaukoBas 30 0,72 2,83 4,63 46,80 I
OmuleT HaTypaJIbHBII 116 12,94 | 23,04 2,45 268,80 210
XJ1€0 nIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — MIIEHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpYKTHI CBEKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
HToro 3a 3aBTpaK: 506 18,55 | 27,03 | 53,34 534,70
OBE/]

Bopux ¢ kapTodenem 250 1,65 4,01 10,75 93,60 83
ILnoB M3 OTHIBI 200 15,20 8,88 32,81 272,40 291
i[;);ll(:;]:)l:;gj]bﬂbll/l TAPHUP /OBOIIHU MO-CE30HY 30 0,25 151 0,55 16.8




KoMmnoT u3 cBe:KHX ILIOA0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJu1e0 mueHuYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
XJ1€0 p:KkaHO — NIIEeHUYHBII 30 1,19 0,36 10,02 52,20 11
Konaurepckoe uzaesme 40 4,71 4,45 15,35 11,28 nn
HToro 3a oden: 760 25,77 | 19,53 | 108,96 618,48
HUTOI'O 3a Bech A€Hb: 44,31 | 46,56 | 162,30 1153,18
Henensi: BTopas
Bo3spacrnas kateropusi: 12 JieT u crapue
7 neHb
IInineBble BemecTBa
Ipuem nuIM, HANMEHOBAaHHUe 611012 Macca (r) JHeprerHHecKas N
MOpUHuHU HEHHOCTh (KKaJ) | penenTypsbl
b XK Y
3ABTPAK
Kama :xuakast MoJIoYHASA 250 7,63 12,52 | 33,45 278,21 182
CpIp nopuHAMH 15 3,48 442 0,00 54,00 15
Kaxkao ¢ mojiokoM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
XJ1€0 mMueHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
XJ1€0 p:kaHO0 — NIeHUYHbII 30 1,19 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a 3aBTpak: 505 17,45 | 18,27 | 83,96 580,02
OBE]]

Cyn kapTodebHbIii ¢ KPynoii 250 2,15 2,27 13,96 94,60 101
MaxkapoHHble u3/1e/Msl OTBapHbIe 180 5,52 452 26,45 168,45 309
Kotyersl py0sieHHbIE U3 OITHIBI C COYCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 294
Canar u3 oBolleii mMo- ce30Hy 30 1,02 3,00 5,07 51,42
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Xi1€0 mIeHnYHbII 30 2,07 0,26 12,68 61,69 11




XJ1€0 p:KaHO0 — NMIIeHUYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
HToro 3a odexn: 790 21,01 | 19,50 | 88,23 623,36
HUTOI'O 3a Bech A€HDb: 38,47 | 37,77 | 172,20 1203,38
Henens: Bropas
Bo3pacrtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
8 nenn
ITInmeBblie BelecTBa
Ipuem nuIM, HANMEHOBAaHHUe 6,110 Macca (r) IHepreTHyecKas Ne
NOPIUH HEeHHOCTH (KKaJI) | penentypbl
b XK Yy
3ABTPAK
[IHuue b poIOHBII C COYyCOM TOMATHBIM 90 11,16 | 12,55 8,95 188,18 235
KaptodeabHoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CanaTt u3 oBoOLIEH 110- CE30HY 30 0,25 1,51 0,77 17,73
XJ1€0 mMIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
XJ1e0 pKaHO — MIIEHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapoM u JUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpak: 517 19,08 | 24,20 | 63,01 548,22
OBE]]

PaccosibHUK JICHUHTPAACKHI 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
Kama Aprek 180 458 5,01 20,52 145,5 303
IITnna TymenHasi B coyce 100 11,09 | 11,26 3,51 166,00 290
Canar u3 0BOILIEH 10 — CE30HY 30 0,35 0,06 2,16 10,53
Komnor u3 cmecu cyxogpykToB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
XJ1€0 mMIeHHnYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
XJ1e0 pKaHO — MIIEeHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
HUroro 3a o0ex: 800 22,69 | 22,16 | 89,11 660,34




UTOTO 32 Bech nenb: 41,78 | 4637 | 152,12 120856
Henensi: Bropas
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jet u crapiie
9 neHnb
IInmeBble BelecTBa
Ilpuem nuuM, HaHMEeHOBaHHe 011012 Macca (r) JHepreTHICCKas Ne
NOpUMHU LHEHHOCTH (KKaJI) | penenTypbl
B | Kk | V¥
3ABTPAK
BuTtouku (roBsizkbu) ¢ COycoM 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Kama rpeuneBas 180 5,52 452 26,45 168,45 309
Xi1€0 mIeHnYHbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — MIIEeHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
HToro 3a 3aBTpak: 510 18,26 | 14,32 | 68,97 500,86
OBE]

Cyn ¢ 6060BbIMH 250 4,39 4,22 13,23 118,60 102
I[ITuua, TymeHHasi B coyce ¢ 0BOIIaMH 200 1250 | 11,17 | 12,90 202,00 292
JlonoJHUTeIbHBIH TAPHUP 30 0,39 0,97 5,07 18,12
KoMnor u3 cBexux mioaoB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1€0 NIeHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — MIEeHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
HToro 3a oden: 720 22,03 | 17,04 | 80,71 563,12
HUTOI'O 3a Bech €Hb: 40,29 | 31,36 | 149,67 1063,98

Henensi: BTopas
Bo3pacrnas kareropusi: 12 Jiet u crapie

10 neun




IInmeBble BelecTBa
Ipuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII01a Macca (r) Juepreruueckas Ne
NOPUHH HEeHHOCTH (KKaJI) | penentypbl
B | K | vV
3ABTPAK
MaxkapoHHbIe u3/1e/isi 0OTBAPHbIE C CHIPOM 170 11,51 | 13,53 | 29,00 284,24 204
XJu1€0 mueHuYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
Kodgeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI CBEKHE 130 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpak: 517 18,68 | 16,89 | 85,15 551,34
OBE]]

Bopur ¢ kanmycToii u kapTodesiem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Kama rpeuneBasi 180 4,00 4,24 24,56 152,40 312
Tedresn I Bapuant 100 12,83 | 14,80 | 112,34 237,00 279
Canar u3 oBolleii mo- ce30Hy 30 0,74 0,06 6,89 49,02
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
XJ1€0 nNIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1€0 p:KkaHO0 — NMIIEHUYHBbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
HUroro 3a o0en: 800 23,85 | 24,70 | 189,42 705,87
HUTOI'O 3a Bech JI€Hb: 42,52 | 41,59 | 274,57 1257,21




