MYHULMIIAJILHOE BIOJKETHOE OFPA30BATEJIbBHOE VUPEXIEHUE «ITJIOJOBCKAS CPE/THA
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[MPUMEPHOE 10-TH JTHEBHOE MEHIO
C 3-7 Jder

FOKYMEHT IOMHCAN TIPOCTOM
EKTPO} TIOJITHCBIO
(CBEJIEHIS! O CEPTHOHKATE I
Toryu oolru




JleHb: MATHALA

Hegens: BTOpasi

-
8\

F
T, Hk

BepIKACHO

BozpacTHas KaTeropus: ¢ 3-7 ner 2 t%@g@_ J st
10 gennb //Ti ..‘.‘_\,‘_s%\
Macca IMumesble BemecTsa (1) - DHepreTHYECKAs
IIpueM NUIIH, HAHMEHOBaAHHE dJoaa Ne pens,
MOPUHH b _ K _ Y HEHHOCTH (KKAT)
3ABTPAK
MakapoHBI OTBApHbIE € CHIPOM 160 8,98 9,67 21,95 210,73 206
Bytep0Opo/1 ¢ 1ZKeMOM HJIH NOBHIIOM 55 2,51 3,93 27,56 156,00 2
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 395 11,55 13,62 59,50 406,73
BTOPOM 3ABTPAK
CoK OBOLIHO#, (PPYKTOBBIii, ATOAHBII 180 0,90 0,00 22,14 Imw,cc 399
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 180 0,90 0,00 22,14 95,00
OBEJ
Bopi ¢ KanycToii n kapTopejem 180 1,77 4,05 9,58 81,80 86
CaJjaT u3 OBOIIEil M0- Ce30HY 30 0,74 0,06 6,89 49,02 41
Kama Bs3Kasi MIIeHUYHAS 130 3,47 3,68 21,28 132,08 314
Tegreaun I BapHaHT 100 8,87 9,83 11,71 171,00 286
Xe mueHuYHbI 30 2,37 0,30 23,94 97,80 1
Xneb pxaHOil 20 1,32 0,02 0,67 34,80 I
KoMMnOT M3 CBEXHX ILIOI0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 670 18,94 17,96 99,05 668,20
TIOJITHUK
KonpaTepeKkoe Hijieine 70 3,19 1,20 25,30 125,00 Tl
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a moJIHHK: 250 3,25 1,22 35,29 165,00
HTOTO 3a Bech [I€Hb: 1425 34,64 32,80 215,98 1334,93




Menio paspaborano HMBANYaTEHEIM peAnpUHIMATEIIEM

IIpu pa3paboTke OCHOBHOTO(OPraHA30BaHHOr0) MEHIO GBLIM MCIIOJIB30BAHBI COOPHUKH PELCHITYP:
Mocksa JleJIn rumoc 2014 roz. Ilox penakuueii M.ILMoruisHOro ¥ B.A. Tyrenssna "Jins JOMKOJIBHBIX oGpasoBareIbHbIX yupexaeHnii"

Mocksa [eJIn npust 2011 roga. ITon penaxuyeii M.I1.MoruipHOro 1 B.A. Tyrenbsna " [1ns obuieodpazoBaresibHBIX yupexieHuH"



JleHb: MOHEAEALHHK
Hepens: mepsas

BospacTHasi KaTeropus: ¢ 3 - 7 jer

Y TBEpXKACHO
JupeKxTopo

cxasg COIL u

M
%Nﬁmm EM."

ko J1.O.
1 meHb
Ipuem muImM, HanMeHoBaHHe 002 Mieica SRR A Ne pen.
MOPIHH HEHHOCTE (KKam)
3ABTPAK
Kamua xuakas MoJOYHAsS MAHHAS 200 8,87 12,68 34.34 287,98 181
ByTepOpo] ¢ ChIpoM 50 7,15 8,02 19,39 178,00 3
Kodeiinbiii HAIUTOK € MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
HToro 3a 3aBTpaK: 430 18,87 23,11 33,75 556,98
BTOPOM 3ABTPAK
eﬂ%-h.-.—-— CBRexXUe 100 c-&a O..hc_ 9.80 n_.hnm—c 338
Urtoro 3a BTOpoii 3aBTPaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBEJ
OBomu No-ce30Hy /TOPUHOHHO/ 30 0,42 1,52 2,71 26,22 70
Cyn kaprodeabHbIi 180 4,39 4,22 13,26 107,80 77
MakapoHHbI€ H3/IeIUsi OTBaApHbIE 130 4,78 3,931 22,92 145,99 317
KoTaerbl MACHbBIE C COYCOM TOMATHBIM 80 8,15 9,07 9,85 154,00 282/349
X1e6 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80 I
Xueh pxaHoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80 1
Kommort 13 cMecH cyxohpyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 650 21,83 19,06 98,33 668,31
TOJITHAK
Kongurepckoe H3jiejine 70 3,19 1,20 25,30 125,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
‘ HMToro 3a NoJiHUK: 250 3,25 1,22 35,29 165,00
HUTOT'O 3a Bech JeHb: 1430 44,35 43,79 177,17 1434,29




Jlenb: BTOPHHK

Hepensi: nepsBasi
BospacTHasi KATEropus: ¢ 3-17aer

xropom MBOY

Ol %w E.M."

2 1e’Hb
Ilpuem NAIH, HAHMEHOBaHHE omopa e Tnmesbie BemecTsa @ kA Ne pent.
TMOPIHH b _ K _ Y HeHHOC TS (KKaJI)
3ABTPAK
Kama 3KHKas MOJIOYHAH MINeHHAH 200 7,33 11,44 36,17 27821 182
ByTepOpo/ ¢ MAc/IOM CIHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTPaK: 415 9,84 19,01 60,78 454,21
S —
BTOPOU 3ABTPAK
B—u%ﬁf— cBeKHe 100 Fh@ cuk—c Qu%e ﬁh.ﬂc 338
Hroro 3a BTOPOil 3aBTPaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBE/l
Bopui ¢ KaNycToil 1 Kaprogdeiem 180 1,77 4,05 9,58 81,80 86
Canat U3 OBOILIEH 0 — Ce30HY 30 0,37 0,03 3,48 15,69 34
KaprodeabHoe Nope 130 2,66 4,16 17,71 118,95 321
Pui6a, TyLICHHASA C 0BOLIAMH 80 9,91 5,69 2,75 101,25 247
X1e0 mueHn4HbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80 I
X.1eb pARaHOil 20 1,32 0,02 0,67 34,80 T
KoMnoT u3 cMecH CyXO(pyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a obex: 650 18,80 14,27 83,12 551,99
TIOJITHUK
OMmJieT HaTypaJIbHblii Mac/IOM CIHBOMHBIM 65 573 11,04 1,10 127,00 215
Hxpa xabayxoBast 30 0,57 2,67 2,34 36,00 on
X106 nmeHTaHbI 30 257 0,30 23,94 97,80 Jail
Uaji ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 392
Hroro 3a NOJIHHK: 305 8,79 14,03 37,58 301,80
HUTOTO 3a Bech 1eHb 1470 37,83 47,71 191,28 1352,00




Jlenn: cpeaa

Hepensn: mepsast
BospacTHas KaTeropusi: ¢3 - 7 aer

3 neHb
Macca IumeBbie BemecTsa (I) JHepreTHyecKas
Iipuem NHIIH, HAUMeHOBaHHE 5J0Aa Ne pen.
NOpIHH b _ XK _ Y HeHHOoCTH (KKaJI)
3ABTPAK
Kaia JKHIKAs MOJI0YHAA I'PedHeBAH 200 5,96 10,46 31,61 245,02 183
ByTepGpo/i ¢ Mac/10M CAHBOUHLIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Wroro 3a 3aBTPaK: 415 12,08 21,20 62,05 488,02
BTOPOU 3ABTPAK
COK 0BOMHOI, (PPYKTOBbIH, ATOAHbIIH 180 0,90 0,00 22,14 95,00 399
HToro 3a BTOPOii 3aBTpakK: 180 0,90 0,00 22,14 95,00
OBEJL
CaJjaTt W3 oBouleil mo- ce3oHy 30 0,74 0,06 6,89 49,02 41
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3/IeTHAMM 180 1,94 2,04 12,34 75,42 82
[ITnua, TylneHHasi B coyce ¢ OBOIaMH 150 15,12 12,76 26,76 282,00 304
X 1e0 mumeHHIHbIH 30 237 0,03 23,94 97,80 T
Xe6 paxanoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80
KoMmmoT H3 cMecH cyX0ppyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 590 21,88 14,93 95,59 640,74
MNOJITHUK
TTunna 50 8,03 6,69 13,97 148,00 465
Yaii ¢ caXapoM H JHMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a MOJHMK! 230 8,15 6,71 24,17 189,00
HTOI'O 3a Bech JeHb: 1415 43,01 42,84 203,95 141276




Tlenb: 4eTBEPT

Henensi: mepBas
BospacTHas KaTeropus: ¢ 3 -7 aer

4 neHb
IIpueM mHIIH, HAHMEHOBAHNE 6mona SR Hamestse bemecrsa (1) RN PEAR Ne pen.
NOPLHH b _ K _ vy HEHHOCTH (KKAX)
3ABTPAK
MaxapoHbl OTBAPHBIE € CHLIPOM 160 8,98 9,67 21,95 210,73 206
ByTepOpos ¢ KeMoM WM NOBHJIOM 55 2,51 3,93 27,56 156,00 2
Yaii c caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTPaK: .wloP 11,55 13,62 59,50 406,73
BTOPOM 3ABTPAK
eﬂ%—ﬁ:‘— CBEKHE 100 Ph@ P&Q ngc 44,00 338
ViToro 3a BTOpOii 3aBTPaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBE/JL
Cyn u3 oBomIei 180 8,64 6,95 11,42 124,88 99
Puc oTBapHoil 130 2,34 5,27 13,73 111,67 315
Ppi6a, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBBIO 100 12,44 9,24 12,58 183,00 253
Xore6 mueHHTHbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80 juinl
Xie6 prxaHoil 20 1,32 0,02 0,67 34,80
KommnoT H3 cMeCH cyxoppyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a 06ex: 640 27,51 21,80 87,33 653,85
NOJIJTHUK
Bpineuka coOCTBeHHOI0 npou3BO/ICTBA 70 4,05 1,64 40,29 191,80 454
Kuceb U3 COKa HATYPAJILHOTO 180 0,51 0,05 27,18 111,24 382
Htoro 3a MoJIAHIK: 250 4,56 1,69 67,48 303,04
UTOT O 32 BeCh AeHb: 1385 44,02 37,51 224,10 1407,62




Jenb: NATHHLA

Hepens: nepBas
BospacTHas KaTeropus: ¢ 3 -7 ner

S 1eHb
Macca Inmesbie BemecTsa () DHepreTHUIecKas
Tpuem IMHILH, HIUMEHOBAHHE Goaa Ne peri.

NOpIHH b _ X _ Yy HEHHOCTH (KKAT)

3ABTPAK
Kama jkuaKas MoJOYHAs NIICHMYHAS 200 5,75 5,21 18,84 145,20 182
ByTepOpoj ¢ MacIoM CAMBOYHBIM 35 2,45 71,55 14,62 136,00 1
Kodeiiblil HANHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395

HToro 3a 3aBTpaK: 415 11,05 15,17 47,82 372,20
BTOPOU 3ABTPAK
DpPYKTHI CBEAKMHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
HToro 3a BTOpOii 3aBTPaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBEJL
Canat 13 opomeii no- ce30Hy 30 0,56 0,05 1,75 10,00 70
Cyn KapTodeabHbIi ¢ KPYnoii 180 1,63 4,00 9,76 80,00 101
KotieTh1 pybienHbie 03 ITHIIBI ¢ COyCOM TOMATHBIM 80 12,64 13,14 13,46 223,00 305
KaprogeabHoe Mope 130 3,16 4,66 31,79 181,74 321
X1e6 mmeHnyHbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80 Juntl
Xi1e6 pkanoit 20 1,32 0,02 0,67 34,80 I
KoMIoT 13 CBEKUX NJI0A0B 180 0,22 0,13 25,05 102,24 372
Hroro 3a obea: 650 21,90 22,30 106,42 729,58

NOJJAHHUK
3aneKaHKa U3 TBOPOra €O CrylmeHHbIM MO.JI0KOM 70 3,75 4,90 37,20 183,50 237
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Hroro 3a NOJIHHK: 250 3,81 4,92 47,19 223,50
HUTOI'O 3a neHb: 1415 37,16 42,79 211,23 1369,28




Jlenb:noHeACNBHHK

Hepens: BTOpast
BospacTHasi KATETOpMA: ¢ 3 -7 aer

OB UE R

S
\5@ OBIYE
UKD

6 neHb
TIpHue I, HAMeHOBAHHE a— Macca Muuesbie BemecTsa (1) JHepreTHIeCcKas N pen
. nopuMH b | XK _ b4 eHHOCTH (KKaJI) =
3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIH € MAKAPOHHBIMY H3AETHAMH 150 4,53 4,20 13,69 110,70 182
ByTep0poa ¢ IKeMoM HJIH NOBHJIOM 55 2,51 3,93 27,56 156,00 2

Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Hroro 3a 3aBTPaK: 385 7,10 8,15 51,24 306,70

BTOPOM 3ABTPAK
Cox 0BOIIHOIA, dpyKTOBBIi, AroAHbIH 180 0,90 0,00 22,14 95,00 399
Htoro 3a Bropoii 3aBTPaK: 180 0,90 0,00 22,14 95,00
OBEJL

Bopui ¢ KapTopenem 180 2,15 2,27 13,71 83,8 58
I1aoB H3 NTHIbLI 180 21,47 19,69 35,69 406,00 304
Ozsouy 1oe-ce30Hy /mopusoHH0/ 30 12,44 9,24 12,58 183,00 282
X 1e0 nueHnaHbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80 M
Xed paxanol 20 1,32 0,02 0,67 34,80 I
KoMIIOT 13 CBEXKHX I1JI010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376

Hroro 3a obea: 620 40,15 31,54 111,58 907,10

TOJAHUK

KonaurepcKoe H3/ieaue 70 2,91 10,69 28,90 223,00 I
KncioM0I04HbII IPOAYKT 180 522 4,50 7,56 92,00 381

Hroro 3a NOAAHMK: 250 8,13 15,19 36,46 315,00

MTOTO 3a BeCh ieHb: 1435 56,28 54,88 221,42 1623,80




Jlenb: BTOPHAK

VTBepiKIEHO

S Mupektopom MBOY___

Hepensi: BTOpast I3 0108 hst COLLI ﬁ\&m& a E.M."
Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 3 -7 net o L. ¢
7 neHb N
Macca Inmesble BemecTsa (T) "JHepreTHYECKAN
IlpuemM NHIIH, HanMeHoBaHue 51101 Ne pen.
nopumH b | K | v HeHHOCTD (KKaJI)
3ABTPAK
Kama xKuAKAs MOJIO4HAS C OBCSIHBIMA xaonssivu "TepkyJec' 200 7,33 11,44 36,17 278,21 182
ByTep6poa ¢ Macjiom CAMBOYHBIM 35 2,45 7.55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a 3aBTPaK: 415 9,84 19,01 60,78 45421
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI CBEKHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
HToro 3a BTOPOii 3aBTPaK: 100 1,50 0,50 21,00 95,00
OBEJL
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3aeJHAMH 180 1,94 2,04 12,34 75,42 82
Pary u3 opoei 130 2,34 5,27 13,73 111,67 344
Kotaersl py0eHHbIe U3 ITAIB 70 9,49 7,01 16,93 169,04 305
KoMIIOT 13 cMecH CYXOpPYKTOB 180 0,22 0,13 25,05 102,24 372
X1e6 mueHHyHbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80 I
Xneb pikaHoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 T
HToro 3a oben: 610 17,67 14,78 92,66 590,97
ChIpHHKH H3 TBOPOra €0 CrylieHHbIM MOJI0KOM 70 13,02 8,82 7,53 162,40 231
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a MOJAHHK: 250 13,08 8.84 17,52 202,40
MUTOI'O 3a BeCh ACHE: 1375 42,09 43,13 191,96 1342,58




Jienb: cpena

Hepenasi: BTOpas
BospacTHas KaTeropus: ¢ 3 -7 ner

VTBepAKIEHO

xas COLI u

Jlupextopom MBOY

g.\nhqmmm\r 3a E.M."

8 1eHb
Macca JHepreTHYeCKas
TIpueM NHUIIH, HANMEHOBAHHE 6unoza Ne pen.
nopuun [eHHOCTE (KKAT)
3ABTPAK
Kama xuaKkasi MOJIOUHAasi MaHHAs 200 8,87 12,68 34,34 287,98 181
ByTep0po/ ¢ MacJIoM CJIMBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HTtoro 3a 3aBTPaAK: 415 11,38 20,25 58,95 463,98
BTOPOM 3ABTPAK
C oK OBONIHOI, PPYKTOBbIIL, ATOIHBII 180 0,90 0,00 22,14 95,00 399
HToro 3a BTOPO# 3aBTPaK: 180 0,90 0,00 22,14 95,00
OBE/l
PaccobHHK JeHHHT PAACKHI 180 1,51 3,68 11,94 96,60 76
KaprodejsHoe IIOpe 130 3,16 4,66 31,79 181,74 321
[ unnean pLIGHBIIL ¢ COyCOM TOMATHBLIM 80 11,16 12,55 8,95 188,18 235
CanaT U3 oBoueii Mo — Ce30Hy 30 0,37 0,03 3,48 15,69 34
X1e6 neHHHbIi 30 237 0,30 23,94 97,80 T
X1e6 praHoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80
KoMmoT W3 cMecH CyXO(ppyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a obel: 620 20,29 21,26 105,77 716,51
TMOJAHUK
Tunua 60 8,03 6,69 13,97 148,00 465
Yaii ¢ caxapoM ¥ JHMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a MOJIHHK: 240 8.15 6,71 24,17 189,00
HTOI'O 3a Bech I€Hb: 1455 40,72 4822 211,03 1464,49




JleHb: yerBepr

Hepensi: BTOpast
BospacTHas KaTeropus: ¢ 3 -7 xer

9 nenb
Macca Inmersie BemecTsa (T) JHepreTHUECKAR
IIpueM NHIIH, HAMMEHOBAHHE 6aroaa Ne pen.
IOPIHH b _ K _ v HEHHOCTH (KKAJ)
3ABTPAK
Kamma KHIKas MOJO4YHAS IpeuHeBas 200 5,96 10,46 31,61 245,02 183
ByTep6poa ¢ MacJIOM CIHBOUHAIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a 3aBTPaK: 415 8,47 17,38 56,22 421,02
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
HToro 3a BTOPOii 3aBTPAK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBEJ{
Cyn ¢ 6000BBIMH 180 3,95 3,79 11,75 97,02 81
CajaT u3 oBouieil Mo ce3oHy 30 0,42 1,52 2,71 26,22 20
MakapoHHBIE H3/1eJHs O0TBApHbIE 130 4,78 3,98 22,92 145,99 317
KoTJIeThl MSACHbIE € COYCOM TOMATHLIM 80 8,15 9,07 9,85 154,00 282/349
KoMioT 13 CBeKHX ILI0A0B 180 0,22 0,13 25,05 102,24 376
X1e6 nmeHH4YHbIA 30 237 0,03 23,94 97,80 il
X1e6 praHoil 20 1,32 0,02 0,67 34,80 T
Hroro 3a oben: 650 21,21 18,54 96,89 658,07
TIOJITHMK
Onaasy €0 CryIeHHBIM MOJIOKOM 70 4,58 7,33 24,75 183,00 449
Mo.10K0 KHIIAYeHoe 180 5,48 4,88 9,07 102,00 400
Hrtoro 3a MOJAHHK: 250 10,06 12,21 33,82 285,00
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 1415 40,14 48,53 196,73 1408,09




