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Цель: профилактика случаев суицида среди детей и подростков посредством 

формирования позитивной адаптации к жизни. 

 

Задачи: 
 Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и 

оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие 

стрессового состояния. 

 Изучение психолого-педагогических особенностей каждого учащегося, семей, с 

целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, 

возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении и 

социальном статусе подростка и семьи. 

 Создание системы поддержки детям, подросткам и семьям, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации. 

 Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, 

формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в 

социуме. 

 Формирование у детей и подростков позитивного образа Я, уникальности и 

неповторимости не только собственной личности, но и других людей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий по профилактике и предупреждению  

детского суицида 

среди детей и подростков 

 
№ Мероприятия Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 Утверждение плана работы на год. сентябрь Социальный педагог 

педагог-психолог 

2 Выявление и учет детей, склонных к суициду. Ведение личных 
карточек. 

Сентябрь - май Социальный педагог 
педагог-психолог 

3 Выявление неблагополучных детей и семей. Составление списков. Сентябрь  Педагог-организатор 

педагог-психолог 
классные руководители 

4 Работа с учащимися из семей «группы риска», неблагополучных 
семей, проведение родительских собраний: 

-«Защита детей от негативного влияния интернет-сообществ, групп в 
соцсетях»  

- «Проблемы подросткового возраста»; 
- «Поведение в конфликтной ситуации. Разрешение конфликта путем 
совместного принятия решения». 

 
 

Декабрь 
март 

 
май 

Социальный педагог 
педагог-психолог 

классные руководители 
 

 
 
 

5 Посещение на дому неблагополучных семей. Сентябрь-май Социальный педагог 

педагог-психолог 
классные руководители 

6 Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную 
жизненную ситуацию. 

Сентябрь-май педагог-психолог  

7 Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди 

учащихся. Пресечение всех случаев неуставных отношений. 

сентябрь-май педагог-психолог 

8 Оформление выставок, стендов, выпуск информационных плакатов, 
пропагандирующих ценность человеческой жизни 

Апрель  Педагог-организатор 
самоуправление 

9 Проведение Единого урока безопасности в сети Интернет. ноябрь Учитель  информатики 

10 Провести беседы, классные часы, занятия по профилактики суицида: 

 Беседы с учащимися 

 «Жизнь прекрасна»,  

«Я не одинок»,  

«Что такое одиночество». 

 

Проведение тренингов на сплочение классного коллектива 

«Я и другие». 
 
Классные часы 

«Отрицательные эмоции и как справиться с гневом».(9 класс) 
«Критика, навыки критического отношения».(10-11 классы) 
«Умение принимать решения». (7-8 классы) 

«Я особенный и себя уважаю». (6 классы) 
«Как подружиться».(5 классы) 

 «Счастливая семья, семья и семейные ценности»;(1- 4 классы) 

 
сентябрь-май 
 

 
 
  

Ноябрь  

социальный педагог 
классные руководители 
психолог 

11 Заседание МО классных руководителей 
Семинар-практикум с классными руководителями «Общие 
рекомендации по общению с потенциальной самоубийцей.» 

- Консультирование классных руководителей по проблемным и 

кризисным ситуациям 

 Собеседование с классными руководителями по 

результатам   диагностики классного коллектива 

 
Декабрь  
 

В течении года 
 

В течении года 

педагог-психолог 



12 Мониторинг детского неблагополучия (социометрия, опросник 
суицидального риска в модификации Т.Н.Разуваевой, диагностика 
враждебности по шкале Кука-Медлей) 

Сентябрь - 
октябрь 

педагог-психолог 

13 
 

Выступления на родительских собраниях  

Консультирование учащихся и их родителей, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации 

Подготовка памятки для родителей о способах сообщения о 

предполагаемых и реальных случаях нарушения 

безопасности в отношении детей и мерах защиты и оказания 

помощи детям в кризисных ситуациях 

 

Выступления на родительских собраниях:  

«За гранью отчаяния»,  

«Стратегия поведения родителей с потенциальным 

суицидентом» 

 
В течении года  

 
 
Сентябрь 

 
Январь-

февраль  

Социальный педагог 
педагог-психолог 

классные руководители 

14 Выступление на заседаниях Совета профилактики, совещаниях, 
родительских: 

-Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до 
самоубийства», ст.131-134 о преступлениях сексуального характера); 

-Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях 
родителей»); 
-Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30); 

сентябрь-май зам.директора по УВР 
 

 

Социальный педагог   Муждабаева А.М. 

 Педагог-психолог  Булыжникова Н.В. 

 


