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O6uweobpa3oBaTeNIbHOrO y4perkaeHus

MEHIO
(MpumepHoe aecATn aHeBHOE)
NMPUTOTOBAEMbIX B/TKO/,
ONA NUTAHUA OBYYAIOLLMXCA 1-4 KSTACCOB

(ropaunii 3aBTpak)

2025r.

YTBepxaato:

MHAMBUAYaNbHbIA NpegnpuHUmaTenb




Hepensi: mepBast
Bo3pactHas kateropusi: 7-11 et

1 nennp
Macca Inmesblie BemecTsa (r) DHepreruyecKkas Ne
IIpuem nuuu, HauMeHoOBaHMUe 0JI10/1a — E K v HenHOCTH (KKa1) | pemenTypbr
3ABTPAK
CaJjaT u3 oBoIIEl M0- CE30HY 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
I1;1oB M3 NTHIBI 200 15,20 8,88 32,81 272,40 291
XJ1€0 nIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — MIIEeHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konaurepckoe uzaesne 40 4,71 7,42 25,58 188,00 I
Hroro 3a 3aBTpax: 510 25,41 19,98 98,17 675,52
Henensi: mepBasi
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer
2 IeHb
Macca ITumesbie Bemecrsa (r) DHepreTuYecKas Ne
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII0A
NOpuUH b XK ‘ % LHEHHOCTh (KKaJ1) [ penenTtypsl
3ABTPAK

KotJera pbioHas ¢ coycom 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodeanbnoe mwope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Canar u3 oBoLIEH 10 — CE30HY 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
XJ1€0 nMIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1€0 p:kaHO0 — NIIEeHUYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 527 18,78 15,95 59,25 468,84




Hepensi: mepBast

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 jer

3 1eHb
Macca IInmeseie Bemecrna (1) DHepreTuyecKast Ne
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J110/1a — B - ‘ y HenHOCTH (KKa1) | pemenTypbr
3ABTPAK
Kamia opcssnaast MoJ104HAas 250 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kaxkao ¢ mo10KOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
ChbIp nopuusiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Xu1e0 mIeHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
XJ1€0 prKaHO0 — NMIIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
HToro 3a 3aBTpak: 505 17,79 18,51 89,06 600,62
Henensi: mepBasi
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer
4 neHp
Macca IInmeBbie BemecTsa (I) DHepreruyeckas Ne
Ipuem numm, HaMMeHOBaHuUe 6JII01a p—— E ” v HenHOCTD (KkKaT) | penenTyphr
3ABTPAK

Kotiera (roBsixbs) ¢ coycom 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakapoHHbI€e U3J1eJIis OTBApHbIE 180 5,52 452 26,45 168,45 309
XJ1€0 nMIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — MIIEHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,26 14,32 68,97 500,86

Heneas: nepsas
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer

5 nenn




IIpuem numm, HAMMEHOBaHHeE 0JII01Aa Macca ITwmessie bemectsa (1) JHepreTuieckas Ne
MOpUHH b K ‘ \Y% HEHHOCTH (KKaJI) | peuenTtypbl
3ABTPAK
3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ 10JI0YHbIM COYCOM 160 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJu1€0 mueHuYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
DpPYyKTHI CBEXKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
HToro 3a 3aBTpak: 500 21,77 14,19 97,28 549,70
Henensi: Bropas
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
6 nenp
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01A Macca Iumest1e Bemecrea (1) JHepreTuHeckas Ne
Nopunu b K A% LHEHHOCTH (KKaJI) | peunentypsl
3ABTPAK
Hkpa kabaukoBasi 30 0,36 1,42 2,32 46,80 I
OmuleT HaTypaJIbHBII 116 12,94 23,04 2,45 268,80 210
XJ1€0 mMIueHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1€0 p:KkaHO0 — NMIIEHUYHBbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyYyKTHI CBEKHE 120 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 506 17,71 25,14 39,27 478,30
Henensi: BTopas
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
7 neHb
IIpueM numm, HaMMeHoOBaHHe 0JII01a Macca ITnmesnie bemecrsa (1) JHepreTHIecKas Ne
HOPIHH b K ’ v LHEHHOCTh (KKaJI) [ peuentypbl




3ABTPAK

Kama pucoBasi MosiouHast 250 7,63 12,52 33,45 278,21 182
ChbIp nopuusiMu 15 3,48 4.42 0,00 54,00 15
Kakao ¢ MoJ10KOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
XJu1€0 mueHuYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
XJ1€0 p:KkaHO — NIIEeHUYHBII 30 1,19 0,36 10,02 52,20 111
HToro 3a 3aBTpak: 505 17,45 18,27 83,96 580,02
Henensi: Bropas
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
8 nennb
Macca Inmesrpie BemecTsa (1) JHepreTuyeckas Ne
IIpueM num, HAMMEHOBaHHUE 0JII0IA — E -~ v LeHHOCTh (KKa) | pelenTypbi
3ABTPAK
IIHue b PHIOHBIH C COYCOM TOMATHBIM 90 11,16 12,55 8,95 188,18 235
KaptodeanHoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Canar u3 oBollleii mMo- ce30Hy 30 0,25 151 0,77 17,73 21
XJ1€0 NIeHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 pKaHO — MIIeHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapoM u JUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpak: 517 19,08 24,20 63,01 548,22
Henensi: Bropas
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
9 neHb
Macca Inmesrie BemecTsa (1) JHepreruyeckKas Ne
Ipuem numm, HaMMeHOBaHUe 6JII01A P — E K v HeHHOCTh (KKa) | peuenTypbi

3ABTPAK




BuTtouku (roBsizkbM) ¢ COyCOM 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Kama rpeuneBas 180 5,52 452 26,45 168,45 309
XJ1€0 nIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 paKaHO — MIIEHUIHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 18,26 14,32 68,97 500,86
Hepensi: BrOpas
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer
10 nenn
Macca Iumesple BemecTsa (1) DHepreTnyecKast Ne
Ipuem numm, HaMMeHOBaHuUe 6JI10/1a
MOPIUH b XK vy HEeHHOCTH (KKaJI) | penentypbl
3ABTPAK

MaxkapoHHbIe u3/1e/Iisi OTBAPHBIE C CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
Xu1e0 mIeHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpYKTHI CBEKHE 150 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpak: 537 18,68 16,89 85,15 551,34




