
План 

мероприятий по охране и укреплению здоровья обучающихся  

  

                                                                                            Утверждаю 

                                                                                   Директор школы: 

  

                                                                       _____________ Радченко Л.Ф. 

№ Мероприятия срок ответственный 

Организационно-управленческая деятельность 

1 

Издать приказы по школе: 

О проведении профилактических 

мероприятий «Внимание, дети!» 

·         Об охране жизни и здоровья 

обучающихся; 

·          

 

сентябрь Радченко Л.Ф. 

2 

Педагогический совет: 

Анализ заболеваемости учащихся по итогам  

1 четверти 2020-2021 учебного года 

Здоровьесберегающие  технологии на уроке 

физкультуры и во внеклассной работе. 

  

Ноябрь 

  

Декабрь 

медсестра 

  

Учителя физкультуры 

3 

Совещание при директоре: 

1. Мониторинг здоровья обучающихся 

2.Профилактика компьютерной 

зависимости у ребенка 

  

Сентябрь 

январь 

  

медсестра 

 педагог-психолог 

4 

Совещание при зам. директора по УВР: 

1.Здоровьесбережение как важный фактор 

оптимального развития и 

успешности  личности 

2.Результативность работы школы по 

пропаганде здорового образа жизни 

  

Январь 

  

март 

  

Соловьева Н.В. 

  

Соловьева Н.В. 

5 

Родительское собрание: 

Тема: «Школа – территория здоровья» 

  

  

март 

  

Радченко Л.Ф. 

  

  

6 

Разработать локальные акты: 

1.      Положение о спортивных 

соревнованиях 

2.      Положение о проведении 

спортивного праздника «День здоровья- 

открытие (закрытие) летнего спортивного 

сезона» 

  

Январь 

2021 г. 

  

Соловьева Н.В. 

  

  

  



  

Здоровьесберегающая среда школы 

1 

Выполнение норм СанПиН в процессе 

организации учебно-воспитательного 

процесса в условиях распространения 

COVID-19 

январь Орлова Л.П. 

2 
Мониторинг состояния содержания 

помещений школы, мебели, оборудования 
По плану Титов В.В. 

3 Организация питьевого режима в школе 
в течение 

года 
Титов В.В. 

4 
Соблюдение воздушного, теплового, 

светового режима в школе 

В 

течение года 
Титов В.В. 

5 
Обеспечение соблюдения пожарной 

безопасности 

постоянн

о 
Титов В.В. 

6 
Проверка состояния охраны труда и 

техники безопасности в школе 

постоянн

о 
Дягилева Т.А. 

7 
Разработка плана мероприятий по охране 

труда и технике безопасности 
январь Дягилева Т.А. 

8 
Организация ремонта учебных кабинетов 

и школы в целом 

Июнь-

август 
Титов В.В. 

9 
Проверка готовности школы к учебному 

году 

До 10 

августа 
Титов В.В. 

Рациональная организация образовательного процесса 

1

. 

Осуществление контроля над учебной 

нагрузкой при организации учебно-

воспитательного процесса 

постоянн

о 
Орлова Л.П. 

2 

Контроль за соблюдение СанПиН к 

учебным планам. расписаниям, режима дня 

как важнейшего условия сохранения 

здоровья школьника 

постоянн

о 
Орлова Л.П. 

3

. 

Анализ соотношения дозировки 

письменной домашней работы и письменной 

классной работы 

1 раз в 

четверть 
Орлова Л.П. 

4 
Введение дополнительных каникулярных 

дней для учащихся 1 класса 
февраль Орлова Л.П. 

5 Постоянный учет отсутствующих детей 
постоянн

о 
Кл . руководители 

Лечебно-профилактическая работа 

1 

Провести анализ результатов 

медицинских осмотров, довести их до 

родителей, занести данные и рекомендации 

врачей в классные журналы 

По плану Кл.руководители 

2 
Сформировать специальные группы по 

физической культуре 
Сентябрь 

Кл.рук. 

медсестра 

Спортивно-оздоровительная работа 



1 
Динамические паузы и физкультминутки 

на уроках, подвижные школьные перемены 

В 

течение года 
Учителя 

2 

Проведение соревнований: 

Открытие летнего спортивного сезона 

Первенство школы по шашкам 

Первенство школы по теннису 

Закрытие летнего сезона 

В 

течение года 
Учителя физкультуры 

4       

Программно-методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса 

1 

Семинар: 

Внедрение новых стандартов образования 

как важнейшего фактора 

здоровьеформирующего образования 

  

февраль 
Орлова Л.П. 

Санитарно-просветительская работа 

1 

Лектории для обучающихся: 

           О предупреждении новой 

коронавирусной инфекции 

·         О вреде употребления пива, 

слабоалкогольных и энергетических 

напитков 

·         О вреде табакокурения на здоровье 

человека 

·         О принципах рационального, 

здорового питания 

·         Как сохранить хорошее зрение 

·         Береги зубы смолоду 

·         Режим дня и его значение 

·         Жизнь без вредных привычек 

  

  

Сентябрь 

  

Октябрь 

ноябрь 

январь 

февраль 

март 

апрель 

Кл. руководители 

 

2 
Постоянно обновлять стенд по санитарно-

просветительской работе 

постоянн

о 
медсестра 

3 
Ежемесячные классные часы по плану 

классных руководителей 

ежемесяч

но 
Кл. руководители 

Работа с родителями 

1 

 Консультация родителей по вопросам 

здоровьесбережения 

  

В 

течение года 

Педагог-психолог 

кл.рук 

2 

Классные родительские собрания: 

                     О предупреждении новой 

коронавирусной инфекции 

·         Роль семьи в воспитании здорового 

поколения 

·         Компьютер и здоровье ребенка 

·         Разговор о правильном питании 

  

  

 По плану 

Кл.руководители 

 

 



ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ 

ПОДПИСЬЮ 

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП 

Сертификат 603332450510203670830559428146817986133868575810 

Владелец Радченко Людмила Фёдоровна 

Действителен С 15.03.2022 по 15.03.2023 

 


