MYHHMLIMITAJIBHOE BIOJDKETHOE OBPA3OBATEJILHOE YUPEXJIEHUE «ITJIOJOBCKASI CPEJIHAA
OBIIEOBPA3OBATEJIbHAS ILIKOJIA UMEHU CABAJIAIIIEBA EBIEHUS MUXAMJIOBAUYA »
BAXYHMCAPANCKOI'O PAMIOHA PECITYBJIMKH KPBIM

INIPUMEPHOE 10-TU THEBHOE MEHIO
C 1-3 Jer

OKYMEHT T CAH IIPOCTO#M
K armmol-lﬂwmmmcuo
(CBEJIEHIS! O CEPTHOHKATE I
Jr— oolru




JeHb: noHeaeNbLHUK
Hepens: nepeas

Bospacrnas kareropus: ¢ 1 - 3 jger

W
£ OBUED S

Jupextopom MBO

AT~ | BA)
A0R

1 geHn
Ilpuem numy, HanmenoBanue Galoaa HWMM“MM B E:E_n = MMEmSm_n (r) y “MMM“MHM_MMMMH” Ne pen.
3ABTPAK
Kama xuakas MoloyHas MauHas 150 6,49 9,28 25,13 210,71 181
ByTep6pon ¢ chipom 50 7,15 8,02 19,39 178,00 3
Kodeiinpiii HanuTOK ¢ MOIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91,00 395
HToro 3a 3apTpax: 350 16,49 19,71 58,88 479,71
BTOPOMU 3ABTPAK
DpPYKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 338
HUroro 3a Bropoii 3aBTpax: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBE/]
OBowM N0-ce30Hy /NOpUHOHHO/ 20 0,42 1,52 2,71 26,22 70
Cyn kaprodeasHbIii 150 3,29 3,16 9,94 80,85 77
MakapoHHbIe H3JeIHs OTBAPHbIE 110 4,05 3,31 19,39 123,53 317
Kotaersl MsicHbIe ¢ COYCOM TOMATHLIM 60 8,15 9,07 9,85 154,00 282/349
Xned nmimeHn4HbIi 20 1,58 0,20 15,96 65,20 IIIT
X1eb6 pxxanoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 II1T
Komnor n3 emecn cyxodpykros 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
HToro 3a abex: 530 19,21 17,31 83,51 586,30
NOJJJHUK
Konaurepckoe 3geane 50 3,19 1,20 25,30 125,00
Yaii c caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a moagnnk: 200 3,25 1,22 35,29 165,00
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 1180 39,35 38,64 187,48 1275,01




i \mrwc
"MNONOHCKAS \&,

\JOBATENbHAR

JeHb: BTOpHHK

Heneas: mepmas
BospacTHasi kateropmusi: ¢ 1- 3 aer

"ITnomosckas COI um. C
Paguenko J1.®@.

2 IeHb
ITpuem numy, HaHMeHoBaHMe GI0aa :7”“““”“ = —.—:E_n D M-ME»S w_m © = WMMM“MHM”MMMH Ne pen.
3ABTPAK
Kama sknaxas Mos10uHasi nesHas 150 5,36 8,37 26,46 203,57 182
byTepGpoa ¢ MmacaoM cIHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a 3aBTpak: 335 7,87 15,94 51,07 37957
BTOPOU 3ABTPAK
DpPYKTHI CBEIKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 338
Htoro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBEJ
Bopui ¢ kanycroii n kaprodenem 150 1,33 3,04 7,18 61,35 86
Cajar u3 oBomeii mo — CE30HY 20 0,25 0,02 2,32 10,46 34
Kaprogeabnoe mope 110 2.25 3,52 14,99 100,65 321
Prifa, TymenHas ¢ oBOIAMEH 60 9,91 5,69 2,75 101,25 247
XJ1e0 nmueHHYHbIH 20 1,58 0,20 15,96 65,20 I
X1eb pxanoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 I
Komnor u3 cmecn cyxoppyxron 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben; 530 17,03 12,51 68,86 475,41
HOJJHUK
OMJIeT HATYpAILHBII MACJIOM CAHBOYHBIM 60 5,73 11,04 1,10 127,00 215
Hkpa kabaukosas 30 0,57 2,67 2,34 36,00 T
Xieb nmueHHYHbIH 20 1,58 0,20 15,96 65,20 111
Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0,02 10,20 41,00 392
Hroro 3a moaguuk: 260 8,00 13,93 29,60 269,20
HTOTI' O 3a Bech genn 1225 33,31 42,78 159,34 1168,18




Jenn: cpena

Hepeasn: nepeas
BospacTnas kaTeropus: ¢ 1-3 ger

3 nenn
i ————— Macea ITnmesbie BemecTsa (r) JHepreTH4YecKast N i
MOPIUH B _ XK _ )% HEHHOCTD (KKAaJI)
3ABTPAK
Kama sxnjkas MoJI0OYHAS IrpeYHeBas 150 4,36 7,66 23,13 179,29 183
ByTepOpoa ¢ Mac/ioM CIHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Kakao ¢ MoJ10KOM 150 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Hroro 3a 3aBTpak: 335 10,48 18,40 53,57 422,29
BTOPOM 3ABTPAK
Coxk oBomHoii, ppyKTOBLI, ATOTHBIH ~ 150 0,90 0,00 22,14 95,00 399
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 150 0,90 0,00 22,14 95,00
OBE/J
Cauar 13 oBoleii no- cezony 20 0,74 0,06 6,89 49,02 41
Cyn ¢ MaRapOHHBIMH H3IeTHAMH 150 1,94 2,04 12,34 75,42 82
IITuna, TYHIeHHAS B COYCe ¢ OBOLIAMH 130 15,12 12,76 26,76 282,00 304
X1eb nmeHuYHbIH 20 1,58 0,20 15,96 65,20 1111
X1eb p:kaHoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben; 490 21,09 15,10 87,61 608,14
INOJIJTHUK
Mumnna 50 8,03 6,69 13,97 148,00 465
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a moaguHk: 200 8,15 6,71 24,17 189,00
HATOI'O 3a Bech fieHb: 1175 40,63 40,21 187,48 1314,43




JeHb: yeTBepr

VrBepx ”z.,& :
Hupexropom )
Heneasa: nepeas "Tnonorckas COII um. Cab
BospactHas kareropus: ¢ 1 -3 ger Panuenko JI.D. .
4 neHb
1 Macca ITnmeskie BemecTna (1) JHepreTHUYecKas e g,
TOPLHH _ XK _ b4 EeHHOCTD (KKaJ)
3ABTPAK
MakapoHBI 0TBAPHBIE € CHIPOM 140 8,98 9,67 21,95 210,73 206
Byreplpos ¢ pxeMoM HIH TOBHAJIOM 55 2,51 3,93 27,56 156,00 2
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HTtoro 3a 3aBTpax: 345 11,55 13,62 59,50 406,73
BTOPOU 3ABTPAK
DpYKTHI CBEXHE 100 ﬂ.&c 0,40 9,80 44,00 338
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBE/]
Cyn u3 oBomeii 150 8,64 6,95 11,42 124,88 99
Puc oTBapHoii 110 1,98 4,46 11,62 94,49 315
Priba, 3ane4eHHasi ¢ MOPKOBbLIO 80 12,44 9,24 12,58 183,00 253
Xaed mueHuIHbIi 20 1,58 0,20 15,96 65,20 I
X.uieh paxaHoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80
Komiior u3 cmecu cyxoppykros 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 530 26,35 20,89 77,23 604,07
MOJITHUK
Brinieuka co0CTBEHHOr0 MPOH3BOACTBA 50 4,05 1,64 40,29 191,80 454
Kunceapb H3 coka HATYPaJabLHOTO 150 0,51 0,05 27,18 111,24 382
HToro 3a moJaHUK: 200 4,56 1,69 67,48 303,04
HUTOI'O 3a Bech JeHb: 1175 42,86 36,60 214,01 1357,84




JeHb: IATHHIAQ

JupexTopoM Zm@uﬂ o .
"TInomosckas COIL um. C 311
Pamuenko J1.O.

Henena: mepmas
Bozpacrnas xateropus: ¢ 1- 3 ger

S nenn
IIpuem nnmmu, HaumMeHoBanue 611012 Macen TUMRRGHIE BEmNcEa (1) JHeprETeR Ne pe.
? NOpUHHU b _ XK _ v EHHOCTH (KKaJI)
JABTPAK
Kama sxuakasi MoJIO4HAS NINEHWYHAS 150 5,75 5,21 18,84 145,20 182
byTep0poj ¢ MacjioM CIHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1

Kogeifnniii HanHTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91,00 395

Hroro 3a 3aBTpak: 335 11,05 15,17 47,82 372,20

BTOPOM 3ABTPAK
DpYKTEI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBEJ]

Canar u3 oBomeii mo- ce30ny 20 0,56 0,05 1,75 10,00 70
Cyn kaprogeapHbIii ¢ Kpynoii 150 1,63 4,00 9,76 80,00 101
Kotaersl py6/ieHHbIe 13 ITHIBI € COYCOM TOMATHLIM 70 12,64 13,14 13,46 223,00 305
KaprodenasHoe mope 110 3,16 4,66 31,79 181,74 321
Xneb mueHHYHBIH 20 1,58 0,20 15,96 65,20 111
Xo1eb pakaHoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 I
KoMnoT n3 cBeXuX mJI0I0B 150 0,22 0,13 25,05 102,24 372

Htoro 3a oben: 540 21,11 22,20 98,44 696,98

NOJIJHUK

3anekanka M3 TBOPOTa CO CIYNIEHHBIM MOJIOKOM 60 3,75 4,90 37,20 183,50 237
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392

HToro 3a moaanux: 210 3,81 4,92 47,19 223,50

HUTOIO 3a nens: 1185 36,37 42,69 203,25 1336,68




JdeHb:MoOHeAeNbLHIK

Heneas: BTopas
BospacTaas kareropus: ¢ 1 - 3 aer

"TInomosckas COILI um.
Paguenko J1.O.

6 neHn
Iprem numm, HanMeHoBaHNe Giaoxa _”M“M.N B ==E_m e _w.m.wh:ﬁx.‘,.._w_Mu (r) v MMMMMM“,.M”MMMM” Ne pen.
3ABTPAK
Cyn MoJ104HBII ¢ MAKAPOHHBIMH H3/EIHAMHA 130 3,93 3,64 11,86 95,94 182
ByTep6poa ¢ mxemom HaH OBHIIOM 55 2,51 3,93 27,56 156,00 2

Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Hroro 3a 3aBTpak: 335 6,50 7,59 49,41 291,94

BTOPOI 3ABTPAK
Cok oBOIIHOIL, PPYKTOBBIIi, ATOHBII 150 0,90 0,00 MN,: @waec 399
Htoro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 150 0,90 0,00 22,14 95,00
OBEJT

bopuy ¢ kaprodesnem 150 2,15 227 13,71 83,8 58
ILnoB n3 nTHNBI 150 21,47 19,69 35,69 406,00 304
Osoun no-ce3o0Hy /nopuHOHHO/ 20 12,44 924 12,58 183,00 282
XJ1ed mueHHYHbII 20 1,58 0,20 15,96 65,20 1111
X71e6 paxaHoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 11
KomnoT u3 cBeskux miomos 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376

Hroro 3a oben: 510 39,36 31,44 103,60 874,50

MNOJI/THUK

Konaunrepckoe usnenne 50 2,91 10,69 28,90 223,00 I
Kuciomonounbiii npogyxr 150 5,22 4,50 7,56 92,00 381

Hroro 3a nmoaguuk: 200 8,13 15,19 36,46 315,00

HUTOT O 3a Beck geHb: 1195 54,89 54,22 211,61 1576,44




JeHb: BTOPHHK

Henpeasn: BTOopas
BospacrHast kaTeropus: ¢ 1 - 3 ger

7 NeHb
I m—m— Macca Inessle BemecTna (1) JHepreTHyeckas 2 peus,
MOPLHH B _ K _ vy LIEHHOCTD (KKAaJ)
3ABTPAK
Kama ;xnakas MoOJI0OYHAS ¢ OBCHHBIMHU XJIONbAME "T'epkyaec" 150 5,36 8,37 26,46 203,57 182
ByTepOpo/ ¢ Mac/ioM CIHBOYHBIM 35 245 7,55 14,62 136,00 1

Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Hroro 3a 3aBrpax: 335 787 15,94 51,07 379,57

BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI CBEKHE 100 1,50 0,50 21,00 cm,_a 368
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 100 1,50 0,50 21,00 95,00
OBE/]

Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H3/AEUSIMH 150 1,94 2,04 12,34 75,42 82
Pary u3 oBouneii 110 234 5,27 13,73 111,67 344
KotaeTn! pybJeHHbIe U3 ITHIBI 60 9,49 7,01 16,93 169,04 305
KoMnot u3 emecn cyxohpyKkToB 150 0,18 0,11 20,87 85,20 372
Xieb nueHnyHbI 20 1,58 0,20 15,96 65,20 I
X1e6 paanoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 I

Hroro 3a oben; 510 16,84 14,65 80,50 541,33
ChHIpHHKH M3 TBOPOra €O CIYINEHHBIM MOJOKOM 60 13,02 8,82 7,53 162,40 231
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Hroro 3a noagunk: 210 13,08 8,84 17,52 202,40

HTOI'O 3a Bech Jenb: 1155 39,30 39,93 170,10 1218,30




Jenb: cpeaa

Heneasi: Bropas
BospacTHas kateropms: ¢ 1 -3 jger

TBEPXKIACHO

kropomM MBOY

8 aeHb
Ipuem numu, HanmMeHoBaHue 011012 _HNMH. B H.—-—E_a o M—MEnn,_.w_n () y NMMMMM“”.MMMMH” Ne pen.
3ABTPAK
Kama xnjikas MoJoYHas MaHHAS 150 6,49 9,28 25,13 210,71 181
ByTepopoj ¢ MacIoM CIHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 335 9,00 16,85 49,74 386,71
BTOPOMU 3ABTPAK
Cox oBoIHOIi, (PPYKTOBBII, ATOIHBII 150 cl.ms 0,00 22,14 95,00 399
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 150 0,90 0,00 22,14 95,00
OBE]J]
PaccoibHHK JeHHHIPaACKHii 150 1,26 3,07 9,95 72,45 76
Kaprodennnoe mope 110 3,16 4,66 31,79 181,74 321
HIHHIe b PLIGHBIH ¢ COYCOM TOMATHBIM 70 11,16 12,55 8,95 188,18 235
Cajar u3 oBoweii 1o — ce3oHy 20 0,37 0,03 3,48 15,69 34
X1e0 mueHnuHbIH 20 1,58 0,20 15,96 65,20 I
Xneb paxaHoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80
KoMmmnoT u3 cMecu cyxoppykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 550 19,26 20,55 95,80 659,76
HOJIJTHUK
Mnnna 50 8,03 6,69 13,97 148,00 465
Yaii ¢ caxapom H JHMOHOM 150 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hrore 3a moJgHHK: 200 8,15 6,71 24,17 189,00
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 1235 37,31 44,11 191,85 1330,48
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g 20
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JeHb: YeTBepr

Henensi: Bropas
BospacTHas kaTeropus: ¢ 1 - 3 jer

9 neHb
T T —— Macca Iumessie BenjecTsa () JHepreTH4ecKas 2 pen,
- NOPIMH B _ K _ b HEHHOCTh (KKaJ)
JABTPAK
Kama xuaxas MOTOYHAS TPeyHeBas 150 4,36 7,66 23,13 179,29 183
byTeplpoa ¢ MacjoM CIHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 335 6,87 17,38 47,74 355,29
BTOPOM 3ABTPAK
DOpyKTHI cCBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
HToro 3a BTopoii 3aBTpaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBE]]
Cyn ¢ 6060BbIMH 150 3,29 3,16 9,79 80,85 81
CanaT n3 oBoOLIeii 110 ce30Hy 20 0,28 1,02 1,80 17,48 20
MaxkapoHHBIe H3/eJHsi OTBAPHbIE 110 4,05 3,31 19,39 123,53 317
KoT/1eThbl MsICHBIE € COYCOM TOMATHBLIM 70 8,15 9,07 9,85 154,00 282/349
KoMnoT u3 ¢BeXKHX 11008 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
X6 nueHugHbIH 20 1,58 0,20 15,96 65,20 110
XJieb pxaHoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80 IIII
Hroro 3a obex: 540 19,07 16,80 82,46 577,56
MNOJIZTHHUK
OJagbH €O CIYIIEHHBIM MOJOKOM 60 4,58 7,33 24,75 183,00 449
MoJI0KO KMIISTYeHOe 180 5,48 4,88 9,07 102,00 400
Hroro 3a moaauuk: 240 10,06 12,21 33,82 285,00
HTOI'O 3a Bech JeHb: 1215 36,40 46,79 173,82 1261,85




Jens: naTauna

YTBepxkaeHO
pekTopoM M
Heneasn: BTopas abajjag@ésa E.M."
BospacTaas kateropms: ¢ 1 - 3 ger
10 genn
Hpuem nunH, HaEHMEHOBaHHe 6.11012 .HM“MH. = -.—:E_nwr.m “Eenqw_s (r) = WMMM“M“M”MMMN” Ne pen.
3ABTPAK
MakapoHb! 0TBapHbI€ ¢ CHIPOM 140 8,98 9,67 21,95 210,73 206
ByTep6pos ¢ J:KeMoM HIH IOBHJIOM 55 2,51 3,93 27,56 156,00 2
Yaii c caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3apTpaK; 345 11,55 13,62 59,50 406,73
BTOPOM 3ABTPAK
Cok oBonIHOii, PpyKTOBBIIi, ATOAHbIH 150 0,90 0,00 22,14 95,00 399
Hroro 3a BTopoii 3agTpak: 150 0,90 0,00 22,14 95,00
OBEJl
bopu ¢ kanyeroii n KapTodenem 150 1,33 3,04 7,18 61,35 86
Caaat u3 oBoleii n0- ce30Hy 20 0,74 0,06 6,89 49,02 41
Kama Bszkasi nmeHnuHasn 110 3,47 3.68 21,28 132,08 314
Tedreau I Bapuant 80 8,87 9,83 11,71 171,00 286
X.1e0 mumeHnYHbII 20 1,58 0,20 15,96 65,20 I
Xned pixaHoii 20 1,32 0,02 0,67 34,80 I
KoMnor u3 cBesknx mjiogos 150 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 550 17,70 16,85 88,68 615,15
TNOJIJHUK
Kongurepekoe nsgenne 50 3,19 1,20 25,30 125,00 111
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a moaaHuK: 200 3,25 1,22 35,29 165,00
HTOTIO 3a Bech JeHb: 1195 33,40 31,69 205,61 1281,88




Memto paspaborano MHAMBHLyaTLHBIM IpeANIPHHAMATEIEM

lpu paspaGorke 0CHOBHOTO(OPraHM30BAHHOI0) MEHIO OBLIH MCII0JIb30BAHE] COOpHMKH pelerTyp:
Mocksa JleJIu mmoc 2014 roa. [Noa pepaxuueii M.IL.Moruassoro u B.A. TyrenssHa "J{nst KOMKONBEHBIX 06pa3soBaTENbHBIX YUpEKIeHHiT"

Mocksa JleJTu npunt 2011 roa. [Noa peaaxiumeii M.IL.Morunsaoro 1 B.A. Tyrenbsana " Jna obeobpazoBaTenbHbIX YupexaeHnii"



