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1. Пояснительная записка. 
 

План внеурочной деятельности составлен для основной общеобразовательной 
программы начального общего образования в соответствии: 
• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями); 
• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 
№ 286 (с изменениями); 
• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 
372 (с изменениями); 
• письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 
«О направлении методических рекомендаций»; 
• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
27.03.2025 № 1937/01-15. 
 

    Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 
План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления участникам 
образовательных отношений права выбора направления и содержания учебных 
курсов. 
 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 
• условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 
• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 
• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 
• особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, в котором находится школа. 
 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 
30 минут. 
Продолжительность занятий: 
- 1 класс -сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут; 
- во 2–4 классах –45 минут. 

Общее количество часов за четыре года обучения – не более 1320 часов. 



 
Направления и цели внеурочной деятельности. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 
важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и представлена 
следующими курсами внеурочной деятельности: 
Название курса: «Навстречу ГТО» 
Цель программы: 
создать условия для овладения знаниями об основах физической культуры и 

здоровом образе жизни, для формирования физической культуры личности 
обучающихся, совершенствования физической подготовки. 

 
Формы организации. 
Для более качественного освоения предметного содержания занятия 
подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-
предметной и образовательно-тренировочной направленностью: 

образовательно-познавательной направленности знакомят с учебными 
знаниями, обучают навыкам и умениям по организации и проведению 
самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала; 

образовательно-предметной направленности используются для 
формирования обучения практическому материалу разделов легкой атлетики, 
подвижных игр, спортивных игр; 

образовательно-тренировочной направленности используются для 
преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих 
задач на этих занятиях, формируются представления о физической подготовке и 
физических качеств, обучают способам регулирования физической нагрузки. 
 



Содержание курса 
Обучение по данной программе рассчитано на учащихся 1-4классов (возраст с 6 до 
9лет).  Возраст учащихся указан в соответствии с возрастными ступенями при сдаче 
норм ГТО. 
Программа рассчитана на 34 недели в год, 1 раз в неделю, продолжительность   

занятия 45минут. 
В программе представлены контрольные тесты для школьников по физической 
подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание 
видов спортивной подготовке, определенно исходя из содержания федеральной 
программы Готов к Труду и Обороне (ГТО).  
 
2.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 
и словесного творчества и представлена следующими курсами внеурочной 
деятельности: 
Название курса: «Чтение с увлечением: функциональная грамотность» 
Целью изучения курса: «Чтение с увлечением: функциональная грамотность» 
является развитие способности учащихся к осмыслению письменных текстов и 
рефлексии на них, использования их содержания для достижения собственных 
целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 
Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и 
рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных 
целей. Программа реализуется в работе с обучающимися 1-4 классов.  
Программа курса рассчитана на проведение занятий 1 раз в неделю. Программа 
внеурочной деятельности «Чтение с увлечением: функциональная грамотность» 
предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с 
учащимися (1 раз в неделю)  в объёме 34 часа в год на одного ученика.  
Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 
предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 
индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую 
деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. 
 
3. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 
проектов и представлена следующими курсами внеурочной деятельности: 
Название курса: «Тропинка в профессию» 

Согласно ФГОС Предметные результаты освоения основной образовательной 
программы начального общего образования с учётом специфики содержания 
предметных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны 
отражать получение первоначальных представлений о созидательном и 
нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и 
важности правильного выбора профессии. 



Комплексная  программа профессиональной  работы  для начальной школы 
«Тропинка в профессию» создана для того, чтобы уже на ранних стадиях 
формирования социальной сферы интересов личности ребёнка познакомить 
младших школьников с профессиями взрослых людей и обеспечить пропедевтику 
профориентационной подготовки. Таким образом, предлагаемая  нами  программа 
может стать первой ступенью в системе работы школы по переходу на 
профориентационное обучение. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 
человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской 
деятельности обучающихся.   

Данная программа предполагает реализацию через: 
• Внеурочную деятельность детей –  программа  «Тропинка в профессию» 

(духовно-нравственное  направление внеурочной деятельности); 
• Внеклассную работу. 
Комплексная программа  «Тропинка в профессию» реализует направление 

духовно-нравственное во внеурочной деятельности в рамках ФГОС начального 
общего образования. 

Новизна программы состоит в том, что она соединяет в себе сведения из 
разных предметных областей психологии, литературы, истории, экологии, 
социологии, ОБЖ, художественного труда.   Программа рассчитана на 4 года (1 -4 
класс). 

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, игровая. 
Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. 
Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой 
кругозор, представление о мире профессий, а также исследовать свои способности 
применительно к рассматриваемой профессии. 

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет обучающимся 
возможность тренировать различные виды своих способностей. 

В данной  программе  игровая мотивация превалирует, перерастая в учебную. 
Ребёнок становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. 

Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, 
экскурсии, конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и 
самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности на 
протяжении всего занятия. Это способствует формированию учебно-
познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию 
кругозора у учащихся. Развитие творческих способностей немыслимо без 
творческой деятельности. 

Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, 
сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических 
газет, плакатов, выставка работ ИЗО и трудовой деятельности. 



На реализацию  комплексной программы  « Тропинка в профессию » в 1-м 
классе отводится 33  часа   1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в 
год (1 раз в неделю). Общий объём составляет 135 часов. 
 
Цель: создание образовательной среды, насыщенной возможностями для реализации 
обучающихся через развитие к разным видам сферы деятельности. 
Форма организации: теоретические и практические занятия, игры, дискуссии, 
конкурсы, экскурсии, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и 
самостоятельного поиска знаний. 
4. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 
эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 
самообразованию и представлены следующими курсами внеурочной деятельности: 
Название курса: «Орлята России» 
Цель   курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- 
ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 
мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных 
предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к 
своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 
ответственности. 
 
Формы организации и виды деятельности: 
игровая, фронтальная, групповая, индивидуальная; 
лекции, беседы, КВНы, экскурсии, походы, театрализованные представления; 
анализ и просмотр презентаций, видеофильмов. 
 
 

 
2. Формы промежуточной аттестации. 

 
Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 
«Разговоры о важном»  Тест 
«Орлята России» Проектная работа 
«Навстречу ГТО»   Итоги ГТО 
«Тропинка в профессию»                     Тест 
«Чтение с увлечением: функциональная 
грамотность» 

                    Проектная работа 

 
 

 
3. Сетка часов 

 
Недельная сетка часов 



(пятидневная неделя) 
Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование 
программы 

Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Духовно –
нравственное/патриотическое 

«Разговоры о 
важном»  

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны «Орлята 
России» 

Игра, проекты, 
марафоны, 
социальные 
активности 

1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

«Навстречу 
ГТО» 

Подготовка к 
ГТО 

1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

«Тропинка в 
профессию 

Квесты, 
викторины, 
экскурсии 

1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

«Чтение с 
увлечением: 
функциональная 
грамотность» 

Техника чтения 

1 1 1 1 

 
 

Годовая сетка часов 
(пятидневная неделя) 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
программы 

Форма организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

 «Разговоры о 
важном»  

Разговор или беседа с 
обучающимися 

33 34 34 34 

Интеллектуальные 
марафоны 

«Орлята 
России» 

Игра, проекты, 
марафоны, социальные 
активности 

33 34 34 34 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

«Навстречу к 
ГТО» Подготовка к ГТО 

33 34 34 34 



Проектно-
исследовательская 
деятельность 

«Тропинка в 
профессию» 

Квесты, викторины, 
экскурсии 

33 34 34 34 

Коммуникативная 
деятельность 

«Чтение с 
увлечением: 
функциональная 
грамотность» 

Техника чтения 

33 34 34 34 

 


