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nprora 2x pasosoe 5-11ki_mikosna

Henensi: neppas
Bospacraast kateropus: ¢ 12 JieT u crapime
1 nennb
Macca Iunmesble BemecTBa (I) DuepreruyecKas Ne
ITpuem numy, HAUMeHOBaHue 01012
NOPLHH B K v HEHHOCTh (KKaJ) | peunenTyphl
, 3ABTPAK _
3aneKaHKa M3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CIyIIeHHbIM 120 17,54 13,27 47,60 324,00 223
®pyKTHI CBEKHE 120 0,48 0,48 0,96 56,40 338
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a 3aBTpPaK: 420 18,08 13,77 58,55 420,40
OBE/
Cyn kaproderbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IeTHAMYA 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Kama paccsinyarasi 180 7,58 541 46,62 265,50 302
IITua TymeHHass B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
X1€0 mmeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 pikaHo — MIICHHIHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a obexn: 770 25,77 20,18 102,09 712,45
HNUTOI'O 3a Bech ACHD: 43,84 33,95 160,64 1132.,85
Hegensn: nepsas ,
BozpacrHasi kareropus: ¢ 12 jer u ctapuie
2 1eHb
IIpuem NAmy, HAHMeROBaHUe 602 Macca [umessic pemeetpa (r) JuepreTHIecKas e
nopuHH b K Y HEeHHOCTh (KKaJ) | pexentyphl
3ABTPAK
Pp16a, Tymensas B TOMaTe ¢ OBOIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 312

Crpanunna 1




nprota 2x pasosoe 5-11xn_mkona

Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
X106 HmeH HnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 11
Hroro 3a 3aBTpaK: 477 16,09 10,17 53,76 377,25

OBEJl
Bopm ¢ kamycToii u kapTodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Kot1eThl py6/eHHbIe H3 NTHILI C COYCOM 100 10,56 12,31 12,95 205,00 294
MaxkapoHHBbIe H3AeJHs OTBAPHbIE 180 6,62 542 31,73 202,14 309
X1€0 nimeHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1€6 prkaHo — NIIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 770 23,40 23,33 90,12 673,59
HUTOT'O 3a Bech AeHD 39,49 33,50 143,88 1050,84
Henensi: nmepsas
Bospacraasi kareropusi: ¢ 12 Jjier u crapine

3 neHnb

Macca Mumesbie BemecTsa (r) JHepreTuvecKas Ne
IIpuem nunIy, HAaUMeHOBaHHUe 0J1r01a
nOPpIUHA b €K Y HEHHOCTh (KKaJ) | penenTypbl
3ABTPAK

Kama sknaKas MOJIOYHAS 210 6,0 10,72 32,38 251,00 181
KodeifHbIii HANMTOK ¢ MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
X1€0 nmeH HIHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
ITnpokok medeHbId 70 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 20,41 17,37 95,30 620,50

OBE/Jl
Cyn kapTodeibHBIH ¢ KPYIIOM 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Kanycra TynmeHnnasi 150 4,35 12,00 33,21 258,24 139
IITuna orBapHas 80 11,73 12,91 0,25 164,00 288

Crpanura 2




Jbrora 2x pasosoe 5-11kn_mxoina

Crpanuma 3

X1e06 mimeH HIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
X.J1€6 p>kaHo — NIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 . 9,99 40,00 392
Hroro 3a 0ben: 720 22,46 28,30 80,07 670,69
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 42,87 45,67 175,37 1291,19
Henensi: nepsas
Bo3spactrast kaTeropusi: ¢ 12 jiet u crapime
4 1eHb
_ Macca Ilnmesbie BemecTna (T) DHepreruyecKas Ne
INpuemM numu, HaHMeHOBaHHe 011012
nopLHH B €K v LEHHOCTh (KKaI) | penentypsbl
3ABTPAK
Opomu 1n0- Ce30Hy 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
ILioB B3 nTHOBL 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
XJ1e0 moies HYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 11
Yaii ¢ caxapoM B JJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Konnutepcxoe n3geane 50 3,35 3,78 36,03 191,5 111
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 22,86 16,08 103,43 650,32
OBEJ
Cyn ¢ 6060BbIMH 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
IITHna, TymieHHasi B cOyce ¢ 0BOINAMH 180 12,50 11,17 12,90 202,00 292
KoMmoT H3 ¢BeXHNX ILIOA0B 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
Xi1e0 mmeHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 II1I
XJ1ed prkaHO — NIMEHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Hroro 3a oGex: 680 23.53 17,29 89.37 623,53
HNTOI'O 3a Bech AeHb: 46,39 33,37 192,80 1273,85
Hepnens: nepsas
Bospacraasi kareropusi: ¢ 12 ner u crapme




abprora 2x pasonoe 5-11ki_mikona

S nenn
Macca IInmersie Bemecrsa (r) JHepreTHYecKan Ne
ITpuem nmummu, HanMeHoBaHHe G.1X04a _
NOPUHMN B xK v IEHHOCTH (KKaa) | peuentypsl
3ABTPAK
Koraera msicuas 55 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Pary u3 oBomeit 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
XJ1e0 mmeHMIHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 1111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpax: 430 17,42 33,14 51,77 567,26
OBEJ
Cyn kaprodeanHbIi 250 2,34 2,83 16,87 114,00 97
Poi6a, TymeHHas B ToMaTe ¢ 0BOIAMH 90 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Kama paccoimaaran 180 4,33 5,19 45,04 203,55 302
Komnor n3 emecn cyxoppykron 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
X1e6 nmmeHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 IIIX
XJ1e6 prxaHO — HIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a obex: 770 21,87 13,81 121,48 677,11
HUTOI'O 3a nenn: 39,29 46,95 173,25 1244,37
Henensn: Bropasn
BospacTHas kateropusi: ¢ 12 ner u crapme
6 neHb
Macca Humessie BemecTna (1) JHepreTnveckas Ne
ITpnem numu, HaMMeHoBaHHe 602
MOpIHN b XK y HEeHHOCTh (KKaja) | peuentypsl
3ABTPAK
HNxpa kabdaukopas 50 0,60 2,36 3,86 39,00 L 111}
OmJter HATYpaJbLHBIA 150 16,17 28,80 3,06 336,00 210

Crpanumna 4




nprota 2x pasosoe 5-11ki_mkona

Crpannna 5

X1e6 nmeHuIHbIH 50 3,95 0,50 24,15 117,50 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTPaAK: 430 20,78 31,68 41,06 532,50

OBE/L
Cyn u3 oBommei 250 1,59 4,99 9,15 95,25 99
MakapoHHBIE H3/IeJ T 0TBAPHbIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
Koterbl py0ieHHbIE U3 IITHIIBL € COyCOM 100 10,56 12,31 12,95 205,00 294
KoMmoT U3 ¢BeXHX IUIOI0B 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
X1e6 mmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 o1
X/1e6 piKano — NIeHAYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a obexn: 770 23,53 23,47 108,93 752,17
NUTOT O 3a Bech 1€HD: 44,31 55,15 149,99 1284,67
Henensi: Bropast
Bospacrhas kareropusi: ¢ 12 jeT u cTapme




Jprora 2x pasosoe 5-11ki1_mkosna

7 nenn
Macca Ilumesnle BemecTna (r) Juepreruveckas Ne
Ilpuem numy, naumenoBanue G.i0aa
NOpLHHU b K v UEHHOCTH (KKaJ) | peuentypsl
3ABTPAK
Kama skuakas Motounas 205 7,63 12,52 33,45 278,21 182
Xi1e6 mImeHHYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
ITup ook meqenwrii 75 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Kakao ¢ mosioxom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Hroro 3a 3aBTpak: 500 21,94 17,43 108,01 681,82
OBE]
Cyn kapTodebHblii ¢ Kpynoii 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Pary m3 oBomeii 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Koriaera Mmacuan 55 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e6 mmeHnYnbLIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
XJ1€6 p3KaHO0 — NIMEHNTHBIIT 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a oben: 700 20,59 36,12 69,07 681,71
HUTOI'C 3a Bech aeHb: 42,53 53,55 177,08 1363,53
Hepensn: BTopas
Bospacraas kateropusi: ¢ 12 jer u crapme
8 neun
Macea IInmesnie BemecTBa (T) JHepreTuvecKast Ne
Ilpnem nummu, HaMMeHOBaHHe G.II0Ha
nopuHuu B €K v HEHHOCTD (KKaJ) | pelentyphl
3ABTPAK
Tedrenn mucuvie I BapuanT 100 0,74 8,19 10,72 142,73 278
Kama pacceinuaras 150 8,60 4,27 38,64 243,75 302
OsBommu 1o - ce3ony 35 0,99 2,47 4,38 43,74 52

Crpanuria 6




Japrora 2x pasosoe 5-11km_nixona

Crpanuna 7

X1e6 mueHHYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 505 13,55 15,35 83,05 564,22

OBEJ}
PaccobHAK JEHHHTPAACKUH 250 2,02 5,08 11,98 107,25 96
IITHna, TymieHHas B COyce ¢ OBOMAaMH 180 12,50 11,17 12,90 202,00 292
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 - 40,00 392
XJ1e0 mmeH HYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
X1e6 pacano — NIIeHAYHbIIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a oben: 680 19,72 17,03 64,21 495,45
HUTOT O 3a Bech AeHb: 33,26 32,37 147,26 1059,67
Henensi: BTOpas
Bospacraasi kateropusi: ¢ 12 jer u crapume




Jbrota 2x pasopoe 5-11xn_mixosna

9 neHn
Macca ITnmesrie BemecTna (r) JHepreTHYecKan Ne
IIpueM nmumu, HAaHMEHOBaHHe 0J1I0a _
NnopuHu B K y IEHHOCTH (KKaJ) | penentypbl
3ABTPAK
MaxapoHHBIe H3eJIUsI OTBAPHbIE ¢ CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
XJ1e0 nmrreH HIHbIHA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Yaii ¢ caxapoM H JIJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpyKTHI CBEKHE 150 2,85 0,95 39,90 182,40 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 537 16,85 14,80 93,59 578,14
OBE]]
bopm ¢ kapTodenem 250 1,65 4,01 10,75 93,60 83
Kama pacchimuaras 180 7,58 5,41 46,62 265,50 302
KoTieTs! py6JieHHbIE H3 IITHIBI ¢ COYCOM 100 10,56 12,31 12,95 205,00 294
KoMmmoT u3 cBeXHX IJ1010B 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
XJ1e6 I eH HIHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 1)}
XJ1e0 pKaHO — NIMeHHuIHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Hroro 3a 0ben: 780 25,34 22,58 130,25 837,38
HTOI'O 3a Bech aeHDb: 42,18 37,38 223,84 1415,52
Hepens: BTopas
Bo3pacTras kateropusi: ¢ 12 ner u crapme
10 pennp
Macca Inmesrie BemecTna (r) JHepreTuiecKas Ne
Ilpuem nuimu, HaHMeHOBaHHe 0J1I0AA
nopuuH B K y IEHHOCTD (KKaJa) | perentypsl
3ABTPAK
IITnna, TymieHHas B coyce ¢ 0BOIMAMH 180 12,50 11,17 12,90 202,00 292
OBomu mo- ce30HYy 60 0,66 3,67 2,74 46,62 23

Crpanuua 8




sprora 2x pasosoe 5-11ki_1ukona

X, 10 mImeHUIHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 HI
Yaii ¢ caxapoM ¥ JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Wroro 3a 3aBTpaK: - 467 16,44 15,26 45,16 383,62 :
Cyn kaprodeabHblii ¢ MAKAPOHHBIMHA H3ACTHAMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Ppbi6a, TyleHHAsl B TOMAaTe ¢ 0BOWIaMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Kama paccplnuaras 180 4,33 5,19 45,04 203,55 . 302
X 1e0 nmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 j111]
X1e6 psxaHo — MIICHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
KommnoT n3 cMecH cyXoppyKToB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
Hroro 3a oben: 770 21,42 13,72 117,24 657,86

HUTOI'O 32 Bech AeHb: 37,86 28,98 162,40 1041,48

Hepeasi: TpETh

BospacThasi kKaTeropus: ¢ 12 jer u crapmie

11 nennb
. Macca Iumessie BemecTsa (T) JIHepreTHIecKas Ne
IIpueM NMUINH, HAUMCHOBAHHE oroaa
nopuMu B €K v meHHoCTh (KKajl) | penenTyphl
3ABTPAK
OBOIIH IO- CE30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
T1noB M3 NTHILI . 180 15,20 8,88 32,81 272,40 . 291
X.1e6 nomeHuYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 1111
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Konaurepckoe H3jieane 40 3,35 3,78 36,03 191,5 1111
Hroro 3a 3aBTpaK: 507 22,86 16,08 103,43 650,32
OBE]]
PaccobHUK JEHHHTPALCKHH 250 2,02 5,08 11,98 107,25 96
IITtuna, TymeHHasi B coyce ¢ OBOIMAME 180 12,50 11,17 12,920 202,00 292

Crpanura 9



Jprora 2x pasosoe 5-11ki_ikosna

Crpanura 10

X1e0 mmeHMIHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Il
Xi1e0 pxaHo — NNIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 J1L11
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 670 18,93 16,93 59,38 471,95
HUTOI'O 3a Bech ieHb 41,79 33,00 162,81 1122,27
Heness: TpeThs
Bo3pacraast kateropus: c 12 jer u crapme

12 nensb

_ Macca Inmesbie BemecTBa (T) JHepreruyecKas Ne
Ilpuem nuIny, HAHKMEHOBaHHE 0JII0/Aa
MOPILHH B K vy IEHHOCTh (KKaa) | penenTypbi
3ABTPAK

3aneKaHKa U3 TBOPOra ¢ MOJOKOM CTyII€eHHbIM 120 17,54 13,27 47,60 324,00 223
@DpYKTHI CBEKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 420 18,08 13,77 69,35 420,40

OBE/]
Bopm ¢ kapTodenem 250 1,65 4,01 10,75 93,60 83
Pri0a, npunymeHHas B MOJIOKe 75 10,52 7,15 2,14 115,00 228
KaprodennHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
Xi1€0 nImeH HIHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
Xi1e6 pyxaHo — NITeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapoM B JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a oGen: 762 21,11 17,70 76,96 560,50
HUTOI'O 3a Bech [ieHb: 39,18 31,47 146,31 980,90
Heneasi: TpeThs
BospacrHast Kateropusi: ¢ 12 jier u crapiie

13 nensn




JBroTa 2x pasoBoe 5-11xki_mkosia

Macca ITnmesnie BemecTBa (T) JHepreTuvecKas Ne
IIpueM numuy, HAaUMeHOBaHMe OJ0Aa
nopuMHU B €K Y HEHHOCTH (KKaJ) | peuenTypbl
3ABTPAK .
Pary u3 oBomei 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Korersl py6jeHHbIC B3 NITHIBI 90 9,38 11,08 11,26 182,25 294
Xi1e0 mImeHHIHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 465 14,43 27,62 48,44 502,37
OBEJ
Cyn xkaprodeibHblii ¢ MACHBIMH GpHKAIeIbKAMH 250 7,34 5,51 2,41 139,71 104
MakapoHHBIe H3/IeJIHsE OTBAPHBIE ¢ CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e® nmmeH HIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Xu1e6 prkaHo — NHICHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 il
HMroro 3a o0en: 660 23,26 19,72 65,91 586,65
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 37,68 47,35 114,34 1089,02
Henenn: Tperha
BospacTrHasi kaTeropus: c 12 jer u crapme
14 nenn
Macca Inmeskie BemecTsa (1) JHepreTHIecKasn Ne
IIpueM numy, HauMeHoBaHHe 0J1r01a
MOPUHH B €K 4 EHHOCTH (KKAJ) | pemenTyphbl
3ABTPAK

Kama sxuakasi MoOJIO9HAs 210 6,0 10,72 32,38 251,00 181
Kaxkao ¢ MoaoxoM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
XJ1e0 mmeHnYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
DpPYKTHI CBEXHE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338

Crpanua 11




nproTa 2x pasosoe 5-11ki1_mkona

HToro 3a 3aBTpaK: | sso | 1257 12,39 92,40 540,61 |
OBE/J{
Cyn kapTodheabHblil 250 2,34 2,83 16,87 114,00 97
I'oy61ub1 1eHnBLHIC 170 15,00 9,99 21,53 232,69 298
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1€0 mmeHuITHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
1XJ1e0 p:xaHO — NIMMEHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02, 52,20 HIT
Hroro 3a oGen: 670 22,55 13,60 77,73 532,89
HUTOI'O 3a nens: 35,12 25,98 170,13 1073,50
Henensi: Tpersn
Bo3pacTnas kareropus: ¢ 12 ger u crapme
15 nennp
Macca Inmesble BemecTsa (r) JHepreTn4eckas Ne
Ilpuem mumu, HauMeHoBaHUe G.J1I0aa _
NOpPIHH B €K \Y% HeHHOCTh (KKa) | peuentypsl |
3ABTPAK
KaprodeabHoe nmope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 312
Ppi0a, TYmeHHas B TOMAaTe ¢ OBOINIAMH 90 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Yaii ¢ caxapoM H JIJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
X1e0 moeH HIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
Hroro 3a 3aBTpaK: 467 16,09 10,17 53,76 377,25
OBE[
Bopm ¢ ¢acobio u kapTodenem 200 2,85 5,11 14,16 131,89 84
Kama pacceinmuarast 180 10,32 7,31 46,37 292,50 302
KotieTnl py0jieHHBIE H3 ITHIBI ¢ COYCOM 100 10,56 12,31 12,95 205,00 294
XJ1e0 muIeH HIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
X.1e6 pikaHo — NIMECHAIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Crpanuna 12




Jprota 2x pasosoe 5-11ki1_1nKona

Hroro 3a o0ex: 720 28,14 25,41 107,98 792,09
NUTOI'O 3a Bech IeHb! 44,23 35,59 161,74 1169.34
Henens: yerBepTas .
Bo3pacTHAsA KATEropusi: ¢ 12 ner u cTapie
16 neHb
Macca IIumesble BemecTna (T) JHepreTHIECKas Ne
TIpuem NuId, HAHMEHOBAHNE omona
, nopuMu B K y HeHHocTh (KKaJ) | pernentypsbl
3ABTPAK
Kama xKuiKasa MOJOIHAs 205 7,25 11,44 36,17 278,21 182
X1e6 mmeHHIHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 M
TIupoKOK MeveHblif 75 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Kucean BHTAMHHI3HPOBAHHbLI 180 0,51 0,05 23,00 92,00 141
Htoro 3a 3aBTPAK: 560 19,29 15,73 107,72 648,71
. OBEJ
Cyn ¢ 6000BbIMH 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
@dpuKaeIbKH U3 Kyp 65 8,11 12,10 4,79 160,73 297
Kaprogdeasn oTBapHOH 100 1,91 2,88 15,34 94,90 310
OpBomy Nno- ce30Hy 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
X 1€6 mmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111}
Xi1e0 paxaHo — e ITHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 715 20,93 23,93 76,24 618,00
NUTOI'O 3a Bech [ICHDb: 40,23 39,66 183,96 1266,71
Henensi: derBeprag
BospacTHas KaTeropus: ¢ 12 et u crapime
17 nenb
| Macca | Tinmenpie BemecTsa (r) L DenreTndecKan _ Ne

Crpannna 13




aprora 2x pasosoe 5-11ki_trkona

Crpanuiia 14

IIpneM nHIH, HAHMEHOBAHHE omona R B K v EEMSS.U (xka) | pemenTypor
3ABTPAK
OmJieT HATYPAIbHBIIi 116 12,50 22,27 2,37 259,84 210
Hxpa kabauxoBast 60 0,60 2,36 3,86 39,00 1111
X1e6 nmeHuIHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 IIII
Yaiji ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HHposkoK NedeHbIi 75 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Hroro 3a 3aBTpaK: 471 24,69 28,89 64,77 617,34
OBE/L
Cyn kaprodeabHbIi 250 2,34 2,83 16,87 114,00 97
Kama paccbiniarasi 180 7,58 541 46,62 265,50 302
Tedresau 1l BapuanT 100 6,88 16,49 9,99 226,00 279
X1e0 mmeHHIHbIA 40 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Xi1e6 pikaHo — NINeHAIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a oben: 787 21,27 25,40 108,19 769,20
HUTOTI'O 3a Bech J€Hb 45,97 54,29 172,96 1386,54
Henens: 19eTBepTas
BozpacrHas kateropusi: ¢ 12 JieT u crapiie
18 nennb
Macca Inmesnlie BemecTsa (I) JHepreTHYeCKas Ne
IpneM nunIH, HANMEHOBaHUeE 011012
nopuHy B K Y% NEHHOCTH (KKAJ) | penenTypsbl
3ABTPAK
KaprogeanHoe miope 150 3,06 4,80 20,44 137.25 312
Tedrenn puibHbIE 90 7,44 7,25 10,59 137,25 239
Yaiji ¢ caxapoM B JIJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
X1e6 mmeHuIHbIH 50 3,95 0,50 24,15 117,50 1111




abproTa 2x pazosoe 5-11ki_mkosia

Hroro 3a 3aBTpaK: | 477 [ 1457 | 1257 65,38 433,00

OBE]]
Bopm ¢ kamycToii H KapTodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
MaxkapoHHBIe H31eJIHs OTBAPHBIE 180 6,62 542 31,73 202,14 309
IITHna TymieHHas B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
X1e6 mmeHnIHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 nn
X1e6 psraHo — IMIIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 00en: 780 24,71 22,38 85,50 658,09
NUTOI'O 3a Bech ACHDb: 39,28 34,94 150,88 1091,09
Henean: gersepras
BospacTnasi KaTeropus: ¢ 12 et u crapimie

19 nenn

: : Macca Iumesbie BemecTBa (r) IHepreTuyecKasy Ne
TIpueM numu, HAHMEHOBaHHE OJK0aa
A nopuMH B XK Y IEHHOCTH (KKaJI) | peuentypsl
4 3ABTPAK

Kama paccsingaras 150 8,60 4,27 38,64 243,75 302
IITina oTBapHad € COYCOM 100 19,19 21,13 0,41 268,36 288
X1e0 nmumeHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 IIII
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 . 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpax: 470 31,01 25,81 68,36 646,11

OBE[
Cyn KpecThIHCKHIi ¢ KPYnoi 250 1,48 4,92 6,09 76,25 98
KaprodeabnHnoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
Pri6a, 3anie4eHHasl ¢ MOPKOBBIO 90 7,44 7,25 10,59 137,25 253
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xi1e6 mmeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T

Crpanuna 15




JBroTa 2X pazoBoe 5-11ki_1mKosna

Xu1e6 prxkano — NIeHnYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I111
HToro 3a oben: 760 17,01 18,60 75,70 540,90
UTOTI'O 3a gedb: 48,02 - 44,41 144,06 1187,01
Hepeas: 4deTBepras
BospacrHasi Kateropus: ¢ 12 JieT u cTapiie
20 neHb
, Macca umenbie BemecTsa (r) DuepreTrn4ecKas No
IIpurem Numu, HAHMEHOBaHHE omona
HOpPLIHH B €K y HeHHOCTh (KKag) | peuentypbl
3ABTPAK
MaxapoHHbIe H3/leJHsl 0TBapHbIE ¢ CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
X1e6 nmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Kodeiinplii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
@OpyKTHI CBEXHE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338
MToro 3a 3aBTPaAK: 530 17,33 16,84 72,55 516,24
OBEJ, g
Cyn kapTodeabHblii ¢ Kpynoii 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Pary u3 oBomIeii 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Kortersl py0jieHHble W3 NTHIIbI 90 9,38 11,08 11,26 182,25 294
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X,1e6 nmmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111}
Xo1e6 prxamo — MNIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 J1111
Htoro 3a oben: 735 18,38 30,70 70,57 640,32
HNUTOI'O 3a Bech NeHb: 35,70 47,54 143,11 1156,56
|| _
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