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1. Пояснительная записка.

Услуги по уходу за телом — один из наиболее востребованных сегментов индустрии красоты. Косметик‑эстетист формирует индивидуальные программы ухода, направленные на улучшение состояния кожи, коррекцию эстетических несовершенств, поддержание здорового внешнего вида. Профессия сочетает знание анатомии и физиологии, понимание свойств косметических средств, владение техниками воздействия на кожу и подкожные структуры, а также навыки коммуникации и клиентоориентированного сервиса.Программа отвечает современным запросам рынка труда: салоны красоты, спа‑центры, студии эстетики регулярно ищут квалифицированных специалистов, способных безопасно и эффективно выполнять процедуры с учётом индивидуальных особенностей клиентов.
Цель: формирование у обучающихся профессиональных компетенций, необходимых для оказания бытовых косметических услуг по уходу за телом в соответствии с требованиями безопасности, гигиены и эстетики.
Задачи:
· сформировать знания анатомии, физиологии и основ дерматологии, значимых для работы косметика‑эстетиста;
· обучить правилам санитарии, дезинфекции, стерилизации и безопасной организации рабочего места;
· освоить технологии базовых процедур по уходу за телом (очищение, скрабирование, пилинги, обёртывания, массаж, коррекция волосяного покрова);
· развить навыки диагностики состояния кожи и подбора индивидуальных программ ухода;
· отработать коммуникативные навыки: консультирование, согласование услуг, работа с возражениями и ожиданиями клиента;
· сформировать понимание правовых и этических аспектов деятельности косметика‑эстетиста.
Получение профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом»  предполагает усвоение учащимися определенного объема техник и  знаний в массаже и косметологии.
 В данной программе значительная часть учебного времени отведена изучению массажных техник и их интеграции в общий протокол ухода за телом. Особое внимание уделяется:
-пониманию границ компетенций косметик‑эстетиста (без выхода в медицинскую сферу);
-безопасному применению механического воздействия на ткани с учётом индивидуальных особенностей клиента;
-сочетанию массажа с косметическими средствами и процедурами для достижения выраженного эстетического эффекта.
Программа направлена на подготовку специалистов, способных оказывать комплексные услуги по уходу за телом с акцентом на массажные техники, соблюдая санитарно‑гигиенические требования, нормы безопасности и принципы индивидуального подхода.
В содержание теоретического обучения входит формирование знаний по устройству оборудования; приспособлений и инструментов, применяемых при выполнении косметических работ; знания теоретического курса развиваются и закрепляются на занятиях практического обучения при выполнении различных действий и приемов массажа. Большая часть учебного времени отводится практическому обучению. Основной задачей практического обучения является формирование профессиональных умений и навыков в массаже; умения решать трудные запросы клиентов, помогать клиенту избавиться от боли в спине, работать в коллективе. На практических занятиях учащиеся изучают приемы и техники выполнения массажа; основным методом изложения теоретических сведений на практических занятиях является инструктаж; на учебных занятиях противопожарных мероприятий, санитарии и личной гигиене труда. На практических занятиях, при проведении практических работ, учащиеся закрепляют полученные знания. По окончании курса теоретического и практического обучения учащиеся выполняют письменную
экзаменационную работ и практический экзамен на модели, который защищают на выпускном квалификационном экзамене. 
Для реализации программы профессиональной подготовки по профессии «Косметик-Эстетист по уходу за телом» учебным планом предусмотрено 136 часов. Из них на теоретическое обучение отводится 66 часов, производственное (практическое) обучение – 66 часа, 
квалификационный экзамен - 4 часа.
Учебный план содержит перечень учебных модулей базового цикла, профессионального цикла с указанием времени, отводимого на освоение Программы.
В массажном классе  дети последовательно изучают приемы и способы выполнения работ. При этом сложность техник возрастает т.к., обучающиеся должны освоить наиболее характерные сочетания приемов и дейсвтий, овладеть современными способами выполнения профессиональных движений.
	


В процессе обучения особое внимание обращено на необходимость прочного усвоения и выполнения требований к проф.технике. Усвоение основных модулей программы завершается зачетами, а все обучение – квалификационным экзаменом.

2. [bookmark: _Hlk232627407]Учебный план
профессиональной подготовки по профессии «Косметик-Эстетист по уходу за телом» 13138
Квалификация: Косметик-Эстетист (Массажист) 

	
Учебные модули
	Количество часов

	
	Всего 
	Теоретические
занятия
	Практические 
занятия

	Основы массажа
	16
	16
	-

	Костная система
	26
	26
	-

	Мышечная система
	20
	20
	-

	Основные приемы массажа
	22
	-
	22

	Влияние ЛФК на организм
	4
	4
	-

	Массаж частей тела 
	44
	-
	44

	Всего часов по модулям
	132
	66
	66

	Квалификационный экзамен
	4
	2
	2

	Всего часов
	136
	68
	68



	


3. [bookmark: _Hlk232628503]Рабочие программы учебных модулей
3.1.1. Учебный модуль «Основы массажа»
Распределение учебных часов по темам

	№ темы
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические
занятия
	Практические
занятия

	1
	История возникновения и развития массажа;

	2
	2
	-

	2
	Понятие о массаже
	2
	2
	-

	3
	Виды массажа: лечебный, гигиенический, косметический, самомассаж, их разновидность
	2
	2
	-

	4
	Понятие о реабилитации. Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных.
	2
	2
	-

	5
	Сочетание массажа с ЛФК и физиотерапией.
	2
	2
	-

	6
	Гигиенический массаж. Понятие о гигиеническом массаже, его  цели, задачи
	2
	2
	-

	7
	Показания и противопоказания (абсолютные и относительные) к проведению массажа
	2
	2
	--

	8
	Самомассаж, показания и противопоказания к применению. Техника проведения.
	1
	1
	-

	9
	Механизмы воздействия массажа. Физиологическое воздействие массажа на различные системы.

	1
	1
	-

	
	Итого
	16
	16
	



Модуль 1. Основы массажа;
История возникновения и развития массажа;
Понятие о массаже. Виды массажа: лечебный, гигиенический, косметический, самомассаж, их разновидность. Понятие о реабилитации. Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных. Сочетание массажа с ЛФК и физиотерапией. Гигиенический массаж. Понятие о гигиеническом массаже, его цели, задачи. Показания и противопоказания (абсолютные и относительные) к проведению массажа. Самомассаж, показания и противопоказания к применению. Техника проведения. Механизмы воздействия массажа. Физиологическое воздействие массажа на различные системы.


3.1.2. Учебный модуль «Костная система.»
	№ темы
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические
занятия
	Практические
занятия

	1
	Общие сведения о строении костной системы человека
	6
	6
	-

	2
	 Форма и строение костей, типы их соединений.
	6
	6
	-

	3
	Строение скелета.
	6
	6
	-

	4
	Позвоночный столб, кости верхних и нижних конечностей, туловища
	4
	4
	-

	5
	Костно‑суставная система: основные суставы тела, оси и плоскости движений, нормальные объёмы движений.
	4
	4
	-

	
	Итого
	26
	26
	-



Модуль 2. Костная система
Общие сведения о строении костной системы человека. Форма и строение костей, типы их соединений. Строение скелета. Позвоночный столб, кости верхних и нижних конечностей, туловища. Костно‑суставная система: основные суставы тела, оси и плоскости движений, нормальные объёмы движений. Общие сведения о строении костной системы человека. Форма и строение костей, типы их соединений. Строение скелета. 

3.1.3 Учебный модуль «Мышечная система»


	№ темы
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические
занятия
	Практические
занятия

	1
	Понятие о мышечной системе
	2
	2
	-

	2
	Общие сведения о строении мышечной системы человека
	2
	2
	-

	3
	Строение, форма и работа мышц.
	2
	2
	-

	4
	Основные мышцы спины, груди, живота, шеи, пояса верхних и нижних конечностей, свободных верхних и нижних конечностей (точка начала и прикрепления, функции).


	2
	2
	-

	5
	Особенности развития мышечной системы у детей.


	2
	2
	-

	6
	Мышечная система (мускулатура) – система органов высших животных и человека, образованная скелетными мышцами, которые, сокращаясь, приводят в движение кости скелета, благодаря которой организмом осуществляется движение во всех его проявлениях
	2
	2
	-

	7
	Анатомо-физиологические основы массажа

	2
	2
	-

	8
	Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных. Строение кожи, подкожно‑жировой клетчатки, фасций: значение для выбора техник массажа
	2
	2
	-

	9
	Мышечная система: топография, точки начала и прикрепления ключевых мышц, функции, типичные зоны напряжения.  Кровоснабжение и лимфоотток: сосудистые бассейны, пути лимфодренажа, клиническое значение.  Иннервация: крупные нервные стволы и зоны риска при массаже.
	2
	2
	-

	10
	Биомеханика осанки и типичные нарушения: сутулость, поясничный гиперлордоз, сколиотические дуги. Пальпаторные навыки: определение тонуса, триггерных точек, отёчности, температуры тканей. Противопоказания к массажу: абсолютные и относительные; алгоритм сбора анамнеза и выявления рисков.


	2
	2
	-

	Итого
	
	20
	20
	-



Модуль 3. Понятие о мышечной системе. Общие сведения о строении мышечной системы человека. Строение, форма и работа мышц. Основные мышцы спины, груди, живота, шеи, пояса верхних и нижних конечностей, свободных верхних и нижних конечностей (точка начала и прикрепления, функции).Особенности развития мышечной системы у детей.
Мышечная система (мускулатура) – система органов высших животных и человека, образованная скелетными мышцами, которые, сокращаясь, приводят в движение кости скелета, благодаря которой организмом осуществляется движение во всех его проявлениях.
Анатомо-физиологические основы массажа. Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных. Строение кожи, подкожно‑жировой клетчатки, фасций: значение для выбора техник массажа. Мышечная система: топография, точки начала и прикрепления ключевых мышц, функции, типичные зоны напряжения. Кровоснабжение и лимфоотток: сосудистые бассейны, пути лимфодренажа, клиническое значение. Иннервация: крупные нервные стволы и зоны риска при массаже. Биомеханика осанки и типичные нарушения: сутулость, поясничный гиперлордоз, сколиотические дуги. Пальпаторные навыки: определение тонуса, триггерных точек, отёчности, температуры тканей. Противопоказания к массажу: абсолютные и относительные; алгоритм сбора анамнеза и выявления рисков.

3.1.4 Учебный модуль «Основные приемы массажа»

	№ темы
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические
занятия
	Практические
занятия

	1
	Приемы классического массажа
	4
	-
	4

	2
	Методические указания к проведению
	2
	-
	2

	3
	Основные и вспомогательные приемы разминания и вибрации. Показания к применению.
	2
	-
	2

	4
	Физиологическое значение отдельных приемов механического раздражения (слабые, сильные,кратковременные и длинные). Влияние массажа на общее состояние и самочувствие
	2
	-
	2

	5
	Роль кожи в физиологическом действии массажа. Общие и местные реакции. Механическое действие массажа на кожу и подкожную клетчатку.
	2
	-
	2

	6
	Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую систему, значение капиллярного кровообращения. Тренирующее действие массажа на сердечно-сосудистую систему. Влияние массажа на мышцы. Повышение обменных процессов в тканях.
	2
	-
	2

	7
	Сравнительное действие массажа и пассивного отдыха.;Влияние массажа на обмен веществ, функцию дыхания, диурез
	4
	-
	4

	8
	Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат, центральную и периферическую НС, желудочно-кишечный тракт; Физиологическое действие массажа: влияние на кровообращение, лимфодренаж, мышечный тонус, нервную систему
	2
	-
	2

	9
	Основные приёмы классического массажа: поглаживание (плоскостное, обхватывающее, граблеобразное), растирание (прямолинейное, спиралевидное, щипцеобразное), разминание (продольное, поперечное, валяние), вибрация (непрерывная, прерывистая, сотрясение). Вспомогательные приёмы и модификации под зоны тела.
	2
	-
	2

	
	Итого 
	22
	-
	22



	



Модуль 4. Основные приемы массажа . 
Приемы классического массажаПриемы классического массажа с тригеррами ;Методические указания к проведению; Основные и вспомогательные приемы разминания и вибрации;Показания к применению. Методические указания к проведению.Физиологическое значение отдельных приемов механического раздражения (слабые, сильные,кратковременные и длинные). Влияние массажа на общее состояние и самочувствие;Роль кожи в физиологическом действии массажа. Общие и местные реакции ;Механическое действие массажа на кожу и подкожную клетчатку.;Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую систему, значение капиллярного кровообращения.Тренирующее действие массажа на сердечно-сосудистую систему.;Влияние массажа на мышцы.;Повышение обменных процессов в тканях.;Сравнительное действие массажа и пассивного отдыха.;Влияние массажа на обмен веществ, функцию дыхания, диурез.;Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат, центральную и периферическую НС, желудочно-кишечный тракт; Физиологическое действие массажа: влияние на кровообращение, лимфодренаж, мышечный тонус, нервную систему.Основные приёмы классического массажа: поглаживание (плоскостное, обхватывающее, граблеобразное), растирание (прямолинейное, спиралевидное, щипцеобразное), разминание (продольное, поперечное, валяние), вибрация (непрерывная, прерывистая, сотрясение).;Вспомогательные приёмы и модификации под зоны тела.




3.1.5 Учебный модуль «Влияние ЛФК на организм»

	№ темы
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические
занятия
	Практические
занятия

	1
	ЛФК ; метод лечения, использующий средства физической культуры с лечебно-профилактической целью и для более полного восстановления здоровья и жизнеспособности

	1
	1
	-

	2
	Формы ЛФК.
	1
	1
	-

	3
	Основные средства ЛФК. Физические упражнения и естественныефакторы природы. Виды физических упражнений (общеукрепляющие и специальные).Виды гимнастических упражнений (по анатомическому признаку).
	1
	1
	-

	4
	Виды упражнений по характеру выполнения. Периоды курса ЛФК. Процедура ЛФК; Специальные приемы использования физических упражнений. Перечень постоянных противопоказаний к применению лечебной физкультуры.


	1
	1
	

	
	Итого
	4
	4
	-



Модуль 5 ЛФК ; метод лечения, использующий средства физической культуры с лечебно-профилактической целью и для более полного восстановления здоровья и жизнеспособности
Формы ЛФК. Основные средства ЛФК. Физические упражнения и естественные факторы природы. Виды физических упражнений (общеукрепляющие и специальные). Виды гимнастических упражнений (по анатомическому признаку). Виды упражнений по характеру выполнения. Периоды курса ЛФК. Процедура ЛФК; Специальные приемы использования физических упражнений. Перечень постоянных противопоказаний к применению лечебной физкультуры.

3.1.6 Учебный модуль «Массаж частей тела»
	№ темы
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические
занятия
	Практические
занятия

	1
	Массаж спины. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста.План массажа. Методические указания
	4
	-
	4

	2
	Массаж нижних конечностей. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания
	4
	-
	4

	3
	Массаж переднебоковой поверхности грудной клетки. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания.
	4
	-
	4

	4
	Массаж верхних конечностей. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания
	4
	-
	4

	5
	Общий массаж. Показания к применению общего массажа.Правила последовательности массажа отдельных частей тела. Время проведения.Интенсивностьвоздействия и длительность процедуры
	4
	-
	4

	6
	Антицеллюлитный массаж: механизмы действия, сочетание с обёртываниями и аппаратными методами, реалистичные ожидания клиента.
	4
	-
	4

	7
	Спортивный массаж: пред‑ и посттренировочный, восстановление, профилактика травм.
	4
	-
	4

	8
	Миофасциальный релиз: базовые принципы, использование роллов и мячей, работа с фасциальными цепями.
	4
	-
	4

	9
	Точечные и рефлекторные методики: основы сегментарно‑рефлекторного воздействия, зоны соответствия стоп и кистей (обзорно).
	4
	-
	4

	10
	Аппаратные методы в комплексе с ручным массажем: вакуумно‑роликовый, прессотерапия — роль массажиста в назначении и контроле
	4
	-
	4

	11
	Косметический массаж лица: лимфодренаж, лифтинг‑техники, совместимость с уходовыми средствами.

	4
	-
	4

	
	Итого
	44
	
	44



Модуль 6 Массаж спины. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания. Массаж нижних конечностей. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания. Массаж живота. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания.
Массаж переднебоковой поверхности грудной клетки. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания. Массаж верхних конечностей. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания. Общий массаж. Показания к применению общего массажа. Правила последовательности массажа отдельных частей тела. Время проведения. Интенсивность воздействия и длительность процедуры. Лимфодренажный массаж: техника, показания (отёки, реабилитация, подготовка к процедурам), противопоказания. Антицеллюлитный массаж: механизмы действия, сочетание с обёртываниями и аппаратными методами, реалистичные ожидания клиента. Спортивный массаж: пред‑ и посттренировочный, восстановление, профилактика травм. Миофасциальный релиз: базовые принципы, использование роллов и мячей, работа с фасциальными цепями. Точечные и рефлекторные методики: основы сегментарно‑рефлекторного воздействия, зоны соответствия стоп и кистей (обзорно).  Аппаратные методы в комплексе с ручным массажем: вакуумно‑роликовый, прессотерапия — роль массажиста в назначении и контроле. Косметический массаж лица: лимфодренаж, лифтинг‑техники, совместимость с уходовыми средствами.

4. Планируемые результаты освоения программы

Знать:
· Анатомию и физиологию применительно к практике: строение кожи, подкожно‑жировой клетчатки, мышц и фасций; топографию крупных сосудов и нервов; зоны риска при массаже; основы лимфооттока и кровообращения, значимые для лимфодренажных и антицеллюлитных техник.
· Основы дерматологии и противопоказания: признаки острых и хронических состояний кожи, при которых косметические и массажные процедуры запрещены или ограничены; абсолютные и относительные противопоказания (в т. ч. сосудистые, онкологические, инфекционные, период беременности и лактации).
· Санитарно‑гигиенические и правовые нормы: требования СанПиН к организации рабочего места; правила дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации; классификацию и утилизацию отходов; границы бытовых и медицинских услуг, чтобы не выходить за рамки своей компетенции.
· Свойства и применение косметических средств: составы и механизмы действия скрабов, пилингов, обёртываний, масел и кремов; совместимость средств с разными техниками массажа; нормы расхода и условия хранения.
· Принципы диагностики и планирования: как проводить визуальный и пальпаторный осмотр, фиксировать данные в карте клиента, определять цели процедур и реалистичные ожидания, составлять индивидуальные программы ухода.
· Этические и коммуникационные стандарты: правила информированного согласия, ведения документации, работы с возражениями и завышенными ожиданиями, границы профессионального взаимодействия.
· Основы первой помощи: алгоритм действий при аллергических реакциях, обмороках, травмах кожи; состав и применение аптечки в салоне.
Уметь:
· Организовать рабочее место и соблюдать безопасность: подготовить кабинет, проверить оборудование, провести дезинфекцию контактных поверхностей и инструментов, вести журналы учёта, обеспечить стерильность расходных материалов.
· Проводить первичный приём и опрос: собрать анамнез, выявить противопоказания, оформить карту клиента и информированное согласие, согласовать план процедур.
· Выполнять базовые косметические процедуры по телу: очищение, скрабирование, поверхностные пилинги, обёртывания (изотермические и термоактивные) с учётом типа кожи и зон тела.
· Владеть техниками массажа: классический массаж тела (поглаживание, растирание, разминание, вибрация) по зонам (шея/воротник, спина, ноги, руки), соблюдать последовательность и дозирование нагрузки.
· Применять специализированные методики: лимфодренажные приёмы, мягкие антицеллюлитные техники, базовые элементы миофасциального релиза (с валиками/мячами), косметический массаж лица и зоны декольте.
· Комбинировать процедуры по протоколам: сочетать обёртывания и массаж, скрабирование и уход, подбирать последовательность и тайминг, чтобы не перегружать ткани и не провоцировать раздражение.
· Оценивать состояние клиента до и после процедуры: фиксировать динамику (отёчность, тонус, подвижность, самочувствие), корректировать программу, давать рекомендации по домашнему уходу.
· Рассчитывать стоимость услуг и вести документооборот: оформлять карты, журналы, акты, консультировать по ценам и длительности курса, предлагать реалистичные варианты.
· Действовать в нештатных ситуациях: распознать признаки осложнений (аллергия, боль, отёк), оказать первую помощь, при необходимости направить к врачу и зафиксировать инцидент.
5. Система оценки результатов освоения программы
Система оценки результатов освоения программы профессионального обучения по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» представляет собой комплексный механизм, направленный на определение уровня достижения обучающимися планируемых результатов обучения (профессиональных компетенций) и выявление динамики их индивидуального развития в процессе освоения образовательной программы.
Система оценки обеспечивает объективность, прозрачность и единство требований к качеству подготовки обучающихся в соответствии с требованиями профессионального стандарта и федеральных государственных образовательных стандартов.

5.1. Цели и задачи системы оценки
Система оценки направлена не просто на выставление отметок, а на подтверждение, что выпускник реально готов к безопасной и качественной работе в салоне. Её ключевые цели:
· Подтвердить соответствие квалификации профессиональному стандарту. Убедиться, что у выпускника сформированы именно те общие и профессиональные компетенции (ОК/ПК), которые требуются для бытовых косметических услуг и косметического массажа
· Гарантировать безопасность клиента. Проверить, что специалист уверенно выявляет противопоказания, соблюдает санитарные нормы и не применяет техники, выходящие за рамки бытовых услуг.
· Обеспечить воспроизводимость результата. Убедиться, что обучающийся выполняет процедуры по протоколу: последовательность приёмов, дозирование нагрузки, контроль состояния клиента — а не «как получится».
· Оценить клиентский сервис как часть профессионализма. Проверить навыки коммуникации: первичный опрос, согласование, работа с ожиданиями, рекомендации по домашнему уходу.
· Дать объективную обратную связь для улучшения обучения. На основе результатов оценки корректировать содержание модулей, перераспределять часы на сложные темы и усиливать практическую отработку.
5.2. Объекты оценки
Оценке подлежат:
1. Анатомия и физиология для практики: топография мышц, сосудов, нервов, зоны риска при массаже; строение кожи и подкожно‑жировой клетчатки; основы лимфооттока и кровообращения.
Как проверяют: тесты, устный опрос, ситуационные задачи («почему нельзя сильно давить в подколенной ямке?», «какие признаки указывают на противопоказание?»).
2.  Дерматология и противопоказания: признаки острых и хронических состояний кожи, абсолютные и относительные противопоказания к массажу и косметическим процедурам (в т. ч. сосудистые, инфекционные, онкология, беременность).
Как проверяют: кейсы с описанием состояния клиента, выбор: «можно/нельзя/нужна консультация врача».
3.   Санитарно‑гигиенические и правовые нормы: СанПиН, правила дезинфекции и стерилизации, классификация отходов, границы бытовых и медицинских услуг.
Как проверяют: тест + практическое задание на организацию рабочего места и ведение журналов.
4.  Косметические средства и протоколы: составы и механизмы действия скрабов, пилингов, обёртываний, масел и кремов; совместимость средств с массажными техниками; нормы расхода.
 
5.3. Формы и методы оценки
Для обеспечения комплексного подхода используются следующие формы контроля:
· Текущий контроль: проводится в ходе учебных занятий (практических работ) в форме наблюдения за процессом выполнения операций, проверки качества промежуточных узлов изделия, устных опросов и тестирования.
· Промежуточная аттестация: проводится по завершении изучения отдельных модулей программы в форме контрольных практических работ, демонстрирующих освоение конкретных технологических операций.
· Итоговая аттестация: проводится в форме квалификационного экзамена, включающего выполнение практической квалификационной работы (классический массаж) и проверку теоретических знаний.
5.4. Критерии оценки
Оценка результатов осуществляется на основе следующих критериев:
· Качество выполнения работы
· Соблюдение технологической последовательности.
· Нормирование труда: выполнение работы в установленные временные рамки.
· Соблюдение правил безопасности. 
Критерии оценки выполнения задания

	Оценка 
	Критерии оценивания

	Отлично
	Обучающийся полно и аргументировано отвечает на вопросы, обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, привести необходимые примеры, излагает материал последовательно и правильно

	Хорошо
	Обучающийся дает правильные ответы на вопросы, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения

	Удовлетворительно
	Обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений заданных вопросов, но излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил, не умеет достаточно обосновать свои суждения и привести примеры, излагает материал непоследовательно и допускает ошибки

	Неудовлетворительно
	Обучающийся обнаруживает незнание ответа на вопросы, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал



6. Условия реализации программы
Реализация программы профессионального обучения по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» обеспечена комплексом условий, гарантирующих достижение планируемых результатов обучения в соответствии с требованиями профессионального стандарта.
1. Материально-техническое обеспечение
Учебный процесс организован в специализированных мастерских, оснащенных оборудованием, соответствующим современным производственным стандартам.
· Оборудование: рабочие места оснащены универсальными массажными кушетками. Безопасность: помещения соответствуют санитарно-гигиеническим нормам и требованиям охраны труда, включая наличие систем освещения, вентиляции и средств пожаротушения.
2. Учебно-методическое обеспечение
Программа обеспечена актуальным комплексом учебно-методических материалов, позволяющих эффективно сочетать теоретическую подготовку с практическим освоением навыков:
· Нормативная документация: рабочая программа, календарно-тематическое планирование, оценочные средства для проведения промежуточной и итоговой аттестации.
· Фонд оценочных средств
3. Организационные условия
Организация обучения строится на принципах последовательности и практико-ориентированности:
· Кадровое обеспечение: к реализации программы привлекаются мастера производственного обучения и преподаватели, имеющие профильное образование и опыт работы в швейной отрасли.
· Формы обучения: программа предусматривает сочетание теоретических занятий и практических. Практическое обучение проводится в условиях, максимально приближенных к реальному швейному производству.
Контроль качества: система мониторинга включает текущий контроль (проверка качества выполнения отдельных операций) и итоговую аттестацию, проводимую в форме квалификационного экзамена. Проведение квалификационного экзамена дает право на выдачу свидетельства о присвоении квалификационного разряда по профессии.
Экзамен состоит из 2 частей:
- теоретическая проверка знаний для определения уровня усвоения учебного материала, а также для оценки знаний по вопросам охраны и безопасности труда.
- практическая экзаменационная (квалификационная) работа 
Категория слушателей и их минимальный уровень образования
К освоению программы профессионального обучения по профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих допускаются лица с 14 лет на базе основного общего или среднего общего образования.
[bookmark: _Hlk232626959]Трудоемкость обучения по данной программе – 136  часов. Общий срок обучения – 1 год.
Наполняемость учебной группы не должна превышать 15 человек. 
Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий составляет 1 академический час (45 минут). 
7. Тематическое планирование программы «Косметик - эстетист по уходу за телом»
Форма обучения: дневная (1 год обучения)

	№ п\п
	Тема урока
	Часы
	Модуль

	
	
	теория
	практика
	

	1
	История возникновения и развития массажа
	2
	
	Основы массажа

	2
	Понятие о массаже
	2
	
	Основы массажа

	3
	Виды массажа: лечебный, гигиенический, косметический, самомассаж, 
их разновидность
	2
	
	Основы массажа

	4
	Понятие о реабилитации .Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных.
	2
	
	Основы массажа

	5
	Сочетание массажа с ЛФК и физиотерапией.
	2
	
	Основы массажа

	6
	Гигиенический массаж. Понятие о гигиеническом массаже, его  цели, задачи
	2
	
	Основы массажа

	7
	Показания и противопоказания (абсолютные и относительные) к проведению массажа
	2
	
	Основы массажа

	8
	Самомассаж, показания и противопоказания к применению. Техника проведения.
	1
	
	Основы массажа

	9
	Механизмы воздействия массажа. Физиологическое воздействие массажа на различные системы.

	1
	
	Основы массажа

	10
	Общие сведения о строении костной системы человека
	2
	
	Костная система

	11
	Форма и строение костей,типы их соединений.
	2
	
	Костная система

	12
	Строение скелета
	2
	
	Костная система

	13
	Позвоночный столб, кости верхних и нижних конечностей, туловища
	2
	
	Костная система

	14
	Костно‑суставная система: основные суставы тела, оси и плоскости движений, нормальные объёмы движений.
	4
	
	Костная система

	15
	Общие сведения о строении костной системы человека
	4
	
	Костная система

	16
	Форма и строение костей,типы их соединений.
	6
	
	Костная система

	17
	Строение скелета

	4
	
	Костная система

	18
	Понятие о мышечной системе
	2
	
	Мышечная система

	19
	Общие сведения о строении мышечной системы человека
	2
	
	Мышечная система

	20
	Строение, форма и работа мышц.
	2
	
	Мышечная система

	21
	Основные мышцы спины, груди, живота, шеи, пояса верхних и нижних конечностей,свободных верхних и нижних конечностей( точка начала и прикрепления, функции).

	2
	
	Мышечная система

	22
	Особенности развития мышечной системы у детей.


	2
	
	Мышечная система

	23
	Мышечная система (мускулатура) – система органов высших животных и человека,образованная скелетными мышцами, которые, сокращаясь, приводят в движение кости скелета, благодаря которой организмом осуществляется движение во всех его проявлениях
	2
	
	Мышечная система

	24
	Анатомо-физиологические основы массажа
	2
	
	Мышечная система

	25
	Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных. Строение кожи, подкожно‑жировой клетчатки, фасций: значение для выбора техник массажа
	2
	
	Мышечная система

	26
	Мышечная система: топография, точки начала и прикрепления ключевых мышц, функции, типичные зоны напряжения.  Кровоснабжение и лимфоотток: сосудистые бассейны, пути лимфодренажа, клиническое значение.  Иннервация: крупные нервные стволы и зоны риска при массаже.
	2
	
	Мышечная система

	27
	Биомеханика осанки и типичные нарушения: сутулость, поясничный гиперлордоз, сколиотические дуги.Пальпаторные навыки: определение тонуса, триггерных точек, отёчности, температуры тканей.Противопоказания к массажу: абсолютные и относительные; алгоритм сбора анамнеза и выявления рисков.
	2
	
	Мышечная система

	28
	Приемы классического массажа
	
	2
	Основные  приемы массажа

	29
	Приемы классического массажа
	
	2
	Основные  приемы массажа

	30
	Методические указания к проведению
	
	2
	Основные  приемы массажа

	31
	Основные и вспомогательные приемы разминания и вибрации;Показания к применению.
	
	2
	Основные  приемы массажа

	32
	Физиологическое значение отдельных приемов механического раздражения (слабые, сильные,кратковременные и длинные). Влияние массажа на общее состояние и самочувствие
	
	2
	Основные  приемы массажа

	33
	Роль кожи в физиологическом действии массажа. Общие и местные реакции ;Механическое действие массажа на кожу и подкожную клетчатку.
	
	2
	Основные  приемы массажа

	34
	Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую систему, значение капиллярного кровообращения.Тренирующее действие массажа на сердечно-сосудистую систему.;Влияние массажа на мышцы.;Повышение обменных процессов в тканях.
	
	2
	Основные  приемы массажа

	35
	Сравнительное действие массажа и пассивного отдыха.;Влияние массажа на обмен веществ, функцию дыхания, диурез
	
	2
	Основные  приемы массажа

	36
	Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат, центральную и периферическую НС, желудочно-кишечный тракт; Физиологическое действие массажа: влияние на кровообращение, лимфодренаж, мышечный тонус, нервную систему
	
	2
	Основные  приемы массажа

	37
	Основные приёмы классического массажа: поглаживание (плоскостное, обхватывающее, граблеобразное), растирание (прямолинейное, спиралевидное, щипцеобразное), разминание (продольное, поперечное, валяние), вибрация (непрерывная, прерывистая, сотрясение).;Вспомогательные приёмы и модификации под зоны тела.
	
	2
	Основные  приемы массажа

	38
	ЛФК ; метод лечения, использующий средства физической культуры с лечебно-профилактической целью и для более полного восстановления здоровья и жизнеспособности
	1
	
	Влияние ЛФК на организм

	39
	Формы ЛФК.
	1
	
	Влияние ЛФК на организм

	40
	Основные средства ЛФК. Физические упражнения и естественныефакторы природы. Виды физических упражнений (общеукрепляющие и специальные).Виды гимнастических упражнений (по анатомическому признаку).
	1
	
	Влияние ЛФК на организм

	41
	Виды упражнений по характеру выполнения. Периоды курса ЛФК. Процедура ЛФК; Специальные приемы использования физических упражнений.Перечень постоянных противопоказаний к применению лечебной физкультуры.


	1
	
	Влияние ЛФК на организм

	42
	Массаж спины. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста.План массажа. Методические указания
	
	4
	Массаж частей тела

	43
	Массаж нижних конечностей. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания
	
	4
	Массаж частей тела

	44
	Массаж переднебоковой поверхности грудной клетки. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания.
	
	4
	Массаж частей тела

	45
	Массаж верхних конечностей. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания
	
	4
	Массаж частей тела

	46
	Общий массаж. Показания к применению общего массажа.Правила последовательности массажа отдельных частей тела. Время проведения.Интенсивностьвоздействия и длительность процедуры
	
	4
	Массаж частей тела

	47
	Антицеллюлитный массаж: механизмы действия, сочетание с обёртываниями и аппаратными методами, реалистичные ожидания клиента.
	
	4
	Массаж частей тела

	48
	Спортивный массаж: пред‑ и посттренировочный, восстановление, профилактика травм.
	
	4
	Массаж частей тела

	49
	Миофасциальный релиз: базовые принципы, использование роллов и мячей, работа с фасциальными цепями.
	
	4
	Массаж частей тела

	50
	Точечные и рефлекторные методики: основы сегментарно‑рефлекторного воздействия, зоны соответствия стоп и кистей (обзорно).
	
	4
	Массаж частей тела

	51
	Аппаратные методы в комплексе с ручным массажем: вакуумно‑роликовый, прессотерапия — роль массажиста в назначении и контроле
	
	4
	Массаж частей тела

	52
	Косметический массаж лица: лимфодренаж, лифтинг‑техники, совместимость с уходовыми средствами.
	
	4
	Массаж частей тела

	53
	Квалификационный экзамен 
	2
	2
	

	ВСЕГО
	68
	68
	

	
	136
	




8. Календарно - Тематическое планирование программы «Косметик - эстетист по уходу за телом»
Форма обучения: дневная 

	№

п/п

	Тема урока
	Количество часов 
	Дата изучения

	
	
	Теория 
	Пратика
	По плану 
	По Факту

	1
	История возникновения и развития массажа;
	2
	
	01.09-04.09
	

	2
	Понятие о массаже
	2
	
	01.09-04.09
	

	3
	Виды массажа: лечебный, гигиенический, косметический, самомассаж, их разновидность
	2
	
	07.09-11.09
	

	4
	Понятие о реабилитации. Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных.
	2
	
	07.09-11.09
	

	5

	Сочетание массажа с ЛФК и физиотерапией.
	2
	
	14.09-18.09
	

	6
	Гигиенический массаж. Понятие о гигиеническом массаже, его  цели, задачи
	2
	
	14.09-18.09
	

	7
	Показания и противопоказания (абсолютные и относительные) к проведению массажа
	2
	
	21.09.-25.09
	

	8
	Самомассаж, показания и противопоказания к применению. Техника проведения.
	1
	
	21.09.-25.09
	

	9
	Механизмы воздействия массажа. Физиологическое воздействие массажа на различные системы.
	1
	
	21.09.-25.09
	

	10
	Общие сведения о строении костной системы человека
	6
	
	28.09-02.10
05.10-09.10
	

	11
	 Форма и строение костей, типы их соединений.
	6
	
	05.10-09.10
12.10-16.10
	

	12
	Строение скелета.
	6
	
	19.10-32.10
04.11-06.11
	

	13
	Позвоночный столб, кости верхних и нижних конечностей, туловища
	4
	
	04.11-06.11
09.11-13.11
	

	14
	Костно‑суставная система: основные суставы тела, оси и плоскости движений, нормальные объёмы движений.
	4
	
	09.11-13.11
16.11-20.11
	

	15
	Понятие о мышечной системе
	2
	
	16.11-20.11
	

	
16
	Общие сведения о строении мышечной системы человека
	2
	
	23.11-27.11
	

	
17
	Строение, форма и работа мышц.
	2
	
	23.11-27.11
	

	
18

	Основные мышцы спины, груди, живота, шеи, пояса верхних и нижних конечностей, свободных верхних и нижних конечностей (точка начала и прикрепления, функции).
	2
	
	30.11-04.12
	

	
19
	Особенности развития мышечной системы у детей.
	2
	
	30.11-04.12
	

	
20

	Мышечная система (мускулатура) – система органов высших животных и человека, образованная скелетными мышцами, которые, сокращаясь, приводят в движение кости скелета, благодаря которой организмом осуществляется движение во всех его проявлениях
	2
	
	07.12-11.12
	

	21
	Анатомо-физиологические основы массажа
	2
	
	07.12-11.12
	

	22
	Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных. Строение кожи, подкожно‑жировой клетчатки, фасций: значение для выбора техник массажа
	2
	
	14.12-18.12
	

	23
	Мышечная система: топография, точки начала и прикрепления ключевых мышц, функции, типичные зоны напряжения.  Кровоснабжение и лимфоотток: сосудистые бассейны, пути лимфодренажа, клиническое значение.  Иннервация: крупные нервные стволы и зоны риска при массаже.
	2
	
	14.12-18.12
	

	24
	Биомеханика осанки и типичные нарушения: сутулость, поясничный гиперлордоз, сколиотические дуги. Пальпаторные навыки: определение тонуса, триггерных точек, отёчности, температуры тканей. Противопоказания к массажу: абсолютные и относительные; алгоритм сбора анамнеза и выявления рисков.
	2
	
	21.12-25.12
	

	25
	Приемы классического массажа
	
	4
	21.12-25.12
28.12-31.12
	

	26
	Методические указания к проведению
	
	2
	28.12-31.12
	

	27
	Основные и вспомогательные приемы разминания и вибрации. Показания к применению.
	
	2
	11.01-15.01
	

	28
	Физиологическое значение отдельных приемов механического раздражения (слабые, сильные,кратковременные и длинные). Влияние массажа на общее состояние и самочувствие
	
	2
	11.01-15.01
	

	29
	Роль кожи в физиологическом действии массажа. Общие и местные реакции. Механическое действие массажа на кожу и подкожную клетчатку.
	
	2
	18.01-22.01
	

	30
	Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую систему, значение капиллярного кровообращения. Тренирующее действие массажа на сердечно-сосудистую систему. Влияние массажа на мышцы. Повышение обменных процессов в тканях.
	
	2
	18.01-22.01
	

	31
	Сравнительное действие массажа и пассивного отдыха.;Влияние массажа на обмен веществ, функцию дыхания, диурез
	
	4
	25.01-29.01
	

	32
	Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат, центральную и периферическую НС, желудочно-кишечный тракт; Физиологическое действие массажа: влияние на кровообращение, лимфодренаж, мышечный тонус, нервную систему
	
	2
	01.02-05.02
	

	33
	Основные приёмы классического массажа: поглаживание (плоскостное, обхватывающее, граблеобразное), растирание (прямолинейное, спиралевидное, щипцеобразное), разминание (продольное, поперечное, валяние), вибрация (непрерывная, прерывистая, сотрясение). Вспомогательные приёмы и модификации под зоны тела.
	
	2
	01.02-05.02
	

	34
	ЛФК ; метод лечения, использующий средства физической культуры с лечебно-профилактической целью и для более полного восстановления здоровья и жизнеспособности
	1
	
	08.02-12.02
	

	35
	Формы ЛФК.
	1
	
	08.02-12.02
	

	36
	Основные средства ЛФК. Физические упражнения и естественныефакторы природы. Виды физических упражнений (общеукрепляющие и специальные).Виды гимнастических упражнений (по анатомическому признаку).
	1
	
	08.02-12.02
	

	37
	Виды упражнений по характеру выполнения. Периоды курса ЛФК. Процедура ЛФК; Специальные приемы использования физических упражнений. Перечень постоянных противопоказаний к применению лечебной физкультуры.
	1
	
	08.02-12.02
	

	38
	Массаж спины. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста.План массажа. Методические указания
	
	4
	15.02-20.02
	

	39
	Массаж нижних конечностей. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания
	
	4
	24.02-26.02
	

	40
	Массаж переднебоковой поверхности грудной клетки. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания.
	
	4
	01.03-05.03
	

	41
	Массаж верхних конечностей. Границы области. Положение пациента. Положение массажиста. План массажа. Методические указания
	
	4
	08.03-12.03
	

	
42
	Общий массаж. Показания к применению общего массажа.Правила последовательности массажа отдельных частей тела. Время проведения.Интенсивностьвоздействия и длительность процедуры
	
	4
	13.03-19.03
	

	43
	Антицеллюлитный массаж: механизмы действия, сочетание с обёртываниями и аппаратными методами, реалистичные ожидания клиента.
	
	4
	22.03-26.03
	

	44
	Спортивный массаж: пред‑ и посттренировочный, восстановление, профилактика травм.
	
	4
	05.04-09.04
	

	45
	Миофасциальный релиз: базовые принципы, использование роллов и мячей, работа с фасциальными цепями.
	
	4
	12.04-16.04
	

	46
	Точечные и рефлекторные методики: основы сегментарно‑рефлекторного воздействия, зоны соответствия стоп и кистей (обзорно).
	
	4
	19.04-23.04
	

	47
	Аппаратные методы в комплексе с ручным массажем: вакуумно‑роликовый, прессотерапия — роль массажиста в назначении и контроле
	
	4
	26.04-30.04
	

	48
	Косметический массаж лица: лимфодренаж, лифтинг‑техники, совместимость с уходовыми средствами.
	
	4
	04.05-07.05
	

	
	Квалификационный экзамен
	2
	2
	10.05-14.05
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