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1. Пояснительная записка
Программа профессиональной подготовки водителей транспортных средств категории "B" (далее - Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ "О безопасности дорожного движения" (далее - Федеральный закон N 196-ФЗ), пунктом 3 части 3 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон об образовании), пунктом 2 Правил разработки примерных программ профессионального обучения водителей транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 1 ноября 2013 г. N 980, профессиональными и квалификационными требованиями, предъявляемыми при осуществлении перевозок к работникам юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, указанными в абзаце первом пункта 2 статьи 20 Федерального закона "О безопасности дорожного движения", утвержденными приказом Министерства транспорта Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 282 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 ноября 2020 г., регистрационный N 61070), действующим до 1 января 2027 г., Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 г. N 438 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 сентября 2020 г., регистрационный N 59784), Порядком оказания первой помощи, утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 2024 г. N 220н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 31 мая 2024 г., регистрационный N 78363). 
Целью практического обучения является формирование у обучающихся устойчивых навыков безопасного управления автомобилем, развитие способности прогнозировать дорожные ситуации и воспитание культуры вождения, основанной на взаимном уважении и строгом соблюдении Правил дорожного движения (ПДД).
Задачи обучения. В процессе практических занятий решаются следующие ключевые задачи:
· Отработка базовых навыков: обучение правильной посадке, работе с органами управления, троганию с места, переключению передач и маневрированию в ограниченном пространстве.
· Формирование водительского мастерства: отработка приемов вождения в различных дорожных условиях, включая интенсивный городской трафик, проезд перекрестков, выполнение разворотов и парковку.
· Развитие психофизиологической устойчивости: обучение сохранению концентрации внимания, быстрой реакции на изменение дорожной обстановки и принятию взвешенных решений в стрессовых ситуациях.
· Культура безопасности: привитие навыков защитного стиля вождения, направленного на предотвращение аварийных ситуаций и минимизацию рисков для всех участников движения.

2. Планируемые результаты освоения программы

В результате освоения образовательной программы обучающиеся должны знать: 
· Правила дорожного движения; 
· основы безопасного управления транспортными средствами; 
· цели и задачи управления системами "водитель - автомобиль - дорога" и "водитель - автомобиль"; 
· режимы движения с учетом дорожных условий, в том числе, особенностей дорожного покрытия; 
· влияние конструктивных характеристик автомобиля на работоспособность и психофизиологическое состояние водителей; 
· особенности наблюдения за дорожной обстановкой; 
· способы контроля безопасной дистанции и бокового интервала; 
· последовательность действий при вызове аварийных и спасательных служб; 
· основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: пешеходов, велосипедистов; 
· основы обеспечения детской пассажирской безопасности; 
· последствия, связанные с нарушением Правил дорожного движения водителями транспортных средств; 
· назначение, устройство, взаимодействие и принцип работы основных механизмов, приборов и деталей транспортного средства; 
· признаки неисправностей, возникающих в пути; 
· меры ответственности за нарушение Правил дорожного движения; 
· влияние погодно-климатических и дорожных условий на безопасность дорожного движения; 
· правила по охране труда в процессе эксплуатации транспортного средства и обращении с эксплуатационными материалами; 
· инструкции по использованию в работе установленного на транспортном средстве оборудования и приборов; 
· способы оказания помощи при посадке в транспортное средство и высадке из него, в том числе с использованием специальных подъемных устройств для пассажиров из числа инвалидов, не способных передвигаться самостоятельно; 

В результате освоения образовательной программы обучающиеся должны уметь: 
· безопасно и эффективно управлять транспортным средством в различных условиях движения; 
· соблюдать Правила дорожного движения; 
· управлять своим эмоциональным состоянием; 
· конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в дорожном движении; 
· выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного средства; 
· проверять техническое состояние транспортного средства; 
· устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации транспортного средства, не требующие разборки узлов и агрегатов; 
· обеспечивать безопасную посадку и высадку пассажиров транспортного средства, их перевозку, контролировать размещение и крепление различных грузов и багажа в транспортном средстве; 
· оказывать помощь в посадке в транспортное средство и высадке из него, в том числе с использованием специальных подъемных устройств для пассажиров из числа инвалидов, не способных передвигаться самостоятельно; 
· выбирать безопасные скорость, дистанцию и интервал в различных условиях движения; 
· использовать зеркала заднего вида при движении и маневрировании; 
· прогнозировать возникновение опасных дорожно-транспортных ситуаций в процессе управления и совершать действия по их предотвращению; 
· своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать в сложных и опасных дорожных ситуациях; 
· использовать средства тушения пожара; 
· использовать установленное на транспортном средстве оборудование и приборы; 
· заполнять документацию, связанную со спецификой эксплуатации транспортного средства; 
· проводить мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии; 
· совершенствовать свои навыки управления транспортным средством. 

3. Условия реализации программы

Реализация программы профессионального обучения по профессии «Водитель транспортных средств категории «В» обеспечена комплексом условий, гарантирующих достижение планируемых результатов обучения в соответствии с требованиями профессионального стандарта.
Требования к условиям реализации программы представлены требованиями к организации учебного процесса, учебно-методическому и кадровому обеспечению.
Организация учебного процесса
Программа строится по принципу «от простого к сложному». Обучение разделено на два основных этапа:
1. Первоначальное обучение (автодром/закрытая площадка): отработка базовых элементов управления автомобилем, которые являются фундаментом для дальнейшего уверенного вождения.
2. Вождение в условиях дорожного движения: закрепление навыков в реальных городских условиях. На этом этапе акцент смещается с технического управления автомобилем на взаимодействие с другими участниками движения, чтение дорожных знаков и разметки, а также на выбор оптимальной скорости и дистанции.
Обучение проводится на транспортных средствах, оборудованных дополнительными педалями привода сцепления и тормоза, что обеспечивает безопасность процесса на начальных этапах. Мастер производственного обучения выступает не только как наставник, передающий технические приемы, но и как педагог, помогающий обучающемуся преодолеть психологический барьер перед дорогой. 
Важной частью программы является индивидуальный подход: темп освоения упражнений корректируется в зависимости от способностей и уровня подготовки каждого обучающегося.
Требования к организации учебного процесса:
· Продолжительность учебного часа при обучении вождения -1 астрономический час (60 минут), включая время на подведение итогов, оформление документации.
· Обучение вождению проводится вне сетки учебного времени мастер производственного обучения индивидуально с каждым обучаемым в соответствии с графиком очередности обучению вождения (на тренажере и учебном транспортном средстве). При этом мастер может обучать на тренажере одновременно до четырех обучаемых (по числу учебных мест), а на учебном транспортном средстве –одного. Обучение вождению состоит из первоначального обучения вождению и обучения практическому вождению на учебных маршрутах в условиях реального дорожного движения.
· Первоначальное обучение вождению транспортных средств должно проводиться на закрытых площадках или автодромах.
· К обучению практическому вождению на учебных маршрутах допускаются лица, имеющие первоначальные навыки управления транспортным средством, представившие медицинскую правку установленного образца и знающие требования Правил дорожного движения.
· На занятиях по вождению мастер производственного обучения должен иметь при себе: удостоверение на право управления транспортным средством соответствующей категории, документ на право обучения вождению транспортных средств данной категории.
· Обучение практическому вождению проводится на учебном транспортном средстве, оборудованном в установленном порядке и имеющим опознавательные знаки «Учебное транспортное средство», тренажерах (при их наличии), учебном автодроме (площадки для учебной езды) и учебных маршрутах, утверждаемых организацией, осуществляющей подготовку водителей, и согласованных с ГИБДД.
· На обучение вождению отводится 58 астрономических часов на каждого обучаемого. При отработке упражнений по вождению предусматривается выполнение работ по контрольному осмотру учебного транспортного средства.
· Каждое задание программы обучения вождению разбивается на отдельные упражнения, которые разрабатываются организацией, осуществляющей подготовку водителей, и утверждаются ее руководителем.
· Для проверки навыков управления транспортным средством предусматривается проведение контрольного занятия.
· Контрольное занятие проводится на площадке для учебной езды. В ходе занятия проверяется качество приобретенных навыков управления транспортным средством путем выполнения соответствующих упражнений. 
· Лица, получившие по итогам контрольного занятия неудовлетворительную оценку, не допускаются к выполнению последующих заданий.
· По завершению обучения проводится итоговая аттестация. Состав аттестационной комиссии определяется и утверждается руководителем организации, осуществляющей подготовку водителей транспортных средств.
· Основными видами аттестационных испытаний являются: комплексный экзамен и практический экзамен по управлению транспортным средством.
· Комплексный экзамен проводится по предметам «Основы законодательства в сфере дорожного движения» и «Основы безопасного управления транспортным средством».
· Практический экзамен по управлению транспортным средством проводится в два этапа. Первый этап проводится на закрытой площадке или автодроме, второй этап на контрольном маршруте в условиях реального дорожного движения.
· Результат итоговой аттестации оформляется протоколом.
· По результатам итоговой аттестации выдается свидетельство о прохождении обучения действующего образца. 
· При обучении вождению на транспортном средстве, оборудованном автоматической коробкой переключения передач в свидетельстве о прохождении обучения делается соответствующая запись.
· Выдача водительского удостоверения на право управления транспортным средством производится подразделениями ГИБДД после сдачи квалификационных экзаменов.
  Требования к кадровому обеспечению учебного процесса:
· Мастера производственного обучения должны иметь образование не ниже среднего (полного) общего, непрерывный стаж управления транспортным средством соответствующей категории не менее трех лет, и документ на право обучения вождению транспортным средством данной категории.
· Преподаватели и мастера производственного обучения должны проходить повышение квалификации не реже одного раза в 5 лет.



4. Тематический план практического вождения автомобиля
	№ упр
	Наименование тем и упражнений
	Кол-во
часов
	№ Мар
шрута
	Примечание

	
	Первоначальное обучение вождению
	24
	
	

	
	Т.1 Посадка, действие органами управления
	2
	
	

	1
	Посадка на рабочее место. Ознакомление с органами управления.
	1
	
	Работа с транспорт
ными средствами во дворе МУК

	2
	Взаимодействие органами управления , переключение передач
	1
	6
	

	
	Т.2 Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в восходящем порядке , остановка, выключение двигателя
	2
	
	

	1
	Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в восходящем и нисходящем порядке 
	1
	6.1
	

	2
	Действия при пуске двигателя, начало движения и остановка, выключение двигателя
	1
	6.1
	

	
	Т.3 Начало движения .Движение по кольцевому маршруту, остановка в заданном месте с применением различных способов торможения
	4
	
	

	1
	Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в заданном месте.
	1
	6.1
	

	2
	Начало движения по прямой, разгон и остановка в заданном месте с применением плавного торможения.
	1
	6.1
	

	3
	Начало движения по прямой, разгон и остановка в заданном месте с применением прерывистого торможения.
	1
	6.1
	

	4
	Начало движения по прямой, разгон и остановка в заданном месте с применением ступенчатого экстренного торможения.
	1
	6.1
	

	
	Т.4 Повороты в движении. Разворот для движения в обратном направлении, проезд перекрестка и пешеходного перехода
	2
	
	

	1
	Начало движения по прямой, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход на низшую передачу, включение и выключение поворотов 
	1
	6.1
	

	2
	Начало движения по прямой, разгон, выбор места для разворота без применения заднего хода. Проезд перекрестка и пешеходного перехода
	1
	6.1
	

	
	Т.5 Движение задним ходом
	2
	
	

	1
	Начало движения по прямой, остановка, осмотр дороги через зеркала. Движение задним ходом по прямой, остановка
	2
	6.1
	

	
	Т.6 Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование
	8
	
	

	1
	Проезд по траектории змейка передним и задним ходом
	2
	6.1
	

	2
	Движение по мостам, эстакадам и тоннеле. Проезд ж/д переездов.
	2
	6.1
	

	3
	Въезд в ворота передним и задним ходом
	2
	
	

	4
	Преодоление препятствий передним и задним ходом. Въезд на эстакаду.
	2
	6.1

	

	
	Т.7 Движение с прицепом 
	6
	
	

	1
	Сцепление с прицепом, движение по прямой, расцепление.
	2
	6.1
	

	2
	Движение передним и задним ходом с поворотами направо и налево
	2
	6.1
	

	3
	Въезд в бокс с прицепом передним и задним ходом
	2
	6.1
	

	
	Т.8 Обучение в условиях дорожного движения
	32
	
	

	1-2
	Движение в потоке, съезд с дороги
	2
	4
	

	3-4
	Обгон, опережение, встречный разъезд
	2
	4
	

	5-6
	Вождение автомобиля в населенных пунктах
	2
	4
	

	7-8
	Вождение автомобиля в населенных пунктах
	2
	4
	

	9-10
	Вождение по дорогам с многорядным движением транспорта
	2
	3,5,8
	

	11
	Проезд остановок маршрутных ТС
	1
	3,5,8
	

	12-13
	Парковка, остановка у тротуара
	2
	3,5,8
	

	14-15
	Разворот на дорогах
	2
	3,5,8
	

	16-17
	Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков
	2
	3,5,8
	

	18
	Вождение автомобиля по бездорожью
	1
	3,5,8
	

	19 
	Движение по грунтовым дорогам
	1
	3,5,8
	

	20-21
	Движение на крутых подъемах, спусках, поворотах
	2
	3,5,8
	

	22
	Управление ТС в темное время суток
	1
	3,5,8/1
	

	23
	Пользование осветительными приборами, действия при ослеплении
	1
	3,5,8/1
	

	24
	Сцепление и буксировка на гибкой и жесткой сцепке
	1
	3,5,8/2
	

	25
	Буксировка на подъемах и спусках
	1
	7
	

	26
	Остановка у тротуара. Въезд в ворота без расцепления буксира
	1
	7
	

	27
	Экстренный разгон и торможение. Маневрирование в сложных условиях
	1
	7
	

	28
	Маневрирование на дорогах с интенсивным движением. Взаимодействие с другими участниками движения
	Ё
	9/1
	

	29-30
	Маневрирование, объезд, обгон, остановка, начало движения
	2
	9/1
	

	31-32
	Умение пользоваться знаками, разметкой, прогнозирование ситуаций
	2
	9/2
	

	
	Квалификационная пробная работа
	0,5
	
	

	
	Итого 
	58  
	
	






5. Календарно-тематический план практического вождения автомобиля
	
№
п/п
	
Тема урока
	Количество часов практического вождения
	Дата проведения

	
	
	
	
План
	
Факт

	1
	Посадка на рабочее место. Ознакомление с органами управления.

	
1
	02.11-06.11
	

	2
	Взаимодействие органами управления, переключение передач

	
1
	09.11-13.11
	

	3
	Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в восходящем и нисходящем порядке 
	
1
	16.11-20.11
	

	4
	Действия при пуске двигателя, начало движения и остановка, выключение двигателя

	
1
	23.11-27.11
	

	5
	Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в заданном месте.

	
1
	30.11-04.12
	

	6
	Начало движения по прямой, разгон и остановка в заданном месте с применением плавного торможения.
	
1
	07.12-11.12
	

	7
	Начало движения по прямой, разгон и остановка в заданном месте с применением прерывистого торможения.
	
1
	14.12-15.12
	

	8
	Начало движения по прямой, разгон и остановка в заданном месте с применением ступенчатого экстренного торможения.
	
1
	21.12-25.12
	

	9
	Начало движения по прямой, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход на низшую передачу, включение и выключение поворотов 
	
1
	28.12-31.12
	

	10
	Начало движения по прямой, разгон, выбор места для разворота без применения заднего хода. Проезд перекрестка и пешеходного перехода
	
1
	11.01-15.01
	

	11
	Начало движения по прямой, остановка, осмотр дороги через зеркала. Движение задним ходом по прямой, остановка
	
1
	18.01-22.01
	

	12
	Начало движения по прямой, остановка, осмотр дороги через зеркала. Движение задним ходом по прямой, остановка
	
1
	25.01-29.01
	

	13
	Проезд по траектории змейка передним и задним ходом

	
1
	01.02-05.02
	

	14
	Проезд по траектории змейка передним и задним ходом

	
1
	08.02-12.02
	

	15
	Движение по мостам, эстакадам и тоннеле. Проезд ж/д переездов.

	
1
	15.02-19.02
	

	16
	Движение по мостам, эстакадам и тоннеле. Проезд ж/д переездов.

	
1
	22.02-26.02
	

	17
	Въезд в ворота передним и задним ходом


	
1
	01.03-05.03
	

	18
	Въезд в ворота передним и задним ходом


	
1
	08.03-12.03
	

	19
	Преодоление препятствий передним и задним ходом. Въезд на эстакаду.

	
1
	22.03-26.03
	

	20
	Преодоление препятствий передним и задним ходом. Въезд на эстакаду.

	
1
	29.03-02.04
	

	21
	Сцепление с прицепом, движение по прямой, расцепление.

	
1
	05.04-09.04
	

	22
	Сцепление с прицепом, движение по прямой, расцепление.

	
1
	12.04-16.04
	

	23
	Движение передним и задним ходом с поворотами направо и налево

	
1
	19.04-23.04
	

	24
	Движение передним и задним ходом с поворотами направо и налево

	
1
	26.04-30.04
	

	25
	Въезд в бокс с прицепом передним и задним ходом

	
1
	03.05-07.05
	

	26
	Въезд в бокс с прицепом передним и задним ходом

	
1
	
10.05-14.05

	

	27
	Движение в потоке, съезд с дороги


	
1
	
14.09-18.09
	

	28
	Движение в потоке, съезд с дороги


	
1
	
21.09-25.09
	

	29
	Обгон, опережение, встречный разъезд


	
1
	28.09-02.10
	

	30
	Обгон, опережение, встречный разъезд


	
1
	05.10-09.10
	

	31
	Вождение автомобиля в населенных пунктах


	
1
	12.10-16.10
	

	32
	Вождение автомобиля в населенных пунктах


	
1
	19.10-23.10
	

	33
	Вождение автомобиля в населенных пунктах


	
1
	02.11-06.11
	

	34
	Вождение автомобиля в населенных пунктах


	
1
	09.11-13.11
	

	35
	Вождение по дорогам с многорядным движением транспорта

	
1
	16.11-20.11
	

	36
	Вождение по дорогам с многорядным движением транспорта

	
1
	23.11-27.11
	

	37
	Проезд остановок маршрутных ТС


	
1
	30.11-04.12
	

	38
	Парковка, остановка у тротуара


	
1
	07.12-11.12
	

	39
	Парковка, остановка у тротуара


	
1
	14.12-15.12
	

	40
	Разворот на дорогах


	
1
	21.12-25.12
	

	41
	Разворот на дорогах


	
1
	28.12-31.12
	

	42
	Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков
	
1
	11.01-15.01
	

	 43
	Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков
	
1
	18.01-22.01
	

	44
	Вождение автомобиля по бездорожью


	
1
	25.01-29.01
	

	45
	Движение по грунтовым дорогам


	
1
	01.02-05.02
	

	46
	Движение на крутых подъемах, спусках, поворотах

	
1
	08.02-12.02
	

	47
	Движение на крутых подъемах, спусках, поворотах

	
1
	15.02-19.02
	

	48
	Управление ТС в темное время суток


	
1
	22.02-26.02
	

	
49
	Пользование осветительными приборами, действия при ослеплении

	
1
	01.03-05.03
	

	50
	Сцепление и буксировка на гибкой и жесткой сцепке

	
1
	08.03-12.03
	

	51
	Буксировка на подъемах и спусках


	
1
	22.03-26.03
	

	52
	Остановка у тротуара. Въезд в ворота без расцепления буксира

	
1
	29.03-02.04
	

	53
	Экстренный разгон и торможение. Маневрирование в сложных условиях

	
1
	05.04-09.04
	

	54
	Маневрирование на дорогах с интенсивным движением. Взаимодействие с другими участниками движения
	
1
	12.04-16.04
	

	55
	Маневрирование, объезд, обгон, остановка, начало движения

	
1
	19.04-23.04
	

	56
	Маневрирование, объезд, обгон, остановка, начало движения

	
1
	26.04-30.04
	

	57
	Умение пользоваться знаками, разметкой, прогнозирование ситуаций

	
1
	03.05-07.05
	

	58
	Умение пользоваться знаками, разметкой, прогнозирование ситуаций

	
1
	10.05-14.05
	

	Общее количество часов по программе
	58
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