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с. Красный Мак 



 

Цель работы ШСК: 

 Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

Задачи: 

1.    Реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2.    Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3.    Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4.    Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

республиканских соревнованиях; 

5.    Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

6.    Создание нормативно-правовой базы; 

7.    Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

№ 

 
Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1.Заседание совета клуба 

   Утверждение совета клуба 

Составление плана работы на учебный год 

 Распределение обязанностей 

2.Организация проведения внутришкольных 

соревнований по футболу (подготовка к участию 

в соревнованиях «Кожаный мяч». 

3.Медико-педагогический контроль 

4.Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье (для 

родителей учащихся посещающие секции ШСК). 

5.Организация и проведение «Дня здоровья 

(общешкольное мероприятие). 

6.Совещание  физоргов  4-11 классов. 

АскаровА.З. 

Камарова Л.В. 

учителя 

физической 

культуры 

2 Октябрь 1.Подготовка и участие  школьного отряда 

юнармии «Красный Мак» к Почётному караулу 

Вахта памяти поколений «Пост №1» 

2.Подготовка и проведение внутришкольных 

соревнований по футболу- отбор в сборные 

школы. 

3.Подготовка к выполнению нормативов на 

значок ВФСК ГТО. 

4.Подготовка и проведение внутришкольных 

соревнований по настольному теннису. 

5.Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

(родительское общешкольное собрание). 

АскаровА.З. 

Камарова Л.В. 

учитель 

физической 

культуры 

3 Ноябрь 
 

1.Подготовка и участие в муниципальном этапе 

Олимпиады по физической культуре. 

Аскаров А.З. 

Камарова Л.В. 



 

2.Подготовка и проведение внутришкольных 

соревнований по баскетболу. 

3.Подготовка и участие в районных 

соревнованиях по волейболу. 

4.Участие в соревнованиях по пауэлифтингу 

«Открытый Кубок г.Феодосия по 

пауэрлифтингу». 

учитель 

физической 

культуры 

4 Декабрь 1.Подготовка к выполнению нормативов на 

значок ВФСК ГТО. 

2.Подготовка и проведение школьных 

соревнований по «Пионерболу». 

3.Участие в Открытом первенстве 

г.Симферополь по пауэрлифтингу. 

Аскаров А.З. 

Камарова Л.В. 

учитель 

физической 

культуры 

5 Январь     1.Заседание совета клуба 

Подведение итогов за полугодие 

Отчет спортивно-массового сектора о 

проведенной работе 

2.Проведение школьного этапа Всероссийских 

соревнований школьников «Президентские 

состязания» 

3.Подготовка команды (юноши, девушки) для 

участия в районных соревнованиях по 

баскетболу. 

Аскаров А.З. 

Камарова Л.В. 

учитель 

физической 

культуры 

6 Февраль 1.Подготовка и проведение военно-спортивного 

праздника  

«Богатырские Игры». 

2.Подготовка и участие в «Зимнем Фестивале 

ВФСК ГТО» 

3.Семинар-тренинг инструкторов-тренеров по 

пауэрлифтингу. 

4.Подготовка и проведение «Папа, мама и я - 

спортивная семья!»  

(1-4 классы). 

Аскаров А.З. 

Камарова Л.В. 

учитель 

физической 

культуры 

7 Март 1.Подготовка и проведение спортивного 

праздника «Весёлые старты» 

2.Помощь в оборудовании спортивных 

площадок 

Помощь в проведении спортивных соревнований 

3.Консультации для родителей по вопросам 

физвоспитания детей в семье 

Аскаров А.З. 

Камарова Л.В. 

учитель 

физической 

культуры 

8 Апрель 1.Выполнение контрольных нормативов по 

учебной программе и нормам ГТО. 

2.Подготовка и участие  школьного отряда 

юнармии  «Красный Мак» к Почётному караулу 

Вахта Памяти поколений «Пост №1» 

3.Участие в военно- спортивной игре «Зарница», 

4.Участие в легкоатлетической эстафете в честь 

освобождения г. Бахчисарай от немецко-

Аскаров А.З. 

Камарова Л.В. 

учитель 

физической 

культуры 



 

фашистских захватчиков. 

5.Подготовка и участие в «Летнем Фестивале 

ВФСК ГТО» 

9 Май 1.Общешкольный «День Здоровья» 

2.Подготовка и участие  школьного отряда 

юнармии  «Красный Мак» к Почётному караулу 

Вахта Памяти поколений «Пост №1» 

3.Итоговое заседание клуба: 

4.Подведение итогов года 

5.Отчет председателя совета клуба 

Аскаров А.З. 

Камарова Л.В. 

учитель 

физической 

культуры 

 


