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Henensn: nepsas
Bo3pacruas kateropusi: ¢ 12 et u crapue

1 nenn
Macca Mumessbie Bewecrsa (r) DuepreTuueckas .
Ipuem numu, nanmenosanue 611012 Ne peuentypbi
NopuHH B | €K I % HEHHOCTH (KKAT)
3ABTPAK )

Kama kuakas moJiounas 250 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kodgeiinbiii HANHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Chpip nopunsiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
X1e6 nmenuynblii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Xu1e6 p:KaHO — niueHuYHbIii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 101}
DpYKThI CBeKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
Hroro 3a 3aBTpak: 635 18,38 20,77 90,16 627,61

OBE]]
Cyn kaprodenbubiii 250 2,34 0,01 16,88 114,00 97
Makaponnbie H3/e/IHsl 0TBapHbIe 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
KoT/1eThl MsICHBIE € COYCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 268
JlonoanuTe/IbHbIN rapHUD /0BOIIHN MO-CE30HY NOPUHOHHO/ 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
Xu1e0 nmeHuIHbI 40 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Xu1e6 p:kano — nueHH4Hblii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
KoMnor U3 ¢BeKHX I1010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oGen: 800 22,09 15,21 108,47 697,54
HTOI'O 3a Bech aenb: 40,47 35,97 198,63 1325,15
Hexens: mepsas
Bo3pacTuasi kareropusi: ¢ 12 jier u crapue

2 1eHb

[Ipuem nuimn, nanmenosanue 61r0aa — Tlhmeneie peieeroa (r) SRR Ne peuentypni
’ nopuHH b I K Y UEHHOCTh (KKaJ) <
3ABTPAK

Ppi6a, Tymennas B ToMaTe ¢ 0BOWAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodenbnoe nwope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
CantaT u3 oBouieii Mo — ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
Xu1e0 numeHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xu1e0 prKano — niueHHYHbIii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 In
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpax: 557 19,42 17,84 62,97 504,56

OBEJ]
Bopu ¢ kanycroii u kaprodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IlTHua Tymennas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bsa3kas 180 5,50 6,01 24,63 145,50 303
JLlonoHHTe/IbHBIIT rAPHUD /0BOIIH 10-Ce30HY NOPUHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,80 71
X1e0 nueHnaHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Xu1e6 piRano — NmueHHYHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I111
Komnor u3 cmecu cyxoppykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 800 23,94 24,78 89,12 656,45
HUTOI'O 3a Bech 1enb 43,36 42,61 152,09 1161,01
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Hepnensn: nepsas
Bospactnas kateropusi: ¢ 12 jieT u crapie

3 nennb
Macca ITnweBbie BeurecTna (1) Dueprernieckas 2
Ipuem numu, HanMeHoBanue 611012 Ne peuentypsi
NOPUHH B | K ' v HEHHOCTH (KKaa)
3ABTPAK
Canart u3 oBoueii no- ce3ony 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47
I1hoB ¥3 nTHUBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
Xu1e0 nmennyHblii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Xu1e6 pAKaHO — MIeHHYHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Kounaurepckoe uznenne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 111
HToro 3a 3aBTpak: 530 25,41 19,98 98,17 675,52
OBE]]
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3AETHAMHI 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
ITTHua, TyneHHasi B coyce ¢ OBOIAMH 180 15,00 13,40 15,48 242,40 292
CaJjiat u3 oBoueii no- ce30Hy 60 0,37 0,03 3,44 24,51 62
Xu1e0 numeHHYHbIi 30 2.37 0,30 14,49 70,50 T111
Xu1e6 prkano — nueHH4HbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Komnor u3 cmecu cyxodpykron 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
DpyKTbI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a oben: 830 23,20 17,35 95,68 656,56
HUTOT'O 3a Bechb aenb: 48,61 37,33 193,85 1332,08
Henenn: nepsasn
Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 jiet u crapue
4 nenpb
Macea ITuwessbie BeutecTsa (r) DuepreTuyeckas <
Ipuem numu, naumMenoBanue 6.oaa Ne peuentypbi
NOpUHH B €K A% HEHHOCTb (KKa)
3ABTPAK
I'ysisim u3 0TBapHOii rOBAAHNDI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakaponHnbie H31eJHsi 0TBAPHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
Canar u3 oBoueii no- ce3ony 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
Xie0 nuieHuyHblIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I111
Xu1ed prKano — nieHH4Hbli 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 540 19,61 16,73 75,03 552,28
OBEJ]
Cyn u3 oBomeii 250 1,59 4,99 9,15 95,25 99
Poi6a, 3anedennas ¢ MOPKOBbIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Kama Bs3kasi 180 3,07 4,87 31,89 184,86 303
Xu1e0 numenHaHbIii 40 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X1e0 pRaHo — NieHHYHbI 40 1,98 0,36 10,02 52,20 111
KoMnotr u3 cBeKHX IJI010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 790 18,19 14,63 93,99 602,51
HUTOI'O 3a Bechb aenb: 37,80 31,36 169,02 1154,79
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Henpensi: nepsas
Bo3spacrnas kareropus: ¢ 12 et u crapume

S aeHb
I Maccea IMumessbie Bewectsa (r) DuepreTuueckas ,
pHeM MHUIH, HAHMeHoBaHue 06,1012 Ne peuentypbi
NOpUHH B €K I v HEHHOCTh (KKAaJ)
3ABTPAK
3anekaHKa H3 TBOPOra €O CryueHHbIM MOJIOKOM 160 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xu1e6 mumeHuYHbIii 30 2,317 0,30 14,49 70,50 I
DpyKTbI CBEKIHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 21,77 14,19 97,28 549,70
OBEJl
Cyn kapTodeabnblii ¢ Kpynoii 250 2,69 2,84 17,46 118,25 101
Kaprodenbnoe niope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
Kotnersl py6aennbie 03 NTHUI ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 8,15 9,07 9,85 154,00 294
CaJsiar n3 oBouleii no- ce30uy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
X71e0 numeHnyHbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I111
XJ1e06 prKaHo — nimeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
KomMnor 3 ¢cBeKHX 10108 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
HUroro 3a o6en: 800 20,45 26,94 104,18 762,40
HUTOI'O 3a aenn: 42,21 41,13 201,46 1312,10
Henensi: Bropas
Bospacrtnas kareropusi: ¢ 12 ner u crapue
6 nenn
Macea IMuwessbie BewecTsa (r) JuepreTuHeckas .
ITpuem numu, HanmMeHnoBanue 6J101a X Ne peuentypbi
NOpUHH B | €K | % HEHHOCTD (KKaJ)
3ABTPAK
Hkpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 I111
OmJieT HATYpaJIbHbIi 116 12,94 23,04 2,45 268,80 210
XJ1e6 numenuInbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I1T11
Xu1e0 prkano — nueHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKTHI CBEKIE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aBTpak: 516 18,55 27,03 53,34 534,70
OBE]]
bopum ¢ kapTodeaem 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
I1;10B B3 nTHUBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
JLonoJIHHTEIbHBII rapHHp /0BOIIH MO-Ce30HY NOPUHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
KoMnor u3 ¢BeKHX NJI010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X1e0 numeHnyHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xi1e0 prKaHO — NieHHYHbII 30 1,19 0,36 10,02 52,20 111
Kounaurepckoe uzienne 50 4,71 4,45 15,35 11,28 I
Hroro 3a oben: 750 26,18 20,53 111,65 641,88
HTOI'O 3a Bech aenb: 44,73 47,56 164,98 1176,58
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Henenn: sropas

Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 et u crapue

7 neunb
Macca Hsmesnsie seumecraa (r) JuepreTuyeckan "
Ipuem numun, Hanmenosanue 6.1oaa Ne peuentypbi
NOPUHH B K b % HEHHOCTH (KKaJ)
3ABTPAK
Kama knakast Mosounasi 250 7,63 12,52 33,45 278,21 182
CpIp nopuusiMu 20 4,64 5,89 0,00 72,00 15
Kakao ¢ mostokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 11
Xe0 numeHHYHbI 40 2,37 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e0 pKaHO — NIIeHHYHbII 40 1,19 0,36 10,02 52,20 rnn
Hroro 3a 3aBTpak: 530 18,61 19,75 83,96 598,02
OBE]Jl
Cyn kaproesibHbIii ¢ MAKADOHHBIMH H31eJTHAMH 250 2,39 5,08 13,00 117,00 111
Pary u3 oBoueii 180 3,14 19,47 15,23 251,54 143
KotsieTnl py6sieHHbIE H3 NTHIbI 90 11,59 16,50 9,76 223,64 268
KomnoT u3 cMecH cyxopyKkTos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Xu1e0 nueHuyuHblii 30 2,07 0,26 12,68 61,69 Inn
Xn1e0 prkaHo — NieHHYHbIii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 (111
Hroro 3a oben: 760 21,56 41,69 85,68 807,77
UTOT O 3a Bech AeHb: 40,17 61,43 169,65 1405,79
Hepneas: Bropas
BospacTuas kateropusi: ¢ 12 jieT u crapie
8 nennb
Macca Mumessie semectsa (r) DuepreTnyeckas .
IIpuem numn, HanmeHoBanue 011012 Ne penentypbi
NOPUHH B xK Y% HeHHOCTh (KKaJa)
3ABTPAK
HInnueas peIGHBI ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 11,16 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodeabnoe niope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
Canar u3 oBouleii no- ce3ony 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJ1e0 nueHH4Hblii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I111
X1e6 pKano — nieHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom H JIHTMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 557 19,72 26,10 66,73 583,94
OBEJL
Paccoabnuk JeHnHrpajackuii 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
Makaponnbie H3e/Insi 0TBApHbIe 180 5.52 4,52 26,45 168,45 309
IITHuA TyeHHAas B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Canar u3 oBoueii no — ce3ony 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
Kommnor u3 cvecu cyxo)pyKkToB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
XJ1e0 nueHHyHbIiH 30 2:37 0,30 14,49 70,50 Inn
Xne6 p:kano — nieHHYHbIii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a oben: 800 23,63 21,67 95,03 683,29
HTOI'O 3a Bech eHb: 43,35 47,77 161,76 1267,23
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Henensi: Bropas
BospacThas kateropus: ¢ 12 jer u crapue

9 nenb
Macca IMuuwesbie BewecTna (1) DuepreTuyeckas .
Ipuem nuuu, HauMeHoBaHue 611014 Ne peuentypbi
NOpUHH B I €xK l v HEHHOCTH (KKaa)
3ABTPAK

OJ1a1bH CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 12,48 72,58 454,00 401
Kodeiinbiii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 717 17,76 15,54 114,24 650,60

OBE/]
Cyn ¢ 6060BbIME 250 5,49 5,28 16,54 148,25 102
Kama Bsa3kas 180 4,80 5,09 29,47 182,88 312
JLONnOJHUTEILHBII rApHHD 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
KoTiers! MsicHbIe € COYCOM TOMATHBIM 100 8,15 9,07 9,85 154,00 268
Komnor u3 ¢cBeKHX 10108 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Xo1e6 nmuenuanbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e0 prKano — NueHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a oben: 800 23,58 21,09 110,43 727,65
HUTOI'O 3a Bechb AeHb: 41,34 36,63 224,67 1378,25
Henens: Bropas
Bospacruas kareropusi: ¢ 12 et u ctapume

10 nensn

m 6 Macca ITnmesbie seuecrsa (1) DuepreTnueckas N
pHeM nuuM, HauMeHoBanne 6roaa P 5 I o | y R () ® peuenTypbi
3ABTPAK

MakapoHHbIe H3/1eJIHsI OTBAPHBIE ¢ CHIPOM 150 11.51 13,53 29,00 284,24 204
X1e0 mueHHYHbIi 30 2:37 0,30 14,49 70,50 I
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpYKThI CBeKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 547 15,95 14,50 80,99 501,34

OBE/l
Bopu ¢ kanycToii H KapTodeem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Kama Bsizkasi 180 4,58 5,01 20,52 145,5 303
Tedrenn | Bapuant 100 12,83 14,80 112,34 237,00 279
CanaTt u3 oBoueii mo- ce3o0Hy 30 0,37 0,03 3,44 24,51 62
Komnor u3 ¢BeKuX MJ1010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X1e0 nuenHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1e6 p:Rano — NieHHYHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Mroro 3a oGen: 800 24,33 25,43 196,74 735,16
NTOTI'O 3a Bech aeHb: 40,27 39,94 277,72 1236,50
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