Hupexmop

MBOY «Kpacnomaxckasa cpeonas
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MeH10

Ha 12.05.2026

Bo3pacTrHas kaTteropusi: ot 12 Jjiet u crapiue

Ipuem numm | HaumeHoBanue Brixoa IInieBblie BenecTsa JHepreruye

orona osrona 0eJIKH | JKUPBI | yrjie | CKasl
BOJ | HEHHOCTh
bl

3aBTpaK Pblﬁa, Tyl[IeHHa'il B TOMATE 100 10 76 5 75 3 80 116 00
C OBOLLIAMH ' ' ! '
KapTodenannoe mwope 180 3,68 5,76 24,53 164,70
JlonoTHUTeNbHBINA FAPHUP
/cajiaT U3 oBOLIEH MO- 30 0,29 1,83 1,37 23,31
ce30Hy/
XJ1€0 mMuIeHnYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xu1e0 pacano — 30 1,98 0,36 10,02 52,20
ININIEHNYHbINU
Yaii ¢ caxapoM 1 JINMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00

Hroro 3a 557 19,26 14,02 64,41 467,71

3aBTpaK:

Oben Bopu ¢ kanycroi u 250 1,80 492 | 1093 103,75
KapTodesiem ' ' ' '
IITuna TymeHnHasi B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00
Kama Bs3kas 180 5,50 6,01 24,63 174,60
JonoaHuTeNbHBIA FApHUP
/oBOLIM MO-CE30HY 30 0,34 0,03 1,05 6,0
MOPUMOHHO/
XJ1e0 mueHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xi1e0 pakano — 30 1,98 0,36 10,02 52,20
MNINCeHUYHbIN
Kommor u3 emecu 180 0,40 0,02 24,99 101,70
CcyXo(ppyKTOB

Hroro 3a 800 2403 | 2330 | 8962 674,75

o0en:

CtonmMocThb,pyd /] 195,00 pyo

OTBETCTBeHHBIN MO MUTAHUIO: ﬁ/

MenunuHcKuii padOTHUK:
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MeH10

Ha 13.05.2026

Bo3pacTrHas kaTteropusi: ot 12 Jjiet u crapiue

IMpuem HaumenoBanmue Boixoa | IInmeBble BemiecTBa JHepreTnyeckKas
MU LA osro1a 0s1101a | 0€eJIKH | )KUPBI | YIJIeBOABI | IEHHOCTh
3aBTpak Kawa monounas 250 7,18 12,76 38,55 208,81
KUAKAS
Kakao ¢ mos10K0oM 180 2,78 0,67 26,00 125,11
CpIp mopuusiMu 15 1,16 4,42 0,00 54,00
XJ1€0 mIeHnIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
DpyKTHI CBEXKNE 100 0,44 0,02 10,83 51,70
HToro 3a
oro 3 575 13,93 18,17 89,87 600,12
3aBTPaK:
O0e Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH
a N 250 269 | 284 17,46 118,25
ITiua, Tywennas s 230 1917 | 1713 1978 309,73
coyce C OBOIIAMH
JlonoHUTEIBLHBIH
rapHHUP /0BOLIH MO- 30 0,34 0,03 1,05 6,0
Ce30Hy MOPIIHOHHO/
XJ1e0 mueHuYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xu1ed pacano — 30 1,98 0,36 10,02 52,20
NINeHUYHBbIN
Kommor u3 emecu 180 0,40 0,02 24,99 101,70
CYX0(ppYyKTOB
Konnurepcroe 50 471 7.42 2558 188,00
H3aeIme
Hroro 3a 800 3165 | 28,09 113,37 846 38
o0en:
CtoumMocCTh,pyod 195,00 pyo

OTBEeTCTBeHHBIN MO MUTAHUIO:

MenunuHcKuii padOTHUK:
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MeH10

Ha 14.05.2026

Bo3pacTrHas kaTteropusi: ot 12 Jjiet u crapiue

IMpuem HaumeHnoBanmue Boixoa | IImmeBble BemecTBa JHepreTuyeckKas
MU LA osro1a 0s1101a | 0€eJIKH | )KUPBI | YIJIeBOABI | IEHHOCTh
3aBTpak
P Koraerst macubie ¢ 100 8,33 10,29 9,14 164,00
COYCOM TOMATHBIM
MaxkaponubIe u3jems 180 6,62 5,42 27,61 170,82
OTBapHbIE
JonoaHuTeIbHBIH
rapamp /canar u3 30 0,23 1,81 0,70 19,98
OBOILIEH I0-Ce30HYy/
XJ1€0 mIeHnIH b 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xu1e0 pakano — 30 1,98 0,36 10,02 52,20
NINeHUYHBbIN
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00
Hror
oro 3a 550 19,59 18,19 75,46 531,50
3aBTpPaK:
O0en Cyn u3 oBoueii 250 1,81 4,92 10,94 103,75
Priba, saneuennas c 100 8,78 4,09 3,45 98,00
MOpKOBLlO
Puc orBapHoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64
JonosHuTeNbHBIH
rapaup /canar u3 30 0,37 1,81 0,90 21,33
OBOILIEH 1MO-Ce30Hy/
XJ1€0 mMIeHnIHbIIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xu1e0 paano — 30 1,98 0,36 10,02 52,20
NIICHUYHbINU
Hroro 3a 180 014 | 014 25,09 103,14
oden:
CtonmMocTh,pyod /] 195,00 pyo
OTBEeTCTBEHHDBIH 10 MUTAHUIO: ﬁ/ -

MeaMuMHCKU pa00THUK:
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MeH10

Ha 15.05.2026

BospacTtHas kateropusi: or 12 jer u crapuie

Mpuem HaumenoBanue Breixoa | IIumeBnie BemecTBa JHepreruyeckKas
NHIIH 011012 011012 | 0eJIKH | JKMPBI | YIJIeBOJbl | HEHHOCTD
3aBTpak 3anexaHka U3 TBOpPOra
€O CryIIeHHBIM 160 23,38 17,69 44,80 432,00
MOJJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00
XJ1€0 mMuueHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50
DOpYKTHI CBEKHE 130 0,52 0,03 12,80 61,10
Hroro 3a 500 26,33 18,04 85,59 617,60
3aBTPaK:
Oben Cyn kaprogennubii ¢ 250 1,97 271 12,11 85,75
Kpynoit
Kaptodeasnoe mwope 180 3,68 5,76 24,53 164,70
Kotaersl py0/eHHble
U3 NTHIBI C COYCOM 100 9,40 10,94 11,51 182,22
TOMATHBIM
JlonoHUTEIBLHBIH
rapHmp /cajnar u3 30 0,39 0,97 5,07 18,12
oBoIIlel mo-ce30ny/
XJ1e0 mueHuYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Xu1e0 pakano — 30 1,98 0,36 10,02 52,20
NINSeHUYHbIN
Komnor u3 cpesxux 180 0,14 0,14 25,09 103,14
nmJjaoaoB
Hroro 3a 800 1093 | 2119 102,83 676,63
o0en:
CtonmMocTh,pyd / 195,00 pyo
OTBeTCTBEHHBIH 110 MATAHUIO: ﬁ/ -

MeaMuMHCKU pa00THUK:



