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[TpropuTeTHOCTh MPOOJIEMBI COXPAaHEHHUS U YKPEIUICHHs 3A0POBbs OOydaromuxcs Haluia
OTpaK€HHE B MHOTOYHCIICHHBIX HCCIEIOBAHHMIX YYEHBIX. DTO MOJUYEPKHBAET HEOOXOIUMOCTh
dbopmupoBanusl y OOydaroNUXCs MOTHBAIIMM Ha BEIECHHE 370POBOTO 00pasza KHU3HU Uepes3
OpraHu3aIuio KyJIbTypHOU 3/I0pOBbecOeperaromeil MpakTHKU JeTel, yepe3 AesTebHbIe (OPMBI
B3aMMOJICHCTBHS, B  pe3yJabTareé  KOTOPBIX  TOJNBKO W BO3MOXKHO  CTaHOBJICHHE
3I0pOBBECcOEperaroeil KOMIETEHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpOYHOW JEATEIHHOCTH MO CHOPTHBHO-O3I0POBHTEIHHOMY HAIIPABIICHUIO
«3mopoBeiika» BKIIIOYaeT B ce0S 3HAHWS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHUPHI W HOPMBI
MOBEJICHHsI, OOECIIEYNBAIOIINE COXPAaHEHHE M YyKpeIuleHHe (U3MYECKOro M TICHXUYECKOTO
310poBbs. JlaHHas mporpamma sBIISE€TCS KOMIUIEKCHOM mporpamMmoid MO (OpMUPOBAHUIO
KYJIBTYpPbI 3/I0pOBbsl 00ydaroluxcs, CrocOOCTBYIONIAsl MO3HABaTEIbHOMY M AMOLIMOHAILHOMY
pa3BUTHIO pEOCHKA, JOCTIDKEHHIO IUIAHUPYEMBIX pEe3yabTaTOB  OCBOCHHSI OCHOBHOMU
00pa3zoBaTeIbHON MPOrpaMMBbl HAYaIBLHOTO 00ITIero 0Opa3oBaHMs.

[Iporpamma BHEYpOYHOW JEATEITHHOCTH MO CHOPTHBHO-03I0OPOBHUTEIHHOMY HAIIPABIICHUIO
«310poBeiiKa» HampaBlieHa Ha HUBEIUPOBAHHE CIEAYIOMMX IIMKOJIBHBIX (DaKTOPOB pHUCKa:
IIKOJIbHBIE CTpaxd, OOJbImue y4deOHbIE HArpy3KH W TPYIHOCTH B YCBOCHHUHW NIKOJIHHOM
MIpOrpaMMbl, HHTEHCU(]UKAIMS y4eOHOro Ipoliecca, aJanTanus MEepPBOKIACCHUKOB. TOJBKO
HAJIMYHE CHCTEMBI paboTHI 10 (POPMHUPOBAHHIO KYIBTYPHI 3I0POBBS 1 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH
MO3BOJIUT COXPAHUTh 3/I0POBhE 00YUAIOMIUXCS B JATbHEHIIIEM.

PabGouast mporpamma paszpaboTaHa B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHusaMH DenepaabHOTO
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYaIBHOTO 00IIero 00pa3oBaHus (CTaHIAPTHI
BTOPOTO TIOKOJICHHs]), = Ha OCHOBE IPUMEPHBIX MPOrpaMM BHEYPOUHON JEATEIbHOCTH
A.A.-TumodeeBa, JI.B. CmupnoBa, B.A.I'opckoro. Mocksa. «IIpocBemenne»2011r. u
MporpaMMbl Jlaypeara KOHKypca BHEYpOuHBIX mporpamm KemepoBckoit o6nactu IIpsHukoBoit
M.T.
esab 1 3a1a4u NPOrpPaMMbl

Heap naHHOrO Kypca: 00€CHEYUTh BO3MOXKHOCTb COXPAHEHHs 3JI0pOBbs JI€Tel B MEpUOJ
oOy4yeHUs B ILIKOJIE; HAyYUTh AETel OBbITh 3JOPOBBIMM AYIIOH U TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTh
CBOE 3/I0pOBbE, IPUMEHSS 3HAHUS U YMEHHS B COIVIACUU C 3aKOHAMU MPUPO/Ibl, 3aKOHAMHU ObITHS
3amaun:

copmMHpoBaTh y AeTeil He0OXOAMMbIE 3HaHUS, YMEHHUS U HaBBIKH 110 3/10pOBOMY 00pa3y KM3HH;
¢dopmupoBaTth y JaeTel MOTHBAaLMOHHYIO c(epy THIMEHHYECKOro IOBEeAEHUs, Oe30macHoi
KHU3HH, (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS;

oOecnieunTsd (hru3nyYecKoe 1 MCUXUIECKOE CaMOpPa3BUTHE;

HAy4YMUTh UCIOJb30BATh MOTy4YEHHbIC 3HAHUS B TIOBCEIHEBHOM KU3HH;

JNOOUTHCS NOTPEOHOCTH BBHITIOIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MTPAaBUJI 3/I0POBbECOEPEKEHHUSL.

BHeypouHass JeSATENBHOCTh 0 CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HAIIPABJICHUIO YBEJINYUBACT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKHA MOTYT pa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYIO U IO3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOM JIYYILINE JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBA.

IIporpaMma momoraer co3ziaTh HOBEAECHYECKYI0 MOJIENb, HANPABICHHYK0 HA pa3BUTHE
KOMMYHHUKaO€IbHOCTH, yYMEHHE [elaThb CaMOCTOSITEIbHBIN BBHIOOP, MPUHUMATH DEIHICHUs, O
PUEHTHUPOBATHCS B MH(POPMALIMOHHOM ITPOCTPAHCTBE.

Ha peanuzanuto nporpamMmel B 1 k1acce orBogutcs: 1 yac B Hegesio, 33 yaca B rof.



Conepxanue.
Tema 1. Cogsemvr dokmopa Booul.
BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHile, BO3AyX U BOAA — HAIllM Jy4dllUe ApYy3bs. 3ayuyuBaHUE
cinoB. becena no ctuxotrBopenuto «Moitnoasip». O3nopoButenbHas MuHyTka. COBETHI JIOKTOpa
Boapl. Urpa «Jlockaxxu CIIOBEUKOY.
Tema 2. /[py3zvs Booa u mvlno.
[ToBTOpenue npasun noktopa Bomsl. Cka3ka o MukpobOax. 3ayunBanue ciaoB. O310poBHTENbHAS
munytka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padoTa.
Tema 3. I naza — enasnvle nomowHuKu yenogexa.
becena 00 opranax 3penus. 3ayunBanue ciioB. OnbIT co cBeToM. ['mMHacTuka it tiia3. Urpa
«ITone3no — BpeaHo». [IpaBuna OepeXxHOTO OTHOIICHUSI K 3PEHUIO.
Tema 4. IloosudicHvle uepuoi.
3HakoMcTBO ¢ jaoktopoMm CBexwuit Boszmyx. Urpel Ha cBexeM Bo3zayxe. «Msd B BO3IyXe»,
«[lonpsirynunkuy, Pa3, nsa, Tpu-oeru!»
Tema 5. YUmoowvl ywu crvriwanu.
PaspirpeiBanne cutyanmnu. IlpoBenenme omeiToB. O3g0poBuTenbHas MuHYyTKa. [IpaBun
COXpaHEHHUS CyXa.
Tema 6. [louemy b6onam 3y0uvl.
Urpa «¥Yrapaii-xa!» Paccka3 yuutens. AHAIN3 CUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 3JI0pPOBbBIE
3y0n1. Yrpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopUueckoe puCOBaHHE.
Tema 7. Umoobwl 3661 OvLiu 300posvimu. becena. 3HakoMCTBO ¢ AoKTOpoMm 3mopoBas [lumia.
VYopaxnenue «CropstaHHblii caxapy». O340poBUTENbHAs MHHYTKA. 3a4eM YEJOBEKY 3yOHas
mérka? [Ipaktuueckas padota. PasyunBanue cruxorBopenue. TecT.
Tema 8. Kax coxpanumso ynvloxy kpacugoii?
[Tcuxonoruveckuii TpeHUHT «COTBOpH cojiHIE B cebe». Berpeda ¢ mokropom 310poBbie 3yObl.
[Ipaktnueckue 3anatua. O3gopoButenbHas MuHyTka. [lamsatka «Kak coxpaHuTh 3yObD».
TBopueckas pabora.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoiy uenosexka
PasragpiBanue 3aranok. Pabota ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Kto 6onpme?» [lamsatka «310 nonesno 3uathy. [IpakTuueckas padoTa.
Tema 10. I1oosuorcnbie uepol.
PazyuuBanue urp «Mensexbs oxota», «CoByika», «He npomnyctu Msu».
Tema 11. 3auem uenosexy xoorca.
Urpa «VYrapaitka». Bcerpewa ¢ noktopom 3popoBas Koxka. IlpoBeaenue omnbiToB. Pacckas
yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTKa «CosHbInIko». [IpaBuiia yxona 3a Koxen.
Tema 12. Haoéocnas sawyuma opeanusma

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuutens. [Ipaktudeckas pabora. O3nopoBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota mo tabnuie «CtpoeHue koxu».  MoaenupoBaHue cxembl. TecT.

Tema 13. Ecnu koorca nospexcoena.
Paccka3z yuurtens o moBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxkHO wnm Henb3s». O310poBUTENbHAs
MUHYTKa «ITIo aymmy». [Ipaktuueckas padoTa B mapax «Kak okazare mepByro MOMOIIH?»
Tema 14. [1oosudicHvle uepbi.
PasyunBanue wurp «KpyroBele camku», 3ctadeThl cO ckakankamu, «Becémas »scraderay,
«Iloe3m».



Tema 15. [Tumanue — neobxo0umoe yciosue OJisl HCUHU YeL08EKd.

[loBTOpeHue mnpaBui 310pOBbs. 3ayuMBaHHME ciOB. Bctpeua ¢ mokropom 3poposas Iluma.
VYopaxnenue ans ocaHku «lopa». PaGora mo tabmuue «Opransl nuiieBapeHusi». Hrpa
«IIponoikuy CKasKy».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceli cemvu.

Cosertnl okTopa 3nopoBas [luma. Ananusz cutyanuu. Urpa «Yragaiika». [IpoBeaenue ombita.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Yrto paspymaer 310poBb€, YTO YKpemisieT?». 30J10Tble
MpaBUJIa MUTAHUSL.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo.

Urper «MoxHO - Hemb3s», «lOHbI kynauHap». IloBTOpeHue mnpaBui 370poBbsS AHaIU3
cutyauu. O310pOBHUTENbHAS MUHYTKAa «XOXKJEHHE MO Kamymikam», Wrpa mo rurueHe cHa
«Tnoxo — xopouo».

Tema 18. Kax nacmpoenue?

Berpeua ¢ nokropom JIr060Bb. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. YTIpakKHEHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX
cnos. Tecr.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi.)

becena. AHanu3 u pasbIrpbIBaHUE CUTyallMH. YTpaxHeHue «Jlrobuis — He moluiby, Pacckas
yuutens. O3popoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoH4M pacckasy.

Tema 20. [1loosuoichbie uepvl no 8vi60py demelt.

Tema 21-22. A1 — yuenux.

O3popoBuTENbHAS MHUHYTKA «YTNpaKHEHUS XUBOTHBIX». Urpa «3Haemb U Thl NpaBuia?y
TBopueckass pabora «l[Ipuaymaii mpaBuna». Ananmu3 cutyanuidt. Yrenme um paborta 10
coaepxanuto pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapaepobde», «B cTosioBoi».

Tema 23-24. Bpeousie npugviuxu.

becena «O9T10 kpacuBbiii yenoBek». Urpa «Jla - Het». O310poBUTEIbHAST MUHYTKA «/lepeBiie».
Ananu3 curyanuu. CI0BO yyuTess. 3aydMBaHUE CIIOB. OJTO HY)KHO 3anoMHHUTH! [IpakTrdeckas
paboTa B mapax.

Tema 25. [loosudsicnvie uepvi. Pa3zyuuBanme wurp «3omotoe 3EpHBIIKO», «He 3eBaitly,
«3amagasy.

Tema 26. Cxenem — nawa onopa.

Paccka3z yuutens. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoBuTenbHas MHUHYTKa «CaMoMaccax YIIein.
Oto unrepecHo. [IpaBuna nepBoit momoruru.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna!

Berpeua ¢ gokropom Crpoitnas Ocanka. 910 untepecHo! O3nopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa
no tabnuue. [IpaBuna s noaaepkanus MpaBUiIbHON ocaHku. [IpakTudeckue ympaxxHEeHUs.
Tema 28. Ecnu xouewv 6Obimb 300pos.

Ckazka o wmukpobOax. IlpaBuna 3akanuBanusa. O3gopoBUTEnbHass MUHYTKA. [IpakTrueckas
pabota. TBopueckas paboTta. 3to uHTepecHo! TecT «310pOBBIN YETOBEK — 3TO...»

Tema 29. [Ipasuna bezonacrnocmu na ode.

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMM TMOBeAEHUs Ha Boje. Pabora mo tabmumam «Y4uuch
naaBatb». MiMuTanus 1BMKeHU MI0BHA.

Tema 30-31. IloosudicHvle uepsi. Becénvie cmapmol.

Tema 32-33 Obo6warowue 3ansamus «/Joxkmopa 300p08bsiy.



Berpewa ¢ goktopamm  3m0poBbs.  Urpa-paccyxkienue  «3J0pOBBIM  UETOBEK-3TO...)»,
OsznopoButenbHas MmuHyTka. Urpa «Xopomo-mioxoy». [loBropenue npaBui 310poBbs. [TamsTka
310poBUYKOB. AHanM3 cutyanuii. [loBH>XHBIE UTPHI HA BO3IYyXE.

I[lnanupyemblie pe3yJjbTaThl

JIM4HOCTHBIE, METAIIPEIMETHbBIE

B mpouecce oOyueHHs U BOCHMTaHHS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, NOTPEOHOCTEM B 3HAUMMOI
MOTHBAI[MM Ha COOJIIO/IEHUE HOPM M IPaBUJI 3I0pOBOro 00Opasa >KU3HH, KYJIbTYpbl 340POBbS Y
oOyuarouuxcs bopmupyrorcs MI03HAaBaTeNbHBbIE, JMYHOCTHBIE, pEryJsTUBHBIE,
KOMMYHHMKAaTHBHbIE YHUBEPCAIbHbBIE
y4eOHbIE JCHCTBUA.

MertanpeaMeTHbIMU  pe3yapTaTaMu  peanuszauuu Ilporpammel  sBisiercs  (opMupOBaHUE
CIIEYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBHI:

1 PerynatuBHBIX:

) onpenenats U GOpMyIUPOBATH LIETh NEATEIBHOCTH HA 3aHATUU C TIOMOIIBIO YUUTENS;

[ mporoBapuBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTh AEUCTBUN B XOJ€ 3aHITHS,

[] BbICKa3bIBaTh CBOE IMpPENAINOJIOKEHHE HAa OCHOBE paboThl C WILTIOCTpaluel, paboTaTh IO
MPeI0)KEHHOMY YUHUTEJIEM TUIaHy;

[] y4uTbCcs COBMECTHO C yYUTENIEM M JAPYIrMMH YYEHHKaMHU JaBaTh SMOILIMOHAIBHYIO OIICHKY
JeSITEeNIbHOCTH KJIacca Ha 3aHSITHH.
2 Ilo3HaBaTeIbHBIX:

[l nenmaTh NMpeABApPUTEIbHBIA OTOOP MCTOYHMKOB MH(OpPMALUU: OPUEHTUPOBATHCA B pabodmx
TETPALAX Ul IIKOJIBbHUKOB «Pa3roBop 0 NpaBUIBHOM ITUTAHUNY;

[] noObIBaTh HOBbIE 3HAHMA: HAXOJIUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI, UCMONb3Ysl paboune TeTpaau, CBOI
KU3HEHHBIM ONBIT U MHPOPMALIMIO, NOJYYEHHYIO Ha ypoke;[] mepepabarbiBaTh MOIYYCHHYIO
MHGOPMAIIHIO: IENIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHON PabOTHI BCETO KJIACCa;

(] mpeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALKIO M3 OAHON (OpPMBI B JAPYTyH: COCTaBIATH paccKasbl,
HaxXoJuTh U (POPMYIHUPOBATH PELICHUE 3a/laul Ha OCHOBE MPOCTEUIIMX MOJENEH (MIPeIMETHBIX,
PHUCYHKOB, CXEM).

3 KOMMYHHKaTUBHBIX:

] TOHOCHUTB CBOIO MO3UIMIO JI0 APYTUX: 0(OPMIISTH CBOIO MBIC/Ib B YCTHOM U MUCbMEHHON peun
9 Ha ypoBHE OJHOTO MPEI0KEHUS MM HEOOJIBILIOTO TEKCTA);

[] ciaymaTb M NMOHMMAaTh pedb APYruX (CpeIcTBOM (DOPMHUPOBAHMS ITUX JCHCTBUH CIIy)KUT
TEXHOJIOTUs MPOOJIEMHOT0 JUAajora);

] COBMECTHO JOrOBapUBaThCs O MpaBUIax OOIICHUS U TOBEICHUS B LIIKOJIE U CIIE0BATh UM;

(] y4uTb BBIIOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIM B Tpymne (Jiujaepa, UCIIOJHUTENS, KpUTHUKA)

JIM4HOCTHBIE PE3yJIbTATHI:
B pesymprare peanuzauuMu  IOpOrpaMMbl  BHEYPOYHOW  JESTEIBHOCTH IO  CIIOPTHBHO-
0310pOBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO Y 00yUarOIIKUXCs PA3BUBAOTCS CIESAYIOLIUE IPYIIIbl KAUeCTB:
OTHOILIEHHE K caMoMy cebe, IpyruM JIIOJsM, BelllaM, OKpyXkaromemy mupy. bmaronaps tomy,
YTO COJIEP’)KaHNE JAHHOM MPOrpamMMBbl
pacKpbIBaeT BCE CTOPOHBI 3[10pOBbs, oOydaromue OyayT JeMOHCTPUPOBATh TaKHE KayecTBa
JMYHOCTU: TOBApUIIECTBO, YBAXKEHHE K CTaplIuM, JOOpOTY, UECTHOCTb, TpYI0JO0HE,
0epeKIMBOCTh, AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, COOJIOIEHUE MOPsKa, JTI0003HATEIBHOCTD, JIIOOOBb K
IIPEKPACHOMY, CTPEMIIEHUE

OBbITh CUJIBHBIMH U JIOBKUMH
B pesyabTaTe ycBOeHHsI IPOrpaMMbl yYaluecsi J0JLKHbI YMeTh:
BBIMOJIHATh ~ CAaHUTApPHO-TUTMEHWYECKHE TpeOoBaHMsA: cOOMIoIaTh JUYHYIO TUTHEHY U
OCYILECTBIIATh TUTUEHNYECKHE NTPOLIEYPHI B TEUEHUE JHS;

OCYILECTBIIATh AKTUBHYIO 03/10POBUTENBHYIO AEATEIBHOCTD;



(hopMHPOBATH CBOE 37I0POBHE.

Yuammecsi 10JI’KHbI 3HATH:

(baxTOpHI, BIUSIONINE HA 3JI0POBHE YEIIOBEKA,

IIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€EBaHUI;

MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM U MpaBUIIa OKa3aHUs [IEPBOW MOMOMIH;

BHUIbI 3aKanuBaHus (TIpeObIBaHHE Ha CBEXKEM BO31yXe, OOJIMBaHUE, OOTHpaHWE, COJTHEYHbBIC
BaHHBI) M MTPaBHJIA 3aKAIMBAHUS OPraHU3Ma; BIUSHHUE 3aKATMBAHUS HA (PU3UIECKOE COCTOSIHUE U
YKpEIIEHUE 3/J0POBbS YEJIOBEKA;

0 T0JIb3€ (PU3UYECKUX YIIPAKHEHHUH U1 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA;

OCHOBHbIE POPMBI (PU3UYECKUX 3aHITUHN U BUJBI (PU3NUYECKUX YIPAXKHEHHI.



KaJIeHI[apHO-TeMaTH‘{eCKoe IJIAHUPOBAHHUE.

Ne Kop IIpos. |IIpoB. | Tema y4eOHOro dopMma IIpumeyanue
Ne MaTepuaJja NpoBeIeHUs1
/1 o o
3aH
TUTaH aKT
STHS y | daxry

1 Cosertsbl okTOpa Bonpl.

2 Ipy3ss Boxa u Mawio.

3 I'ma3a — rmaBHBIE
MTOMOTIIHUKH Y€JI0BEKA.

4 [ToaBMKHBIE UTPBHI

5 YUTOoOBI yIIIH CIBITIIAIH.

6 [Touemy GoJAT 3yOBI.

7 UtoOb1 3yOBI OBLITH
310POBBIMH.

8 Kak coxpaHuTh yabiOKy
KpacuBoi. IHTepakTHBHas
urpa.

9 [ToaBWXHBIE UTPBI.
[TocranoBKa cka3ku «YpOoKu
AnbonuTay.

10 «Pabo4re HHCTPYMEHTBI»
YeJoBeKa.

11 3aueM 4eI0BEKy KoxkKa

12 Hanéxnas 3amura
Oopranmu3ma

13 Ecnu xoxa nospexeHa




14 [TonBwxHBIE UTPBI

15 [Iuranue — HeoOxoUMOE
YCIIOBUE JIJIS )KU3HU
YeNoBeKa

16 3mopoBas U1 JIs BCe
ceMbH. MuHH-TIpoekT «Moé
MEHIOY.

17 CoH — nyudiiee JeKapcTBO

18 Kaxkoe nactpoenue?

19 S npumén u3 Kokl

20 [ToBHXHBIE UTPBI

21- A - yuenuk

22

23- Bpenubie npuBbIaku

24

25 [ToaBMKHBIE UTPBHI

26 Ckener — Hara ornopa

27 OcaHnka — cTpoifHas CliuHa

28 Ecnu xouemb ObITh 310pOB

29 [IpaBuia 6e30macHOCTH Ha
BOJIC

30- [ToaBMKHBIE UTPBI

31

32- O6o0mmaronue ypoku

33 «/loxTopa mpupo .
IIpaznHuk «Ypox
Moiinoaerpay.

HUTOI'O: 33







