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Henensi: nepsasi
BospacTthasi kaTeropusi: 7-11 Jjer

1 nennb
Macca | Inmesbie BemecTsa () | JuepreTuueckas Ne
IIpuem nuuK, HAHMeHOBaHHUe OJroJa
NOPIHH B 2K y neHHOCTh (KKaJ)| peuenTtypbl
3ABTPAK
Kawa sxaakasi MOJIOYHAsI 250 7,18 12,76 | 38,55 298,81 181
Kodgeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
CplIp mOpuHsIMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
X1e6 mureHHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X71e6 pKkaHo — MIIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
DpyKThbI CBEKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
Utoro 3a 3aBTPaK: 635 18,38 20,77 | 90,16 627,61
Henensi: nepsasi
BospacThast kateropusi: 7-11 Jjer
2 N1eHb
Macca | IuueBbie BemecTBa (1) | JuepreTnyeckas No
Ipuem nuuH, HauMeHoBanue Grioza M- B K y wennoeTh (kkan)| pementypui
3ABTPAK
Prb16a, TylieHHasi B ToMaTe ¢ 0BOLIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
KaprodenabHoe mope 150 3,20 9,46 | 18,58 178,61 312
CaJjiaT u3 oBouleii Mo — Ce30HYy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
X1e0 nieHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X716 p:KkaHo — NuIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TII
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 527 18,78 15,95 | 59,25 468,84
Hepens: mepBasi
BospacTnas kateropusi: 7-11 Jjer
3 nenb
Macca | Iumessie BemecTsa (1) (Jnepreruveckas No
IIpuem muiy, HAaHMEHOBaHHe osoaa nopuun 5 | K l v nennocThb (Kkam)| peuentypbl
3ABTPAK
CaJjiaT u3 oBolel mo- ce30Hy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
117108 U3 NTHUBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
X1e0 nueHu4YHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I111
X1e6 prKkaHo — MuIeHAYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
KonjauTepckoe u3aeane 50 4,71 7,42 25,58 188,00 11
HToro 3a 3aBTPaK: 500 2541 | 19,98 |[ 98,17 || 675,52 I
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Hepesisi: nepsast
BospacTnas kateropusi: 7-11 Jiet

4 neHb
Macca | IMumessbie BemecTBa (I) | JuepreTnyieckas No
IIpuem MHIIH, HANMEHOBAHHE oaroaa
Nnopuuu b ‘ K l Y% HeHHOCTh (KKaJ)| peuenTtypbl
3ABTPAK
Iyasin M3 0OTBAPHOI rOBSAHHBI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MagkapoHHbIe U3/1eJiisl OTBAPHBIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
CaJat 13 oBoleii mo- cesoHy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
X1e0 nueHudHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xi1e6 psKano — NuIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
[Mroro 3a 3aBTpaK: 510 18,51 |[ 15,83 || 69,74 518,59 |
Henensi: mepsast
BospacTnas kareropusi: 7-11 JjetT
5 nenb
Macca | Inmessbie BemecTBa (r) | DHepreTHvecKas No
IIpuem nHIIH, HANMEHOBAHHE o.moa
nopuUHu B | €K | y HeHHocTh (KKaJ)| peuentypbl
3ABTPAK
3ameKaHKa U3 TBOPOra ¢o CrylleHHbIM 160 17,54 13,27 | 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X160 nueHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
@DpYKTHI CBEXKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
WToro 3a 3aBTPaK: 500 21,77 14,19 | 97,28 549,70
Hepensi: BTOpast
Bospacthasi kateropusi: 7-11 jiet
6 neHb
Macca | Iumessblie BemecTBa (r) | IHepreTuieckas No
IIpuem nuimH, HAHMEHOBAHHE (%30 61 — 5 l K l v wenmocTh (kKkan)| peuenType:
3ABTPAK
Hxpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 I
OMJIeT HATYPAJIbHBbIIi 116 12,94 23,04 2,45 268,80 210
X1e0 nuueHu4YHbIN 30 2.37 0,30 14,49 70,50 111
Xi1e6 prrano — NMIIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKThI CBEKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
HToro 3a 3aBTPaK: 516 18,55 27,03 | 53,34 534,70
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Hepeasi: BTOpas

Bospacrtnasi kateropusi: 7-11 jer

7 neHb
Macca | ITumesbie BemecTBa (r) | DHepreTruyeckas No
Ipuem nuH, HANMeHOBaHue 60
NOPUMH B | JK | V |uennocTh (kkan)| peuentypel
3ABTPAK
Kama sxuakasi MOJIOYHAs 250 7,63 12,52 | 33,45 278,21 182
CobIp MOpUHSIMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
X1e6 nueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T1I1
Xne6 pakano — NIIeHHYHbIi 30 1,19 0,36 10,02 52,20 111
HToro 3a 3aBTpaK: 505 17,45 18,27 | 83,96 580,02
Henensi: BTopasi
Bospactnasi kateropusi: 7-11 jer
8 nenb
Macca | TInmessbie BemecTBa (r) | YnepreTHuecKas No
Ipuem nuuin, HaHMeHoBaHue 011012
NopuUHH b | XK | Y LEHHOCTDb (KKaJI)| peuenTypbl
3ABTPAK
[Inuuenb poIGHBIN ¢ COyCOM TOMATHBIM 90 11,16 12,55 8,95 188,18 235
KaprodenbHoe mope 150 3,20 9,46 | 18,58 178,61 312
Canart u3 oBoleii mo- ce3oHy 30 0,25 1,51 0,77 1713 211
Xi1e0 nmeHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X710 pKaHo — NiIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I1I1
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 19,08 24,20 63,01 548,22
Hepensi: BTOpast
BospacTnas kateropusi: 7-11 jer
9 neHb
1 Macca | ITnmessie BemecTBa (r) | JHepreTH4ecKas Ne
pHeM NHIIH, HAHMeHOBaHue 6J/1a — 5 | K | v wernocTs (kkan)| peuentypri
3ABTPAK
OJ1bH €O CrYyIeHHbIM MOJIOKOM 170 12,96 12,48 | 72,58 454,00 401
Koeiinblii HAIHTOK ¢ MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKThI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Utoro 3a 3aBTpaK: T17 17,76 15,54 | 114,24 650,60
Hepensi: BTOpasi
Bospactnasi kateropusi: 7-11 jer
10 nennb
Macca | IInmesble BemecTBa (r) | Duepreruyeckas No
IMpuem nuH, HAHMEHOBAHHE omona mopuHH 5 | K I v uennocTh (kkan)| peuentypei
3ABTPAK
MakapoHHble H3/eJ1Hsi OTBAPHbIE C CHIPOM 150 11,51 13,53 | 29,00 284,24 204
Xu1e6 nmueHHYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Yaii ¢ caxapom H JUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpYyKTHI CBEKHE 180 1,95 0,65 | 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpaK: 547 15,95 14,50 | 80,99 501,34
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