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Hepeasi: nepsasi
Bospacrnasi kateropusi: 7-11 jet

JibroTa

1 aexb
Macea IMuwessie BeulecTsa (1) JuepreTnyeckas Ne
[IpHem nHiH, HAHMEHOBAHHE 61042
NopuHH UeHHOCTh (KKaaT) peuentypbl
B | X y
3ABTPAK
Kaina sknakasi MOJIOUHAS 250 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kodeiinblii HANUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Chpip nopuusiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Xo1e0 nuueHnyHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xu1e6 pAkaHo — NiIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
DPYKThI CBEKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
HToro 3a 3aBTpaK: 635 18,38 20,77 90,16 627,61
OBE/l
Cyn kaprodeabublii 200 1,87 2,26 13,50 91,20 97
MakapoHHbIe H3/1e/Hisi 0TBApHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
KoT/ieTbl MsICHBIE € COYCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 268
J{ONnOJHHTEIbHBIN rapHHDP /0BOLIH M0-CE30HY MOPUHOHHO/ 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
X.1e0 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xuied prano — NieHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
KoMnoT H3 CBeKHX IJ1I010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 710 20,52 16,55 99,81 641,05
HUTOTI'O 3a Bech 1eHb: 38,90 37,32 189,96 1268,66
Heneasi: nepsasi
Bospactuas kareropusi: 7-11 jer
2 neHb
Macca Inuesble BeuiecTsa (1) JuepreTHuecKas Ne
IIpieM nuiy, HanMeHoBanue 611012 )
MOPIHH b XK b 4 ueHHocTh (KKkaa) | peuentypbl
3ABTPAK
PL10a, TyLieHHasi B ToMare ¢ 0BOIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
KaprodeabHoe niope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CanaT u3 oBoOLIei M0 — Ce30HY 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
XJ1e0 nmuennuHbli 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xu1e6 prraHo — neHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 mnn
Yaii ¢ caxapom H JJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpaK: 527 18,78 15,95 59,25 468,84
OBEJ]
Bopiu ¢ KanycToii H Kapropesem 200 1,80 4,92 10,93 103,75 82
ITHua TYuIeHHasi B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kawa Bsi3kast 150 4,58 5,01 20,52 145,5 303
J1onOHHTENLHBIN FAPHHD /OBOLIH M0-CE30HY nopunoHHo/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
Xu1e0 nueHHuHbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I111
X1e6 pAano — NueHHYHbli 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1
KoMnoT u3 cMecH CyX0pyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
HToro 3a oben: 720 23,03 23,77 85,02 656,45
HUTOTI'O 3a Bechb 1eHb 41,81 39,72 144,27 1125,29
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Hepeasi: nepsasi
Bospacruas kateropusi: 7-11 jet

JIbrora

3 nexb
Macca IMuwesbie BemecTsa () JuepreTuHeckas No
IIpuem nuuH, HAHMEHOBAHHE oJ10aa
nopuHH HEHHOCTD (KKaJT) peuenTtypbi
B | Xk | V¥
3ABTPAK
Caaart u3 oBolleil no- ce30Hy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
I1.10B M3 NTHLBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
Xu1e0 nueHHYHbIi 30 237 0,30 14,49 70,50 I
X1e0 pkaHO — NUIEHHYHBbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konaurepckoe usjaenne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 111
HToro 3a 3aBTpaK: 500 25,41 19,98 98,17 675,52
OBEJl
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H3JETHIMH 200 2,15 2,27 13,96 94,60 103
TTHua, TymeHHasi B coyce ¢ 0BOAMH 150 12,50 11,17 12,90 202,00 292
CanaT u3 oBoleii mo- ce30Hy 30 0,74 0,06 6,89 49,02 62
Xu1e0 nueHHuHbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X.1e0 pRaHo — MILEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I11
Kom1oT 3 cMecH CyXoppyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
MpYKThI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a oben: 720 20,54 14,57 93,05 617,02
UTOI'O 3a Bech AeHb: 45,94 34,56 191,22 1292,54
Henensi: nepsasi
Bospacrhas kateropusi: 7-11 jer
4 neHb
Macca IMnmesbie Bemectsa (r) JHepreTHieckas Ne
Ipuem nuum, HauMeHoBanue Gioaa . )
NOpPUHH B x ] 0% HeHHOCTh (KKaJT) peuenTypbi
3ABTPAK
['yJisit W3 OTBAPHOIi FOBS/IHHEI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MaxkaponHble H3Je1Hsi 0TBapHble 150 5.52 4,52 26,45 168,45 309
CaJjat u3 oBoLIeif mo- cesony 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
Xu1e6 nueHnyHblii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Xi1e6 prano — NieHHUHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 i
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
HToro 3a 3aBTpaK: 510 18,51 15,83 69,74 518,59
OBEJ1
Cyn u3 oouueii 200 1.27 3,99 7,32 76,20 99
Pbi0a, 3aneuenHasi ¢ MOPKOBLIO 90 8,78 4,09 3,45 98,00 292
Kawa Bsi3kas 180 3,07 4,87 31,89 184,86 303
Xu1e0 nueHHuHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1011
XJie6 psraHo — NINeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
KomnoT H3 CBe/KHX ILJI0/10B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 710 17,87 13,63 92,16 583,46
NUTOTI'O 3a Bech AeHb: 36,38 29,46 161,90 1102,05
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Henens: nepsasi
Bo3pacTnasi kateropusi: 7-11 et

JNbrora

5 neun
Macca Tumesbie BeutecTsa (r) JnepreTHyeckan Ne
[Tpuem nuuK, HaUMeHoBauHe 610a
NOPUHH B I €K | v UEHHOCTh (KKaJ) peuenTypbi
3ABTPAK
3aneKaHKa H3 TBOPOra O CrylleHHbIM MOJIOKOM 160 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xuie0 nmueHHYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 i
DpyKTHI CBEKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
HToro 3a 3aBTpaK: 500 21,77 14,19 97,28 549,70
OBEJL
Cyn kapToge/bHblii ¢ KPyNoii 200 2,15 2,27 13,96 94,60 101
Kaprodeabnoe nope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
KoTiernl pybJenHble U3 NTHIBI ¢ COyCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 294
CanaT u3 0BOLLEii 110- Ce30HY 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
Xu1e0 nueHH4YHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111}
Xu1e6 prraHo — MIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
KoMnoT 13 ¢BeKHX MJ1010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a obex: 710 19,27 24,48 96,97 703,03
HUTOTO 3a aenb: 41,04 38,67 194,25 1252,73
Heneasi: Bropasi
Bo3pactuas kareropusi: 7-11 et
6 neHb
Maccea IMuwessie BemecTsa () JHepreTnieckas Ne
I[Ipuem nuui, HauMeHoBanue G1oaa !
TMOPUHH B | K I v HEHHOCTH (KKaja) | peuentypbl
3ABTPAK
kpa kabaukoBast 60 0,72 2,83 4,63 46,80 111
OmJ1eT HATYpAJbHbIi 116 12,94 23,04 2,45 268,80 210
X1e0 nueHHYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 prano — MueHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DPYKThI CBEKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 516 18,55 27,03 53,34 534,70
OBE/L
Bopu ¢ kapTodeaem 200 1,65 4,01 10,75 93,60 83
I1;10B M3 NTHIbI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
J1onoAHHTEIbHBII FAPHHD /0BOIIH M0-Ce30HY NOPIUHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
KoMnoT 13 CBeKHX IJI0I0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1e0 mueHndHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Inn
X1e6 prKaHo — NIIeHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 T111
Kouautepckoe usaene 50 4,71 4,45 15,35 11,28 141
HUroro 3a obea: 700 25,77 19,53 108,96 618,48
TITOTO 3a Bech /ieHb: 44,31 46,56 162,30 1153,18 |
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Jprora

Heneas: Bropas

Bospacrnas kateropusi: 7-11 jier

7 neHb
Macca TMuweskie sewectsa (r) JHepreTHiecKas Ne
Mpuem nuiy, HauMeHoBanue Oioaa
NOpUHH b K Y HeHHOCTH (KKaa) | peuenTtypbl
3ABTPAK
Kaia :KuaKasi MOJIOUHAS 250 7,63 12,52 33,45 278,21 182
Chbip NOpUHSAMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kako ¢ MOJIOKOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Xu1e0 nueHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111}
XJ1e6 p/Kano — MieHHYHbI 30 1,19 0,36 10,02 52,20 1111
WToro 3a 3aBTPaK: 505 17,45 18,27 83,96 580,02
OBE/L
Cyn kapToQe/bHblii ¢ MAKAPOHHLIMH H3ACTHSIMH 200 191 4,06 10,40 93,60 111
Pary u3 oBouuei 150 2,61 16,22 12,70 209,62 143
KoTerb! py6/JeHHbIe H3 MTHIUbI 90 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Komnor u3 cmecH cyxoppyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
XJ1e0 nueHHYHbIH 40 2,07 0,26 12,68 61,69 L
Xaieh prano — nueHHYHbIH 40 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Wroro 3a oben: 700 20,56 37,43 80,54 742,44
NUTOTIO 3a Bechb 1€Hb: 38,01 55,70 164,51 1322,47
Hepensi: BTopasi
Bospacruas kateropus: 7-11 Jer
8 neun
Macca TMuwessie BeuecTsa (1) Juepreruyeckasn Ne
[Ipuem nuun, HaHMeHoBanue 6roaa - .
NopunH B | K 0% HEHHOCTh (KKa) peuenTypbi
3ABTPAK
[ nuueab poifHbIii CCOYCOM TOMATHBIM 90 11,16 12,55 8,95 188,18 235
KaprodeapHoe niope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Canar u3 oBolleii no- ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
Xi1e6 mueHnYHbli 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1
Xu1e0 prrano — NIIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 i
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 19,08 24,20 63,01 548,22
OBEJL
PaccoJbHHK JEHHHTPAJCKHIT 200 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MakapoHHbIe H31eJIHsI 0TBApHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
[ITHua TyUIEeHHAs B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
CajaT u3 0BOLIEI 110 — Ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
KoMMoT u3 cMecH cyXoppyKTOB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
X.1e0 nuueHHYHbII 30 2.37 0,30 14,49 70,50 111
Xi1e6 prraHo — NINeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
Uroro 3a oben: 720 23,63 21,67 95,03 683,29
HTOI'O 3a Bechb JeHb: 42,71 45,88 158,05 1231,51
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Jbrora

Heneas: Btopas

BospacTuasi kateropusi: 7-11 jier

9 neHb
Macea IMumessbie Bewectsa (1) JuepreTnyeckas Ne
IMpuem nuun, HanMenoBanue 61012
nopuun B K Y ueHHocThb (Kkau) | peuentypni
3ABTPAK

OJ1bH €O CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 12,48 72,58 454,00 401
Kodgeiinblii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKThl CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpak: 717 17,76 15,54 114,24 650,60

OBE]]
Cyn ¢ 6060BbIMH 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
Kaa Bsizkas 150 4,00 4,24 24,56 152,40 312
Jlono/IHHTE/IbHBII rapHup 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
KoTs1eThl MsICHbIE € COYCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 268
Komnor u3 cBeKHX 10108 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X1e0 nmeHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I111
X1e0 prKaHo — NuueHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Inn
UToro 3a oben: 710 21,68 19,19 102,21 667,52
UTOTIO 3a Bech aeHb: 39,44 34,73 216,45 1318,12
Heneasi: BTopas
Bo3pactuas kateropusi: 7-11 ser

10 nenn

It 6 Macca ITnwesbie BeutecTsa (r) IuepreTnyeckasn No
pHeM NN, HAHMeHoBaHue 611012 i - " ¥y semioens (ekan) | peenrypu
3ABTPAK

MakapoHuble H31eJIHsI OTBAPHbIE C ChIPOM 150 11,51 13,53 29,00 284,24 204
Xu1e0 nueHuuHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Yaii ¢ caxapom u JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpPYKThI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBrpak: 547 15,95 14,50 80,99 501,34

OBEJ]
Bopui ¢ kanyeToii u kapTodenem 200 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Kama Bsizkas 150 4,58 5,01 20,52 145,5 303
Tedgrean I Bapuant 100 12,83 14,80 112,34 237,00 279
CaJiat u3 oBowweii no- ce3ony 30 0,74 0,06 6,89 49,02 62
Komnor u3 ¢cBeKHX 10108 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Xn1e6 nueHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 In
Xu1e0 p:KaHO — NMIIeHHYHbIii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a oGen: 720 24,70 25,46 200,18 759,67
HUTOTI O 3a Bech AeHb: 40,64 39,96 281,17 1261,01
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