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OCHOBHOE MEHHKO

2-X HeflenbHoe AndA obyyawowmuxca 1-4 knaccos (Bo3pacTHaa KaTeropua: 7-11 neT)

OKa3zaHue ycnyr no opraHn3aLunm ropsyero NMTaHna obyyatoLLMXCs, Mony4valowmnx HayanbHoe obLee obpasosaHue, MOMyYaroLWmMX OCHOBHOe obLLee 1 cpefHee obLLee
obpasoBaHue, 415 WKon CuMdepononbCKoro paioHa Ha 2025-2026 y4ebHbIli rof

~ COOpPHUK peuenTyp 61104 N KyNIMHAaPHbIX U3aenuii Ans obyyatoLmxca obpasoBartesibHbIX opraHusaunii, C60pHMK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB, MOJ pefakuueli YneHa-KoppecnoHgeHTa Poccuiickoli Akagemmmn
Hayk B. P. Kyumbl, Mocksa 2016 .

* CO60pPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLLNO ANA 06yyatoLmxca Bo Bcex 06pasoBaTe/ibHbIX yupexaeHnsax. CO0PHUK TEXHUUYECKUX HOPMATMBOB, n3gatenbcTBo Mocksa "Oenu naoc™ 2017 r (2011 r), pekoMeHA0BaHO
HWW nutaHna PAMH, pykoBoguTenu paspaboTku c6opHuka MorunbHbiii M M. (TOY BMO MITY), TytenbaH B.A(TYY HUW nutadus PAMH)

‘ TexHONornyeckas MHCTPYKLMSA N0 NPOU3BOACTBY Ky/NMHAPHON NPOAYKUUN ANA NUTaHWA feTei 1 NOLPOCTKOB LLUKObHOrO BO3pacTa B OPraHn30BaHHbIX KOMMeKTuBax, paspabotaHHas MOY BbicLUero
npodeccnoHanbHOro o6pasoBaHnMs MOCKOBCKUIA rocyfapCTBEHHbI YHUBEPCUTET NpUKIagHoi buotexHonorun (MIYMB) W.0. pekTopa E.N.TutoB, MocKoBcKuiA hoHS COAENCTBUA CaHUTApPHO-
3aNUAEMMNONOrnYeckoMy 61arononyymio HaceneHns Mepsblli 3aMecTUTE/Ib UCMOMHITTENLHOIO AnpekTopa B.M.Tobuc, 'Y HUW rurveHbl 1 oxpaHbl 340poBbs AeTelt 1 nogpoctoB HLL 3q0poBba geteli PAMH
AvpekTop B.P.Kyuma, 2006 r

‘ CeMUHEBHbIe MEHIO /i1 OCHOBHbIX BApUaHTOB CTaHAAPTHbIX AVET ONTVMU3MPOBAHHOIO COCTaBa, NPUMEHSIEMbIX B sle4e6GHO-NPOPUIaKTUYECKUX \'UpeXjeHNAX 34paBO0XPaHEHNS 1 yUpexaeHnsX (0TAeNeHNAX)
COLManbHOro 06CNyXXMBaHUS FpaXkAaH NOXWAOro Bo3pacTa U UHBA/IMA0B: NPaKT. PyKOBOACTBO (HOPMAaTUBHbIN fokymeHT) / CocT. B.C.KaraHos, A C. LLlapadeTtanHos, 3.H.MpeobpaxeHckas n ap - M.:2010. -
496¢.

‘CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 n MP 2.4.0179-20
‘ KapToTeka 671104 AUETUYECKOTO (1e4e6HOr0 M NPOMUNaKTNYECKOro NUTaHMS) OHrMMU3MPOBAHHOTO COCTaBa /15l AeTeid. [lenapTaMeHTa 3gpaBooxpaHeHmns r. Mocksbl / CocT. 4.M.H., npodeccop LUapageTamHos

X.X., 4.M.H., npotheccop KoHb N.A., A.M.H. n ap - M.:2011

* CeMUHEBHbIE MEHIO 151 OCHOBHbIX BapuUaHTOB CTaHAAPTHbIX MET C UCMONb30BaHNEM 6110/ ONTUMU3MPOBAHHOIO COCTaBa, NPUMEHSIEMbIX B SIeYeOHOM NUTAHUN B MeAVLIMHCKMX OpraHusaumax Poccuiickon
Ddefepauny (MPaKTUHECKOE PYKOBOACTBO A5t Bpayeli-AneToN0ros, MeULIMHCKNX CeCTep AMETUYECKUX, CNELVUa/IMCTOB Mo OpraHnsaLmMm NUTaHna B CTaLMoHapHbIX YUPEeXAeHUsX CoLManibHOro 06CyXmnBaHNs
rpaxgaH noXmnoro BospacTa U UHBaNVAOB, CNeLManucToB 06LL,eCTBEHHOr0 NMTaHNs) TyTenbaH B. A., Mannapos M M ., 2014r. - c. 459

‘ KapToTeka 6110/ ne4ebHOro 1 paLnoHasibHOro NMTaHUsA B yUpeX/ieHUsX CUCTeMbI 3ApaBooxpaHeHns / MNpaKTUYecKoe pyKOBOACTBO ANsi Bpayeil-AMeToN0ros, jueTcecTep, CneLmamcToB 06LLLeCTBEHHOMO NUTaHUs
1 3aBegytoLmMx nponssoacTsom. Tom I, 2, M. A. CamcoHoB, 1995/96 r.

*C60pHUK peLenTyp 61104 1 KYNMHAPHbIX U34enunii 4na obyyatomxcsa obpasoBaTenbHbIX opraHusanmii. /| C60pHUK TexHnYecknx Hopmatmeos ®1L'AY HL3A Munsgpasa Poccun, PTBYH PUL, MutaHus,
6roTexHonorny u 6esonacHocTn num. OTpacneBoil cot3 passuTus couymnanbHoro MrraHna, HM CPO «AMCMO3» —M : M3gaTenb HayuHblli LeHTp 300poBbsa geTeid / CocT IT'IT OHuweHKo, B.A. TyTenbaH. [ B
HukuTiok. B.B YepHuros u ap - M.:2022. — 698 ¢

Cumcpepononbckuii paiioH 2025r.



OeHb 1

Ne, peuentypa

3aBTpak
7,46/2010
226/2016
18/2016
mnn
19/2016
420/2016

Obeg,

54-83
122/2016

TTK
341/2016
349/2017
18/2016
19/2016

[eHb 2

Ne, peuenTypa

3aBTpak
182/2017
15/2017
18/2016
403/2016
420/2016

Obeq,
8,9/2011
132/2016
TTK
354/2016
18/2016
19/2016
54-13xH

HavmeHoBaHwue 61oaa

MKkpa 13 kabaukos (KOHCepPBbI)
MakapoHbl, 3aneyeHHble C CbIpoM

Xneb6 nLeHNYHbIA

KoHgnTepckoe nsaenve (NOBUANO/mKem)
Xneb pxaHoii

Yali ¢ caxapom

WToro 3aBTpak:

Canar 1136e10K04aHHO KaryCTbl C MOPKOBbIO

PacconbHWK JIeHWHrpaacKuii
KoTneta (61MTOYKN) pbibHbIE
Kalua rpeyHeBas

KomnoT u3 cyxotpykTos
Xneb MLIeHNYHBbIA

Xneb pxaHoii
NToro obep:

Bcero:

HavnmeHoBaHue 6nt0ga

Kalla pucoBas MonoYHas xugkas
CblIp nopuuamm

Xne6 niieHnyHbIN

®pyKT CBEXUIA (MO CE30HY)

Yaii ¢ caxapom

WToro 3aBTpak:

VIKpa cBeKoNbHA

Cyn KapTodenbHblli C FOPOXoM
LLHMLenb py6neHblil KypUHbIA ¢ COycom
KapTodensHoe niope

Xneb MLIeHNYHbIN

Xneb p>xaHon

HanuTok 13 LWMNoBHMKa

NTtoro obes;

Bcero:

OcCHOBHOe MeHK anda getein 1-4 kKnaccos

Macca nopuui,
r.

60
150
40
20
30
200

500

60
200
90
150
180
40
30

750
1250

Macca nopuui,
r.

200
10
30

100

180

520

60
200
100
150
20
30
180
740

1260

6enKu, r.

0,96
10,15
3,04
0,08
1,98
0,00
16,2

1,00
1,98
11,80
6,34
1,04
3,04
1,98

27,18
43,39

6enKku, r.

12,64
2,05
2,28
0,40
0,00
17,37

117
4,70
18,59
325
152
1,98
046

31,67
49,04

Huwesas LeHHOCTb

XUpbI, T.

3,78
11,94
032
0,00
0,36
0,00
16,40

6,10
3,51
6,10
491
0,27
0,32
0,36
21,57
37,97

yrnesofsbl, T.

4,44
25,58
19,68
13,00
10,02
6,99
79,71

5,80
13,74
2,70
28,61
42,53
19,68
10,02
123,08

202,79

Muwesasa LUEHHOCTb

XUpbI, T.

6,80
2,30
0,24
0,40
0,00
9,74

5,06
4,44
11,38
4,34
016
036
019
25,93
35,67

yrnesofsbl, T.

31,60
0,23
14,76
9,80
6,29
62,68

6,94
15,42
15,17
22,05
9,84
10,02
9,22
88,66
151,34

JHepreTuyeckas
LIEHHOCTb, KKan.

54,48
250,80
94,00
82,40
52,20
27,93

561,81

81,50
95,14
112,80
183,75
176,74
94,00
52,20

796,13
1357,94

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb, KKa.

252,23
29,67
70,50
47,00
25,14

424,54

78,05
120,68
174,90
140,69
47,00
52,20
49,11
662,63
1087,17

Burt. C, mr.

10,20
0,07
0,00
0,10
0,00
0,05
10,42

23,10
13,42
0,50
0,00
0,72
0,00
0,00

37,74

48,16

But. C, wmr.

1,30
0,06

0,00
10,00
0,05
11,41

8,76
9,20
121
25,95
0,00
0,00
135,00
180,12

191,53

Ca, mr.

12,60
215,00
9,20
2,80
9,90
2,69
252,19

27,00
20,31
25,90
12,55
5,26
9,20
9,90
110,12
362,31

Ca, mr.

126,90
70,00
6,90
16,00
2,42
222,22

22,55
49,25
125
46,43
4,60
9,90
8,18
142,16
364,38

Mg, mr.

3,12
15,68
13,20

1,40
17,10
2,20
52,70

10,00
21,25
22,60
100,11
30,03
13,20
17,10

214,29
266,99

Mg, mr.

36,35
3,30
9,90
9,00
1,98

60,53

15,10
30,61
2,04
33,01
6,60
17,10
2,30
106,76
167,29

Fe, mr.

0,06
1,03
0,76
0,26
1,35
0,43
3,89

0,36
0,80
0,70
3,37
0,86
0,76
1,35
8,20
12,09

Fe, mr.

0,58
0,08
0,57
2,20
0,39
3,82

0,90
2,00
0,08
1,23
0,38
1,35
041
6,35
10,17



[eHb 3

No, peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
289/2017
18/2016
19/2016
484/2016

Obeq,
70/71/2015

101/2011

331/2016

420/2016
18/2016
19/2016

[eHb 4

Ne, peuenTypa

3aBTpak
224/2015
420/2016
18/2016
403/2016

Obeq,
7,46/2010
283/2022
327/2022
18/2016
19/2016
349/2017

HaumeHosaHue 6ntoaa

OBOLUM HaTypaibHble MO Ce30HY
Pary n3 ntuupl

Xne6 nileHnyHbIN

Xneb pxxaHol

CoK (hpyKTOBbIIA

WToro 3aBTpak:

OBOLLY HaTypasibHbIe M0 Ce30HY
bopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem
MnoB n3 NTuupl

Yali ¢ caxapom

Xneb NeHNYHbIR

Xneb pxaHoi

MToro obea:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6ntoaa

3anekaHKa 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO CO CMETaHOIi

Yaii ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHbIRA
PpyKT CBEXUIA (MO CE30HY)

WToro 3aBTpak:

Wkpa 13 KabaykoB (KOHCepBbl)
Cyn-nanwin JomaluHsas
Kanycra TyLueHast ¢ MScoM
Xneb NeHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

KomnoT 13 cyxodpyKToB

WToro obes;

Bcero:

Macca nopuui,
r.

60
200
30
30
180
500

60
200
200
180

40

30
710
1210

Macca nopuui,
r.

160
200
40
100
500

60
200
200

40

30

180
710

1210

6enku, r.

0,42
14,35
2,28
1,98
0,90
19,93

0,66
1,44
20,35
0,00
3,04
1,98
27,47
47,40

6enKu, r.

17,70
0,00
3,04
0,40
21,14

0,96
3,09
5,85
3,04
1,98
1,04
15,96

37,10

Huuesas LEHHOCTb

XUpbI, T.

0,06
13,39
0,24
0,36
0,18
14,23

0,12
3,94
6,82
0,00
0,32
0,36
11,56
25,79

YrNesogpl, T.

1,14
20,26
14,76
10,02
18,18
64,36

2,28
875
37,55
6,29
19,68
10,02
84,57
148,93

HuweBas LeHHOCTb

XUpbI, T.

16,78
0,00
0,32
0,40
17,50

3,78
3,15
8,42
0,32
0,36
0,27
16,30

33,80

yrnesofsbl, T.

55,61
6,99
19,68
9,80
92,08

4,44
11,80
13,84
19,68
10,02
4253
102,31

194,39

OHepreTunyeckas
LIEHHOCTb, KKan.

6,60
248,00
70,50
52,20
82,80
460,10

13,20
83,00
293,17
25,14
94,00
52,20
560,71
1020,81

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKas.

444,43
27,93
94,00
47,00

613,36

54,48
95,60
156,34
94,00
52,20
176,74
629,36

1242,72

Burt. C, wr.

6,00

12,94
0,00

0,00

3,60
22,54

10,50
15,99
4,17
0,05
0,00
0,00
30,71
53,25

Burt. C, mr.

1,36

0,05

0,00

10,00
11,41

10,20
4,60
73,35
0,00
0,00
0,72
88,87

100,28

Ca, ™r.

13,80
42,05
6,90
9,90
12,60
85,25

8,40
50,28
22,20

2,42

9,20

9,90
102,40
187,65

Ca, Mmr.

291,57
2,69
9,20
16,00

319,46

12,60
16,50
86,56
9,20
9,90
5,26
140,02

459,48

Mg, mr.

8,40
44,22
9,90
17,10
7,20
86,82

12,00
19,72
92,29
1,98
13,20
17,10
156,29
243,11

Mg, mr.

45,82
2,20
13,20
9,00
70,22

3,12
18,80
35,40
13,20
17,10
30,03
117,65

187,87

Fe, wr.

0,54
2,19
0,57
1,35
2,52
7,17

0,51
0,89
1,78
0,39
0,76
1,35
5,68
12,85

Fe, mr.

1,14
0,43
0,76
2,20
4,53

0,06
0,40
1,46
0,76
1,35
0,86
4,89

9,42



[eHb 5

Ne, peuenTypa

3aBTpak
193/2016
13/2016
18/2016
19/2016
415/2016

Obeq,
67/2017

137/2016
406/2022
18/2016
19/2016
420/2016

[eHb 6

Ne, peuentypa

3aBTpak
210/2016
22/2016
13/2016
18/2016
19/2016
484/2016

Obeq,
70/71/2015
157/20216
TTK

303/2017

18/2016

19/2016

420/2016

HaumeHoBaHue 6ntoaa

Kalua xwuakas MonoyHas repkynecosas
Miicno cnuBoyHoe

Xneb nweHWYHbIN

Xneb pxaHoii

Kakao ¢ MofiokoM

WToro 3aBTpak:

BuHerpeT 0BOLLHOMN
Cyn KpecTbsIHCKUIA
MacTa cnnBoyHast
Xneb NweHNYHbINA
Xneb pxxaHol

Yaii ¢ caxapom
MToro o6ep;

Bcero:

HaumeHoBaHwe 611042

OMneT HaTypabHbIN
"opoLLeK KOHCepBMPOBaHHbIN
Macno cnnBoyHoe

Xneb NweHNYHbINA

Xneb pxaHol

CoK (hpyKTOBbI

MToro 3aBTpak:

OBOLLY HaTypasibHble MO CE30HY
LLin u3 cBexelr KanycTbl
Kotneta (6UTO4KM) pblGHbIE
Kalua Bsi3kas pucosas

Xneb NeHNYHbINA

Xneb pXxaHoii

Yaii ¢ caxapom

MToro obes;

Bcero:

Macca nopuui,
r.

250
10

30

30

180

500

60
200
200

40

30
180
710

1210

Macca nopuuit,
r.

150
40
10
50
50
200
500

60
200
90
150
40
25
180
745
1245

6enKu, .

6,72
0,08
2,28
1,98
3,22
14,28

0,84
2,19
17,07
3,04
1,98
0,00
25,12
39,40

6enKkn, r.

10,21
1,24
0,08
3,80
3,30
1,00
19,63

0,66
153
11,80
3,78
3,04
1,65
0,00
22,46
42,09

Muuiesas LEHHOCTb

XUpbI, T.

10,06
7,25
0,24
0,36
2,32
20,23

6,00
5,18
19,82
0,32
0,36
0,00
31,68
51,91

yrnesofsbl, r.

26,78
0,13

14,76
10,02
13,24
64,93

043
1093
31,43
19,68
10,02
6,29
78,78
143,71

Muwesas LeHHOCTb

XUpbI, T.

11,90
0,08
7,25
0,40
0,60
0,20
20,43

012
3,34
6,10
7,78
032
3,00
0,00

20,66

41,09

yrnesofsbl, T.

1,92

2,60

0,13
24,60
16,70
20,20
66,15

2,28
6,67
2,70

39,29
19,68
8,35
6,29
85,26

151,41

JHepreTnyeckas
LIEeHHOCTb, KKasl.

225,27
66,10
70,50
52,20
90,05

504,12

75,06

101,10
372,22
94,00

52,20

25,14

719,72

1223,84

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb, KKasl.

161,88
16,00
66,10
117,50
87,00
92,00
540,48

13,20
63,60
112,80
242,00
94,00
43,50
25,14
594,24

113472

But. C, mr.

4,20
0,00
0,00
0,00
1,05
5,25

5,77
18,92
17,13
0,00
0,00
0,05
41,87
47,12

But, C, mr.

0,43
3,12
0,00
0,00
0,00
4,00
7,55

10,50
23,64
0,50
0,00
0,00
0,00
0,05
34,69
42,24

Ca, mr.

139,03
2,40
6,90
9,90

111,08

269,31

18,72
32,83
141,36
9,20
9,90
242
214,43
483,74

Ca, mr.

86,51
8,00
2,40
11,50
16,50
14,00
138,91

8,40
42,83
25,90
413
9,20
8,25
242
101,13
240,04

Mg, wmr.

53,86
0,05
9,90
17,10
26,64

107,55

1171
24,15
51,09
13,20
17,10

1,98
119,23
226,78

Mg, mr.

14,59
571
0,05
16,50
28,50
8,00
73,35

12,00
16,77
22,60
18,00
13,20
14,25
1,98
98,80
172,15

Fe, wr.

1,25
0,02
0,57
1,35
0,90
4,09

0,49
0,77
1,48
0,76
1,35
0,39
5,24
9,33

Fe, mr.

2,10
0,27
0,02
0,95
2,25
2,80
8,39

054
0,59
0,70
037
0,76
1,13
0,39
4,48
12,87



[eHb 7
Ne, peuenTtypa

3aBTpak
193/2016
15/2017
18/2016
403/2016
420/2016

Obeq,
70/2015

131/2010
289/2017
18/2016
19/2016
54-13XH

[eHb 8
Ne, peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
TTK
354/2016
18/2016
19/2016
54-1 3xH

Obeq,
70/71/2015
132/2016
406/2022
18/2016
19/2016
349/2017

HanmeHoBaHwe 61t0ga

Kallia xuKas MonoyHas repkynecosas
CbIp nopuusaMm

Xne6 nLIeHNYHbINA

PpyKT CBEXMIA (MO CE30HY)

Yali ¢ caxapom

WToro 3aBTpak:

OBOLLM HaTypasibHble N0 Ce30HY
CBeKO/bHUK

Pary u3 nTuubl

Xneb NweHNYHbIR

Xneb pxaHoi

HanuTok 13 LWmMnoBHuKa

WToro obep;

Bcero:

HaumeHoBaHwe 6/1104a

OBOLLY HaTypasbHbIe NO CE30HY
KoTneTta (6UTouKY) pbl6HbIE
KaptodensHoe ntope

Xneb NeHNYHbIA

Xneb6 pxxaHoi

HanuTok u3 LWMNOBHMKa

WToro 3aBTpak:

OBOLLY HaTypasibHbIe MO CE30HY
Cyn KapToenbHbIi ¢ ropoxom
MacTa cnmBoYHas

Xneb NLeHNYHbI

Xneb pxxaHoi

KomnoT 13 cyxogpyKToB

WToro obep;

Bcero:

Macca nopuuit,
r.

200
10
15

100

180

505

60
200
200

40

25
180
705
1210

Macca nopuui,
r.

60
90
150
15
15
180
510

60
200
200

40

25
180
705
1215

6enku, .

5,38
2.05
114
0,40
0,00
8,97

0,48
1,87
1435
3,04
1,65
0,46
21,85
30,82

6enKu, T.

0,66
11,80
3,25
1,14
0,99
0,46
18,30

0,42
4,70
17,07
3,04
1,65
1,04
27,92
46,22

Muuiesas LEHHOCTb

XUpbI, T.

8,04
2,30
0,12
0,40
0,00
10,86

0,06

3,80

13,39
0,32

3,00

0,19
20,76
31,62

yrnesogsbl, T.

21,42
0,23
7,38
9,80
6,29

45,12

1,02
13,78
20,26
19,68
8,35
9,22
72,31

117,43

MuweBas LEHHOCTb

XUpbl, T.

0,12
6,10
4,34
0,12
0,18
0,19
11,05

0,06
4,44
19,82
032
3,00
027
27,91

38,96

yrneBoasl, T.

2,28
2,70
22,05
7,38
501
9,22
48,64

114
15,42
31,43
19,68
8,35
42,53

118,55
167,19

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKan.

180,22
29,67
35,25
47,00
25,14
317,28

7,80
97,07
248
94,00
43,50
49,11
539,48
856,76

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKan.

13,20
112,80
140,69
35,25
26,10
49,11
377,15

6,60
120,68
312,22
94,00
43,50
176,74
813,74

1190,89

But. C, mr.

3,36
0,06
0,00
10,00
0,05
13,47

3,00
13,59
1294
0,00
0,00
135,00
164,53
178,00

But. C, mr.

10,50
0,50
25,95
0,00
0,00
135,00
171,95

6,00
9,20
17,13
0,00
0,00
0,72
33,05
205,00

Ca, Mmr.

111,22
70,00
3,45
16,00
2,42
203.09

13,80
35,24
42,05
9,20
8,25
8,18
116,72
319,81

Ca, mr.

8,40
25,90
46,43

3,45

4,95

8,18
97,31

13,80
49,25
141,36
9,20
8,25
5,26
227,12
324,43

Mg, mr.

43,09
3,30
4,95
9,00
1,98

62,32

8,40
24,39
44,22
13,20
14,25
2,30

106,76
169,08

Mg, wmr.

12,00
22,60
33,01
4,95
8,55
2,30
83,41

8,40
30,61
51,09
13,20
14,25
30,03

147,58
230,99

Fe, wr.

1,00
0,08
0,29
2,20
0,39
3,96

0,36
121
219
0,76
113
041
6,06
10,01

Fe, mr.

0,51
0,70
1,23
0,29
0,68
041
3,81

0,54
2,00
1,48
0,76
113
0,86
6,77
10,58



[eHb 9
No, peuenTypa

3aBTpak
198/2016
13/2016
18/2016
418/2016
403/2016

Obeq,
TTK
122/2016
TTK
18/2016
19/2016
420/2016

[JeHb 10
Ne, peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
54-28M
18/2016
19/2016
349/2017

Obeg,

70/2015
101/2011
331/2016

18/2016

19/2016
349/2017

*KoHgnTepcKoe nsgenue - fONycKaeTcs UCMob30BaHUE UHbIX KOHA, n3genuii ;

HaumeHoBaHwe 671104

MonoyHas Kalua niieHHas
Macno cnnBoyHoe

Xneb NweHNYHbIA
KogheliHbIi HanuToK
DpyKT cBEXMIA (MO CE30HY)
NToro 3aBTpak:

Canar u3 CBeK/Ibl C PaCTUT Mac/iom
PacconbHWK JIeHUHrpagckuit
"ony6Libl IeHMBbIE C COYCOM

Xneb6 NeHNYHbIA

Xneb pxaHoi

Yaii ¢ caxapom

NToro obep;

BCEIO;

HaumeHoBaHue 6nt0aa

OBOLLM HaTypasbHbIE MO CE30HY
YKapkoe no -gomallHemy

Xneb NweHNYHbIR

Xneb pxaHoi

KomnoT 13 cyxodpyKToB

WToro 3aBTpak:

OBOLY HaTypasbHble N0 Ce30Hy
bopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem
[nos 13 NTuupl

Xneb nileHnyHbIN

Xneb paHoi

KomnoT u3 cyxothpyKToB

MToro obes;

Bcero:

BCETO 3a 10 gHei:
CPEAHEE 3A 10EHb:

Macca nopuui,
r.

200
10
30
180
100

520

60
200
200

40

25
180
705

1225

Macca nopuwi,
r.

60
200
40
30
180

510

60
200
200

40

25
180
705
1215

12250
1225

6enKu, r.

6,69
0,08
2,28
4,36
0,40
13,81

0,86
1,98
17,02
3,04
1,65
0,00
24,55

38,36

6enKku, T.

0,42
24,80
3,04
1,98
1,04
31,28

0,66
1,44
20,35
3,04
1,65
1,04
28,18
59,46
433,28
4333

MuueBas UEHHOCTb

XUpsI, T.

1,69
7,25
0,24
3,33
0,40
18,91

3,05
3,51
18,62
0,32
3,00
0,00
28,50

47,41

yrnesojbl, r.

34,37
013
1476
14,04
9,80
73,10

513
13,74
18,01
19,68
8,35
6,29
71,20
144,30

MuweBas LEHHOCTb

XNpbI, T.

0,06
6,20
0,32
0,36
0,27
7,21

0,06
3,94
6,82
032
3,00
027
14,41
21,62

365,84

36,58

yrnesogpl, r.

1,14
17,60
19,68
10,02
42,53
90,97

0,96
8,75
37,55
19.68
8,35
42,53
117,82
208,79
1630,27
163,03

SHepreTunyeckas
LIeHHOCTb, KKan.

234,88
66,10
70,50
105,32
47,00

523,80

50,13
95,14
309,22
94,00
43,50
25,14
617,13

1140,93

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb, KKan.

6,60
225,70
94,00
52,20
176,74
555,24

9,60
83,00
293,17
94,00
43,50
176,74
700,01
1255,25
11511,03
1151,10

Bur, C, wmr.

1,76

0,00

0,00

117

10,00
12,93

16,23
13,42
59,16
0,00
0,00
0,05
88,86

101,79
Burt. C, mr.

6,00
10,30
0,00
0,00
0,72
17,02

6,00
15,99
4,17
0,00
0,00
0,72
26,88
43,90
1011,27
>
101,13

Ca, wmr.

152,64
2,40
6,90

130,45
16,00

308,39

17,42
20,31
36,90
9,20
8,25
2,42
94,50

402,89

Ca, mr.

13,80
25,00
9,20
9,90
5,26
63,16

8,40
50,28
22,20

9,20

8,25

5,26
103,59
166,75

3311,48
331,15

Mg, wmr.

48,35
0,05
9,90

30,17
9,00

97,47

10.30
21,25
47,47
13,20
14,25

1,98

108,45

205,92

Mg, mr.

8,40
101,00
13,20
17,10
30,03
169,73

12,00
19,72
92,29
13,20
14,25
30,03

181,49
351,22
2221,40
222,14

Ee, wmr.

1,23
0,02
057
045
2,20
4,47

7,20
0,80
2,48
0,76
1,13
0,39
12,76
17,23

Ee, mr.

0,54
2,29
0,76
1,35
0,86
5,80

0,54
0,89
1,78
0,76
1,13
0,86
5,96
11,76
116,29
11,63



