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1. Общие требования охраньї труда
1.1. Настоящая инструкция по охране труда разработана в соответствии с Постановлением 
Министерства труда и социального развития РФ от 17.12.02 № 80 «Об утверждении Методических 
рекомендаций по разработке государственньїх нормативньїх требований охраньї труда», 
требованиями Правил технической зксплуатации злектроустановок потребителей (ПТЗЗП), 
Правил устройства злектроустановок (ПУЗ), ГОСТ ІЕС 61140-2012 (Защита от пораження 
злектрическим током. Общие положення безопасности установок и оборудования), Трудового 
Кодекса Российской Федерации и иньїх нормативно-правовьіх актов по охране труда.
1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраньї труда перед началом, во время и по 
окончанию работьі работника, вьіполняющего обязанности злектрика общеобразовательного 
учреждения, а также порядок его действий и требования по охране труда в аварийньїх ситуациях.
1.3. К самостоятельной работе злектриком по ремонту и обслуживанию злектрооборудования 
(далее злектрик) в школе допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие профессиональную 
подготовку и прошедшие:

• медицинский осмотр;
• вводньїй инструктаж;
• обучение безопасньїм методам и приемам труда и проверку знаний Правил устройства 

злектроустановок;
• стажировку на рабочем месте от 2 до 12 смен;
• первичньїй инструктаж на рабочем месте,
• имеющие группу по злектробезопасности не ниже III.

При ремонте и обслуживании злектрооборудования напряжением до 1000 В злектрик должен 
иметь группу по злектробезопасности не ниже I I I , а свьіше 1000 В -  не ниже IV.
1.4. Злектрик обязан:
1.4.1. Соблюдать нормьі, правила и инструкции по охране труда и пожарной безопасности и 
требования правил внутреннего распорядка общеобразовательного учреждения.
1.4.2. Правильно применять индивидуальньїе и коллективньїе средства защитьі, бережно 
относиться к средствам индивидуальной защитьі.



1.4.3. Немедленно сообщать заведующей хозяйством школьї о любом несчастном случае, 
происшедшем в общеобразовательном учреждении, признаках профессионального заболевания, а 
также ситуации, которая создает угрозу жизни и здоровью самого работника и окружающих его 
людей.
1.4.4. Знать сроки испьітания защитньїх средств и приспособлений, правила ^ксплуатации, ухода и 
пользования ими. Не разрешается использовать защитньїе средства и приспособления с 
просроченньїм сроком проверки.
1.4.5. Вьіполнять только ту работу, которая ему поручена непосредственньїм руководителем и 
безопасньїм приемам вьіполнения которой он обучен.
1.4.6. Соблюдать требования инструкций по ^ксплуатации оборудования, настоящую инструкцию 
по охране труда для ^лектрика школь, а также утвержденньїе инструкции по охране труда при 
вьіполнении работ и работе с инструментами и ^лектрооборудованием.
1.4.7. Знать местонахождения средств оказания первой помощи, первичньїх средств 
пожаротушения, главньїх и запасних вьіходов, пути ^вакуации в случае аварии или пожара.
1.4.8. Знать установленньїе предельно допустимьіе нормьі переноски тяжести вручную:

• нормьі разового подьема (без перемещения) тяжестей: мужчинами - не более 50 кг; 
женщинами - не более 15 кг.

• при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг; женщинами - 
до 10 кг;

• постоянно в течение рабочей сменьї: мужчинами - до 15 кг; женщинами - до 7 кг.
1.4.9. Знать номера телефонов медицинского учреждения (103) и пожарной охраньї (101).
1.4.10. Содержать рабочее место в чистоте и порядке.
1.5. При заболевании или травмировании как на работе, так и вне нее необходимо сообщить об 
^том лично или через других лиц заместителю по АХЧ (заведующей хозяйством) или директору 
общеобразовательного учреждения.
1.6. При несчастном случае следует оказать помощь пострадавшему, вьізвать работника 
медицинской службьі.
1.7. При обнаружении пожара или загорания необходимо:

• немедленно сообщить в пожарную охрану, заведующей хозяйством и директору 
общеобразовательного учреждения;

• обесточить оборудование в зоне пожара или загорания;
• приступить к тушению очага пожара, имеющимися средствами пожаротушения.

1.8. Находясь на работе в школе, злектрик обязан соблюдать следующие требования правил 
охраньї труда:

• не садиться и не облокачиваться на случайньїе предметьі и ограждения;
• не подниматься и не спускаться бегом по лестничньїм маршам;
• не прикасаться к ^лектрическим проводам, кабелям ^лектротехнических установок;
• не смотреть на дугу ^лектросварки без средств защитьі глаз.

1.9. Обращать внимание на знаки безопасности, сигналь и вьіполнять их требования. 
Запрещающий знак безопасности с поясняющей надписью «Не включать -  работают люди!» имеет 
право снять только тот работник, которьій его установил. Запрещается включать в работу 
оборудование, если на пульте управления установлен знак безопасности с поясняющей надписью 
«Не включать -  работают люди!».
1.10. При передвижении по территории школьї необходимо соблюдать следующие правила:

• ходить только по переходньїм дорожкам, тротуарам;
• при вьіходе из здания убедиться в отсутствии движущегося транспорта.

1.11. Принимать пищу следует только в специально оборудованньїх помещениях.
1.12. Не допускается вьіполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 
состоянии, вьізванном потреблением наркотических средств, психотропньїх, токсических или 
других одурманивающих веществ, а также распивать спиртньїе напитки, употреблять 
наркотические средства, психотропньїе, токсические или другие одурманивающие вещества на 
рабочем месте или на территории.



1.13. Опасньїми и вредньїми производственньїми факторами, воздействующими на злектрика в 
процессе работьі, являются:
физические:

• движущиеся машиньї и механизмьі, подвижньїе части производственного оборудования, 
передвигающиеся изделия (материальї, заготовки);

• повьішенная запьіленность воздуха рабочей зоньї;
• повьішенная или пониженная температура поверхностей оборудования, материалов;
• повьішенная или пониженная температура воздуха рабочей зоньї;
• повьішенньїе уровни шума, вибрации;
• повьішенньїе или пониженньїе влажность, подвижность, ионизация воздуха;
• повьішенное значение напряжения в ^лектрической цепи;
• повьішенньїе уровни статического ^лектричества, ^лектромагнитньIх излучений;
• повьішенная напряженность ^лектрического, магнитного полей, отсутствие или 

недостаток естественного света;
• недостаточная освещенность рабочей зоньї;
• острьіе кромки, заусеницьі и шероховатость на поверхности заготовок, инструментов и 

оборудования;
• расположение рабочего места на значительной вьісоте относительно земли (пола).
• психофизиологические:
• физические (статические и динамические) перегрузки;
• нервно-психические перегрузки (умственное перенапряжение, перенапряжение 

анализаторов, монотонность труда, ^моциональнне перегрузки).
1.14. О замеченньїх случаях нарушения требований безопасности на рабочем месте, 
неисправностях оборудования, приспособлений и инструмента ^лектрик общеобразовательного 
учреждения должен сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе 
(заведующей хозяйством) и не приступать к работе до устранения неисправностей.
1.15. Работник, допустивший невьіполнение или нарушение настоящей инструкции по охране 
труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Уставом и Правилами 
внутреннего трудового распорядка школьї, Трудовьім Кодексом Российской Федерации и, при 
необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраньї труда.

2. Требования охраньї труда перед началом работьі
2.1. Надеть исправную спецодежду, проверить исправность средств индивидуальной защитьі.

2.2. Проверить наличие ключей от ^лектрощитов, пультов управления, оперативной 
документации.
2.3. Проверить исправность инструментов, приспособлений, средств коллективной и 
индивидуальной защитьі.
2.4. Средства защитьі, инструмент и приспособления, применяемьіе при обслуживании и 
ремонте ^лектроустановок, должньї удовлетворять требованиям соответствующих 
государственньїх стандартов и действующих правил применения и испьітания средств защитьі. 
Средства защитьі, инструмент и приспособления должньї подвергаться осмотру и испьітаниям в 
соответствии с действующими правилами.
2.5. Для переноски инструмента используется специальная сумка или переносной ящик. 
Переноска инструмента в карманах запрещается.
2.6. Убедиться в достаточном освещении рабочего места, отсутствии ^лектрического напряжения 
на ремонтируемом оборудовании.
2.7. Вьіполнение работ повьішенной опасности производится по наряду-допуску после 
прохождения целевого инструктажа.
2.8. Удалить из зоньї проведения работ посторонних лиц и освободить рабочее место от 
посторонних материалов и других предметов, огородить рабочую зону и установить знаки 
безопасности.
2.9. При обнаружении неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, средств 
индивидуальной или коллективной защитьі, рабочего места как перед началом работьі, так и во



время работьі, сообщить руководителю и до устранения неполадок к работе не приступать. 
Пользоваться неисправньїми, с истекшим сроком испьітания инструментами, приспособлениями, 
средствами индивидуальной или коллективной защить запрещается.
2.10. Для вьіполнения совместной работьі несколькими лицами должен назначаться старший 
работник, обеспечивающий согласованность действий и соблюдение требований безопасности.
2.11. Приступать к работе разрешается после вьіполнения подготовительньїх мероприятий и 
устранения всех недостатков и неисправностей.
2.12. О вьіявленньїх нарушениях требований по охране труда, которьіе самостоятельно не может 
устранить, ^лектрик должен сообщить специалисту по охране труда (лицу, ответственному за 
охрану труда в учреждении) для принятия мер по их устранению.

3. Требования охраньї труда во время работьі
3.1. Заметив нарушение требований безопасности другим работником, не оставаться безучастньїм, 

а предупредить рабочего об опасности.
3.2. Не допускать на рабочее место лиц, не связанньїх с ремонтом, не отвлекаться разговорами, 

помнить об опасности поражения ^лектрическим током.
3.3. При появлении нескольких неисправностей в ^лектрооборудовании устранять неисправности 
в порядке очередности или по указанию директора школьї, если ^то не влечет опасности 
поражения персонала ^лектрическим током или порчи оборудования.
3.4. Перед снятием ^лектрооборудования для ремонта снять напряжение в сети не менее чем в 
двух местах, а также удалить предохранители. Приступать к снятию ^лектрооборудования 
следует, убедившись в отсутствии напряжения, вьівесив плакат «Не включать -  работают люди!» 
на рубильник или ключ управления.
3.5. Разборку и сборку ^лектрооборудования производить на верстаках, стеллажах, подставках, 
специальньїх рабочих столах или стендах, обеспечивающих их устойчивое положение.
3.6. Гаечньїе ключи применять по размеру гаек или болтов, не применять прокладки между 
ключом и гайкой, не наращивать ключи трубами и другими предметами.
3.7. Вьіпрессовку и запрессовку деталей производить с помощью специальньїх сьемников, прессов 
и других приспособлений, обеспечивающих безопасность при вьіполнении ^той работн.
3.8. Обрабатьіваемую деталь надежно закреплять в тисках или в другом приспособлении. При 
рубке, чеканке и других работах, при которьіх возможно отлетание частиц материала, 
пользоваться очками или маской.
3.9. Сварку и пайку производить в защитньїх очках, с включенной вентиляцией.
3.10. Перед испьітанием ^лектрооборудования после ремонта оно должно бьіть надежно 
закреплено, заземлено (занулено), а вращающиеся и движущиеся части закрьітьі ограждениями.
3.11. До начала устранения неисправностей, предупредить руководство об отключении 
^лектропитания в школе.
3.12. Производить обходь и осмотр ^лектрооборудования по утвержденному маршруту, обращая 
внимание на правильность режимов работьі, состояние и исправность средств автоматики.
3.13. Шкафьі, пультьі управления должньї бьіть надежно закрьітьі. Результатьі осмотров 
фиксируются в оперативном журнале.
3.14. При ремонте и техническом обслуживании ^лектрооборудования, находящегося под 

напряжением, следует пользоваться средствами защитьі (инструментом с изолированньїми 
ручками, дголектрическими перчатками, указателем напряжения), которьіе должньї бьіть 
исправньї. На защитньїх средствах должен бьіть порядковьій номер и дата его испьітания. 
Инструмент переносить в закрьітой сумке или ящике. Работа по ремонту и техническому 
обслуживанию ^лектрооборудования, находящегося под напряжением, должна производиться 
двумя работниками, имеющими группу по ^лектробезопасности не ниже III.
3.15. Перед пуском временно отключенного оборудования, осмотреть и убедиться в готовности к 
приему напряжения и предупредить работающий персонал о предстоящем включении.
3.16. Во время работьі соблюдать инструкцию по охране труда для ^лектрика школьї, постоянно 
поддерживать порядок на рабочем месте, не допускать его захламленности и не загромождать 
посторонними предметами.



3.17. При замене плавких предохранителей под напряжением необходимо:
• отключить нагрузку;
• надеть защитньїе очки и дголектрические перчатки, встать на дголектрический коврик;
• пассатижами или специальньїм сьемником снять предохранители.

3.18. Применение некалиброванньїх плавких вставок не допускается. Вставки должньї строго 
соответствовать типу предохранителя, на котором указан номинальньїй ток вставки.
3.19. При ремонте ^лектроосветительной аппаратурьі участок, на котором ведется работа, должен 

бьіть обесточен. При замене ламп накаливания, люминесцентньїх или ртутньїх низкого и вьісокого 
давления, пользоваться защитньїми очками.
3.20. Очистка осветительной арматурьі светильников проводится по мере загрязнения, но не 
реже 2 раз в год, и своевременно проводится замена вьішедших из строя источников света.
3.21. Неисправньїе, перегоревшие люминесцентньїе лампьі собираются в контейнер в специально 
вьіделенном помещении и направляют на утилизацию в соответствии с действующими 
нормативньїми документами.
3.22. При вьісоте подвеса светильников до 5 м допускается их обслуживание с приставньїх 
лестниц и стремянок.
3.23. Работьі с использованием лестниц-стремянок и приставньїх лестниц должньї производиться 
не менее чем двумя лицами с подстраховкой лестницьі от падения.
3.24. Устанавливать лестницьі необходимо так, чтобьі при работе бьіла исключена необходимость 
тянуться руками, изгибаться корпусом тела, наклоняться для вьіполнения рабочих операций 
руками или инструментом. При неудобньїх положениях тела возникает опасность потери 
равновесия работающим и нарушение устойчивости лестницьі.
3.25. Если необходимо установить лестницу против входньїх дверей, то следует вьіделить 
работника, которьій бьі охранял лестницу от толчков.
3.26. Работьі в действующих ^лектроустановках производить по наряду-допуску или по 
распоряжению ^нергетика.
3.27. При отсутствии ^нергетика, ^лектрик руководствуется в своей работе Перечнем работ, 
вьіполняемьіх самостоятельно при обслуживании и ремонте ^лектрооборудования напряжением до 
1000 В.
3.28. Отключение и включение ^лектрооборудования производится по заявке согласно списку лиц, 
имеющих право давать заявки на отключение и подключение ^лектрооборудования, с 
обязательной записью в оперативном журнале.
3.29. При работе с применением ^тилового спирта для чистки рабочей поверхности следует 
помнить, что ^тиловнй спирт -  ЯД!
3.30. Хранить спирт необходимо в несгораемой посуде с плотно закрьівающейся крьішкой. 
Оставлять в открьітой посуде после окончания работ или на ночь любое количество спирта 
запрещено.
3.31. При чистке рабочих поверхностей с применением бензина следует надеть дополнительно 
резиновьіе перчатки и помнить, что бензин взрьівоопасен и токсичен.
3.32. Работьі с применением бензина проводятся на рабочем месте, оборудованном 
принудительной вьітяжной вентиляцией и поддоном. Во время работьі не допускать разлива 
бензина и его попадання на кожу. При работе разрешается применять не более 0,5 литра бензина.
3.33. По окончании работьі с бензином необходимо:

• оставшийся бензин слить в металлическую емкость с герметически закрьівающийся 
пробкой;

• протереть насухо поддон и инструмент;
• вьімьіть руки и лицо теплой водой и мьілом.

3.34. Не допускается во время работьі нарушать настоящую инструкцию, иньїе инструкции по 
охране труда при вьіполнении работ и работе с оборудованием, непосредственно во время 
вьіполнения работьі пользоваться мобильньїм телефоном.

4. Требования охраньї труда в аварийньїх ситуациях



4.1. При аварии или возникновении аварийной ситуации принять мерьі, предупреждающие и 
устраняющие опасность.
4.2. ^лектрик должен помнить, что при внезапном отключении напряжения оно может бьіть 
подано вновь без предупреждения. При поражении ^лектрическим током необходимо немедленно 
освободить пострадавшего от действия тока, соблюдая правила ^лектробезопасности, оказать 
первую помощь и вьізвать работника медицинской службьі.
4.3. ^лектрик должен знать способьі освобождения пострадавшего от действий ^лектрического 
тока и, при необходимости, уметь правильно их применять.
4.3.1. Первьім действием спасателя должно бьіть немедленное отключение токоведущего участка, 
которого касается пострадавший - рубильником, вьіключателем, удалением предохранителей, 
разьемом штепсельного соединения.
4.3.2. При напряжении до 1000 В для отделения пострадавшего от токоведущего ^лемента следует 
воспользоваться доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим ^лектрический 
ток; его можно также оттянуть за одежду (если она сухая) избегая соприкосновения с 
окружающими металлическими предметами и частями тела пострадавшего, не прикрьітьіми 
одеждой.
4.3.3. Спасателю не следует без хорошей изоляции рук касаться обуви или одеждьі 
пострадавшего. Необходимо надеть дголектрические перчатки или обмотать руку сухой 
материей. Можно использовать дголектрические галоши, встать на резиновьій коврик, сухую 
доску или какую-либо подстилку, не проводящую ^лектрический ток.
4.3.4. При отделении пострадавшего от токоведущего ^лемента следует действовать одной рукой. 
Если пострадавший судорожно сжимает в руке токоведущий ^лемент и находится на 
токопроводящей поверхности можно отделить его от земли с помощью сухой доски или оттянуть 
ноги от земли веревкой, соблюдая при ^том указанньїе мерьі предосторожности.
4.3.5. Можно также перерубить провода топором или перекусить их кусачками с изолирующими 
рукоятками. Провод каждой фазьі необходимо перерубать или перекусьівать отдельно.
4.3.6. При напряжении вьіше 1000 В для отделения пострадавшего от токоведущего ^лемента 
следует применять средства защитьі: надеть дголектрические перчатки, ботьі и действовать 
штангой или изолирующими клещами, рассчитанньїми на соответствующее напряжение.
4.4. В случае получения травмьі работник обязан прекратить работу, позвать на помощь, 
воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школьї (при 
отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмьі 
иньїм работником необходимо оказать ему первую помощь. При необходимости, вьізвать скорую 
медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору 
общеобразовательного учреждения. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки 
на месте происшествия, а если ^то невозможно (существует угроза жизни и здоровью 
окружающих) -  фиксирование обстановки путем составления схемьі, протокола, 
фотографирования или иньїм методом.
4.5. При возникновении пожара сообщить в пожарную охрану по телефону 101, заместителю по 
АХЧ (заведующей хозяйством) и приступить к тушению пожара.
4.6. Во всех случаях при проведении аварийньїх работ следует вьіполнять все технические 
мероприятия, обеспечивающие безопасность работ.
4.7. В случае угрозьі или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 
угрозьі или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться 
соответствующими инструкциями и Планом ^вакуации.

5. Требования охраньї труда по окончании работ
5.1. Отключить (отсоединить) ^лектрооборудование, ^лектроинструмент от сети.
5.2. Убрать инструментьі, приспособления, средства защитьі в отведенное для ^того место.
5.3. Привести в порядок мастерскую, рабочее место. Снять предупредительньїе плакать и 
ограждения с соответствующей записью в оперативном журнале. Мусор, обрьівки проводов, 
бронешлангов и т.п. убрать в контейнерь для мусора.
5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения, проветрить его.



5.5. Оборудование, приспособления и инвентарь осмотреть, очистить, протереть и уложить в 
отведенное для хранения место, неисправньїй инвентарь сдать непосредственно заместителю 
директора по административно хозяйственной работе (заведующей хозяйством).
5.6. Снять и привести в порядок спецодежду и другие средства индивидуальной защитьі, 
осмотреть их и убрать в установленное для хранения место, при необходимости сдать в стирку 
(химчистку) или ремонт.
5.7. Вьімьіть руки и лицо теплой водой с мьілом или аналогичньїми по действию моющими 
средствами (не допускается применять для мьітья не предназначенньїе для ^того вещества), при 
возможности принять душ.
5.8. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной 
работе (заведующей хозяйством), а при отсутствии -  иному должностному лицу обо всех 
неисправностях механизмов (инвентаря) и оборудования, о поломках в водопроводной или 
канализационной системе, о недостатках влияющих на безопасность и охрану труда, пожарную и 
^лектробезопасность, замеченньїх во время вьіполнения работ.


