YTBEPXAAHO COIrNMACOBAHO
[wvpekTop tunnana 1MBOY
00O "lnoban dyac"

IN.C. CaapsiH/

OCHOBHOE MEHHKO
flbHOe Ansa obydatowmxcs 5-11 knaccos (Bo3pacTHas kaTeropusa: ¢ 12 neT vcTapLue) NbroTHOW KaTeropun 1cmeHa

opraHusaLuu ropsiyero NUTaHus 06yYatoLLMXCs, NOMyYHaLWmnx HavanbHoe 06LLiee 06pasoBaHMe, MNOMyvalOLLMX OCHOBHOE 06Lliee 1 cpeaHee obLiee
obpasoBaHue, Ansa WkKon CuMdgepononbLCKoro panoHa Ha 2025 -2026 y4ebHbIA rog

* CO0pHMK pelenTyp 61104 1 KyNUHapHbIX U3genuii ans obyvatoLimxcs 06pasoBaTeNbHbIX OpraHun3auuii. C60pHUK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB, NOJ pefakLyueli uneHa-KoppecnoHaeHTa Poccuiickoii Akagemun
Hayk B. P. Kyumbl, Mocksa 2016 T.

C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANs 06yYatoLLMXCs BO BceX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexxaeHnsX. CO0PHUK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB, u3gatenscTBo Mocksa "[Oenun naoc” 2017 r (2011 r), pekOMeHA0BaHO
HWW nutanus PAMH, pykoBoautenu paspabotku c6opHmka MoruabHbiii M M. (TOY BMO 111 1Y), TytenssH B.A.(TYY HUW nutaHns PAMH)

*TexHONornyeckas UHCTPYKLMA NO MPOM3BOACTBY KyIMHAPHON NPOAYKUMW ANS NUTaHWA LeTeil 1 NOAPOCTKOB LLKObHOrO BO3pacTa B OPraHuN30BaHHbIX KONMeKT1Bax, paspabotaHHas MOY BbicLiero
npogeccmoHanbHOro 06pasoBaHus MOCKOBCKMIA roCcyjapCTBEHHbIV YHUBEPCUTET NPUKNafHo 6uotexHonorum (MY TB) W.0. pektopa E.N.Tutos, MockoBckuiA hoHA COAENCTBIS CaHUTapHO-

3NMAEMUON0rMYecKoMy 61arononyynto HaceneHus Mepsblii 3aMecTUTENb NCMONHUTENLHOTO AupekTopa B.N.Tobuc, 'Y HUW rurmeHbl 1 oxpaHbl 30poBbs AeTeld u nogpocToB HL, 3gopoBbsa aeTeit PAMH
[AupekTop B.P.Kyuma, 2006 r

*CeMUHEBHbIE MEHIO Nl OCHOBHbIX BApUaHTOB CTaHAAPTHBIX AUCT ONTUMM3MPOBAHHOTO COCTaBa, MPUMEHSEMbIX B 1e4e6HO-NPOGMIAKTUYECKUX YUPEXAEHNSAX 3APaBOOXPAHEHUS 1 YUPEXAEHUAX (OTAENEHUAX)

COLMaNbHOr0O 06CNYXMBaHMS TPaXaaH MOXMIOro Bo3pacTa U MHBAINAOB; NPaKT. PYKOBOACTBO (HOPMaTMBHBIV fJoKyMmeHT) / CocT. b.C.KaraHos, A.C. LapadeTanHos, 3.H.MpeobpaxkeHckas u ap,- M.:2010. -
496¢.

*CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 n MP 2.4.0179-20

‘KapToTeka 61110 AneTnyeckoro (ne4ebHOro u NpounakTMyeckoro NMTaHWsa) ONTUMM3MPOBAHHOTO cocTaBa Ans feTel, [enapTameHTa 34paBooxpaHeHus r. Mocksbl / CoCT. f.M.H., npodeccop LLlapadeTanHoB
X.X., 8.M.H., npoeccop KoHb U.A., 4.M.H. n ap.- M.:2011

* CeMUHEBHbIE MEHIO ANl OCHOBHbIX BapMaHTOB CTaHAAPTHbIX AUET C UCMOMb30BaHWEM 6110/ ONTUMM3MPOBAHHOTO COCTaBa, MPUMEHSEMbIX B 1e4eOHOM NMUTaHUN B MEAMLMHCKUX OpraHu3aumax Poccuiickoit
depepaunmn (NpakTUYeCKOe PYKOBOACTBO ANsA Bpayeii-41eToN0roB, MeguULMHCKUX cecTep AMETUHECKMX, CNELMaICTOB N0 OpPraHn3aLmm NuTaHnsa B CTaLMOHapHbIX YUpeXaeHusx coLnanbHoro 06Cy>XunBaHns
rpaxkiaH noXmaoro Bo3pacTta v MHB/IMAOB, CreLManucToB obLecTBeHHOro nutaHma) TyTenbsaH B. A., Fannapos M M.I"., 2014r. - c. 459

‘ KapToTeka 6110/ ne4ebHOro 1 pauyoHanbHOro NUTaHUsA B YUPEXAEHUAX CUCTEMbI 3ApaBooxpaHeHns. / MpaKTnyeckoe pyKoBOACTBO ANS Bpaueli-AMeTonoros, AneTcectep, CneLuaiMcToB 06LLeCTBEHHOIO NUTaHNs
1 3aBefytonx nponssoacTsom. Tom 1, 2, M. A. CamcoHos, 1995/96 r.

“C60pHMK peuenTyp 604 U KyNMHApHBIX U3aenuii Ans obyyarolmnxcs obpasoBaTe/ibHbIX opraHusauuii. / C60pHUK TeXHUYecKnx HopmaTtueos ®IAY HLU3A MuH3gpasa Poccun, ®TBYH ®ULL MuTtaHus,

6roTexHonoruy u 6esonacHocTy nuwin. OTpacneBoii Co3 pasBUTUS coumansHoro nutanus, HM CPO «AMCMO3»—M.: U3gaTens HayuHblil ueHTp 3g0poBbst geteid / CocT. ' . OHuLeHko, B.A.TyTenbsH, [ b.
HukuTiok, B.B. YepHuros n gp - M.;2022. — 698 c.

Cnmdhepononbckuin panoH 2025 rog



AeHb 1
Ne, peuenTypa

3aBTpak
224/2017
18/2016
19/2016
420/2016

O6en
54-83
131/2010
234/2017
341/2016
349/2017
18/2016
19/2016

[eHb 2

Ne, peuenTypa

3aBTpak
182/2017
18/2016
19/2016
420/2016

Obeg

8,9/2011

132/2016
TTK

354/2016
18/2016
19/2016

451/2016

HaumeHoBaHHe 6ntofa

3anekaHKa 13 TBopora ¢ MOPKOBbIO CO CMeTaHoiA

Xneb NweHUYHbI
Xneb pxxaHoii
Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

Canat u3 6e10KoO4aHHO KanycCTbl C MOPKOBbHO

CBeKO/IbHUK

KoTtneta (6UTO4YKM) pbl6GHbIE
Kala rpeyHesas

KomMnoT 13 cyxodpykTos
Xneb niweHNYHbIN

Xneb pxaHoii

MToro obes;

Bcero:

HanmeHoBaHue 6ni0aa

Kalla pucoBass MOMOYHas XuaKas
Xneb6 MeHUYHBbINA

Xneb6 pxxaHoit

Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

M Kpa cBeKonbHas

Cyn KapToesbHbIl/i C TOPOXOM
LLIHWLenb py6neHblii KYpUHBIA ¢ COYCOM
KapTothensHoe ntope

Xne6 MueHNYHbI

Xneb6 pxxaHoii

KomnoT 13 1610k

MToro obep;:

Bcero:

OcCHOBHOe MeHl Ans geTeit 5-11 Knaccos

Macca nopuui,
r.

150
50
50

200

450

100
250
100
180
180
40
30
880

1330

Macca nopuuii,
r.

250
50
50

200

550

100
250
100
180
40
30
180
880
1430

6enku, r.

15,34
3,80
3,30
0,00
22,44

1,67
2,34
11,81
7,61
1,04
3,04
1,98
29,48
51,92

6enkn, r.

15,80
3,80
3,30
0,00
22,90

1,95
5,87
18,59
3,90
3,04
1,98
011
35,44
58,34

MuiieBas LeHHOCTb

XUpHI, T.

14,54
0,40
0,60
0,00
15,54

10,17
5,25
14,04
5,89
0,27
0,32
0,36
36,30

51,84

yrneBofbl, T.

39,38
24,60
16,70
6,99

87,66

9,67
17,23
14,52
34,33
42,53
19,68
10,02
147,98

235,64

MuieBas LeHHOCTb

XUpHI, T.

11,23
0,40
0,60
0,00
12,23

8,43
5,55
11,38
521
0,32
0,36
0.11
31,36
43,59

yrneBsofsl, T.

39,50
24,60
16,70
6,99

87,79

11,57
19,27
15,17
26,46
19,68
10,02
20,61
122,78
210,56

OHepreTunyeckas
LUEeHHOCTb, KKan.

416,65
117,50
87,00
27,93

649,08

135,83
121,34
232,72
220,50
176,74
94,00
52,20
1033,33

1682,42

JHepreTuyeckas
LUEeHHOCTb, KKan.

315,29
117,50
87,00
27,93
547,72

13,42
150,85
174,90
168,83
94,00
52,20
91,52
745,71

1293,43

But. C, mr.

1,18
0,00
0,00
0,05
1,23

38.50
16,99
0,60
0,00
072
0,00
0,00

56,81

58,04

But. C, mr.

1,62
0,00
0,00
0,05
1,67

14,60
11,50
121
31,14
0,00
0,00
2,70
61,15
62,82

Ca, mr.

252,69
11,50
16,50
2,69

283,38

45,00
44,05
67,52
15,06
5,26
9,20
9,90

195,99

479,37

Ca, mr.

158,62
11,50
16,50
2,69

18941

37,58
61,25
1,25
55,72
9,20
9,90
4,86
179,76
369,07

Mg, mr.

39,71
16,50

28,50
2,20

86,91

16,67
30,49
37,72
120,13
30,03
13,20
17,10

265,34

352,25

Mg, mr.

45,44
16,50
28,50
2,20
92,64

25,17
38,26
2,04
39,61
13,20
17,10
2,43

137,81

230,45

Fe, mr.

0,99
0,95
2,25
0,43
4,62

0,60
151
1,33
4,04
0,86
0,76
1,35

10,46

15,08

Fe, mr.

0,73
0,95
2,25
0,43
416

1,50
2,50

0,08

1,48

0,76

1,35

0,65

8,32
12,68



AOeHb 3
Ne, peuentypa

3aBTpak
181/2017
209/2016
18/2016
19/2016
420/2016

O6epn
70/71/2015
113/2017
331/2016
420/2016
18/2016
19/2016

[eHb 4

Ne, peuentypa

3aBTpak
226/2016
18/2016
19/2016
420/2016

Obeg
7,46/2010
101/2011
891/2022
18/2016
19/2016
349/2017

MaHMeHOBaHMe 6nt0ja

Kala )xugkas MonoyHas MaHHas
Aliyo BapeHoe

Xneb niweHNYHbINA

Xneb6 pxxaHol

Yalii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

OBOLM HaTypanbHble MO Ce30HY
Cyn nanwa [lomatuHsas

Mnos 13 NTuLbI

Yaii ¢ caxapom

Xneb nuweHNYHbIi

Xneb pxaHoli

MToro obea:

Bcero:

HaumeHoBaHMe 610 4a

MaKapOHbl, 3ane4eHHbIe C CbIpOM
Xneb NwweHNYHbI

Xneb pxaHoii

Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

Mkpa u3 kabauykoB (KOHCepBbI)

BopLy ¢ kanycToii , kapToenem n MACom
BapeHuKM ¢ kapTodenem v CMeTaHOl
Xneb nieHNYHbI

Xneb6 pxaHol

KomnoT 13 cyxodpyKToB

MToro obepa:

Bcero:

Macca nopuyuit,
r.

250
50
30
30

200

560

100
250
250
180
40
30
850

1410

Macca nopuuu,
r.

200
50
50

200

500

100
250
230
40
30
180
830

1330

6enkn, r.

6,94
5,08
2,28
1,98
0,00

16,28

1,10
2,56
24,42
0,00
3,04
1,98
33,10
49,38

6enkn, r.

16,66
3,80
3,30
0,00

23,76

1,60
6,40
518
3,04
1,98
1,04
19,24

43,00

MuweBas LeNHOCTb

XUpSI, T.

12,18
4,60
0,24
0,36
0,00

17,38

0,20
5,54
8,18
0,00
0,32
0,36
14,60
31,98

yrneBsogsl, r.

48,13
0,28
14,76
10,02
6,99

80,18

3,80
11,63
45,06
6,29
19,68
10,02
96,48

176,65

Muwesas LEHHOCTb

XUpHI, T.

19,73
0,40
0,60
0,00

20,73

6,30
3,99
5,18
0,32
0,36
0,27
16,42
37,15

yrnesogsl, r.

48,99
24,60
16,70
6,99

97,27

7,40
15,14
32,94
19,68
10,02
42,53
127,71

224,98

SHepreTuyeckas
__UEeHHOCTb, KKa.

330,68
63,00
70,50
52,20
27,93

544,31

22,00
275,05
351,80

25,14

94,00

52,20
820,19

1364,50

JHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb, KKan.

417,07
117,50
87,00

27,93

649,50

90,80
122,93
298,54
94,00
52,20
176,74
835,21

1484,70

But. C, mr.

1,32
0,04
0,00
0,00
0,05

141

17,50
5,00
5,00
0,05
0,00
0,00
27,55
28,96

But. C, mr.

0,09
0,00
0,00
0,05

0,14

17,00
17,05
11,39
0,00
0,00
0,72
46,16
46,30

Ca, mr.

152,35
27,50
6,90
9,90
2,69

199/14

14,00
28,55
26,64
2,42
9,20
9,90
90,71

290,05

Ca, mr.

286,67
11,50
16,50
2,69

317,36

21,00
53,58
217,13
9,20
9,90
5,26
316,07
633,42

Mg, mr.

23,06
6,00

9,90

17,10
2,20

58,26

20,00
10,68

110,75
1,98
13,20

. 17,10

173,70

231,96

Mg, mr.

20,91
16,50
28,50
2,20

68,11

5,20
33,29
19,78
13,20
17,10
30,03
118,60

186,70

Fe, mr.

0,56
1,25
0,57
1,35
0,43

4,16

0,85
0,65
2,14
0,39
0,76
1,35
6,14

10,30

Fe, mr.

1,37
0,95
2,25
0,43

5,00

0,10
1,80
112
0,76
1,35
0,86
5,99
10,99



AeHb 5

Ne, peuenTypa

3aBTpak
193/2016
13/2016
18/2016
19/2016
420/2016

O6epn
BUTOM
137/2016
406/2022
18/2016
19/2016
420/2016

[eHb 6
Ne, peuenTypa

3aBTpak
62/2015
210/2016
18/2016
19/2016
nn
420/2016

O6en
70/71/2015
157/20216
234/2017
303/2017
18/2016
19/2016
420/2016

HanmeHoBanHe 6/t04a

Kalla Xxunakaa MofioyHaa repkynecosas

Macno cnuBo4Hoe
Xneb nuweHnYHbIi
Xneb pxaHoi
Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

BuHerpeT oBOLYHOV
Cyn KpecTbAHCKUiA
MacTa cnUBOYHas
Xneb NuweHnYHbIi
Xneb pxaHoii

Yalii ¢ caxapom

MToro obep;:

Bcero:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

CanaT U3 MOPKOBU C CaXxapom
OMNeT HaTyparbHblii

Xneb MWEeHNYHBbINA

Xneb pxxaHoii

KoHpuTepckoe usgenue

Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

OBOLLM HaTypasbHble N0 Ce30HY
LLIn n3 ceexeld kanycTbl
KoTtneTa (6UTOYKK) pbIGHbIE
Kawa Bsiskas pucosas

Xneb nieHNYHbINA

Xneb pxaHoii

Yalii ¢ caxapom

MToro obes;
Bcero:

Macca nopuui,
r.

250
10
50
40

200

550

100
250
250
40
30
, 180

850
1400

Macca nopuuii,

r.

100
no
50
50
35
200
545

100
250
100
180
40
30
180

880
1425

6enku, r.

11,50
0,08
3,80
2,64
0,00

18,02

1,40
2,74
20,48
3,04
1,98
0,00

29,64
47,66

6enku, r.

117
10,21
3,80
3,30
113
0,00
19,61

1,10
191
11,81
4,54
3,04
1,98
0,00

24,38
43,99

MuweBas LEHHOCTb

XUpbI, T.

12,58
7,25
0,40
0,48
0,00

20,71

10,00
6,48
23,78
0,32
0,36
0,00

40,94
61,64

yrneBsofsl, T.

39,29
0,13
24,60
13,36
6,99

84,36

0,72
13,66
37,72
19,68
10,02
6,29

88,09
172,45

MuweBas LeHHOCTb

XUpHI, T.

0,08
11,90
0,40
0,60
1,47
0,00
14,45

0,20
4,18
14,04
9,34
0,32
0,36
0,00

28,44
42,89

yrneBsofsl, T.

10,20
1,92
24,60
16,70
11,16
6,99
71,57

3,80

8,34

14,52
47,15
19,68
10,02
6,29

109,80
181/6

OHepreTunyeckasa
LULEeHHOCTb, KKan.

324,95

.66,10

117,50
69.60

27,93

606,08

125,10
126,38
446,66
94,00
52,20
25,14

869,48
1475,56

JHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb, KKan.

47,46
161,88
117,50
87,00
62,10
27,93
503,87

22,00

79,50
232,72
290,40
94,00

52,20

25,14

795,96
1299,83

But. C, mr.

4,20
0,00
0,00
0,00
0,05

4,25

9,62
23,65
20,56

0,00

0,00

0,05.

53,87
58,12

BuTt. C, mr.

4,50
043
0,00
0,00
0,00
0,05
4,98

17,50
29,55
0,60
0,00
0,00
0.00
0,05

47,70
52,68

Ca, wmr.

173,79
2,40
11.50
13,20
2,69

203,58

31,20
41,04

169,63
9,20
9,90
2,42

26309
466,97

Ca, mr.

24,42
86,51
11,50
16,50
4,35
2,69
145,97

14,00
53,54

67,52
4,96

9,20

9,90

2,42

161,54
307,50

Mg, mr.

67,33
0,05

16,50

22,80
2,20

108,88

19,52
30,19
61,31
13,20
17,10

1,98

143,29
252,17

Mg, mr.

34,20
14,59
16,50
28,50
3,00
2,20
98,99

20,00
20,96
37,72
21,60
13,20
17,10

1,98

132,56
231,55

Fe, mr.

1,56
0,02
0,95
1,80
0,43

4,76

0,82
0,96
1,78
0,76
1,35
0,39

6,06
10,82

Fe, mr.

0,65
2,10
0,95
2,25
0,32
0,43
6,70

0,85
074
1,33
044
076
1,35
0,39

5,86
12,56



[OeHb 7

Jl», peuentypa

'3aBTpak
54-83
203/2017
18/2016
19/2016
420/2016

O6en
70/2015
131/2010
327/2022
18/2016
19/2016
349/2017

[eHb 8
X», peuentypa

3aBTpak
193/2016
15/2017
18/2016
19/2016
420/2016

O6en
70/71/2015
132/2016
289/2017
18/2016
19/2016
451/2016

HanmeHoBaHue 610aa

Canart n3 KkanycTbl cBexel
MakapoHbl 0TBapHble
Xneb nuweHUYHbI

Xneb pxxaHoii

Yalii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

OBOLYM HaTypa/bHbIe MO CE30HY
CBEKONbHUK

KanycTa TyweHas ¢ Msicom
Xne6 MieHNYHbIN

Xneb pxxaHoit

KomMnoT u3 cyxodpyKToB
MToro obep;:

Bcero:

HanmeHoBaHue 61t0aa

Kawa xugkas MonoyHas repkynecosas
Colp (nopuusamu)

Xneb nweHNYHbI

Xneb pxxaHol

Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

OBOLM HaTypasbHble N0 Ce30HY
Cyn KapTodenbHbIl C FOpoXom
Pary n3 ntuubl

Xneb NuweHUYHsbI

Xneb pxxaHol

KomnoTt n3 2610k

MToro obes:

Bcero:

Macca nopuuii,
r.

100
200
50
40
200

590

100
250
250
40
40
180
860

1450

Macca nopuuii,
r.

250
10
50
40

200

550

100
250
250

40

40
180
860
1410

6enku, r.

1,43
7,27
3,80
2,64
0,00
15,14

0,80
2,34
7,31
3,04
2,64
1,04
17,17

3241

6enku, r.

11,50
2,05
3,80
2,64
0,00
19,99

0,70
5,87
17,94
3,04
2,64
0,11
30,30
50,29

MuweBas LEHHOCTb

XUpbI, T.

5,08
7,71
0,40
0,48
0,00
13,67

0,10
5,25
10,53
0,32
0,48
0,27
16,95
30,62

yIneBoabl, T.

8,55
40,60
24,60
13,36
6,99
94,10

1,70
17,23
17,30
19,68
13,36
42,53

111,80
205,89

MuweBas LeunocTsb

XUpHI, T.

12,58
2,30
0,40
0,48
0,00

15,76

0,10
5,55
16,74
0,32
0,48
0,11
23,30
39,05

YT NeBoAbl, T.

39,29
0,23
24,60
13,36
6,99

84,46

1,90
19,27
25,33
19,68
13,36
20,61

100,15
184,61

JHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb, KKan.

83,55
260,56
117,50
69,60
27,93
559,14

13,00
121,34
320,38
94,00
69,60
176,74
795,05

1354,19

OHepreTnyeckas
UEeHHOCTb, KKan.

324,95
29,67
117,50
69,60
27,93

569,65

11,00
150,85
310,00
94,00
69,60
91,52
726,97
1296,62

But. C, mr.

27,05
0,00
0,00
0,00
0,05
27,10

5,00
16,99
91,69
0,00
0,00
072
114,40
141,50

But. C, mr.

4,20
0,06
0,00
0,00
0,05
431

10,00
11,50
16,18
0,00
0,00
2,70
40,38
44,69

Ca, mr.

29,03
16,19
11,50
13,20
2,69

72,61

23,00
44,05
108,20
9,20
13,20
5,26
202,91
275,52

Ca, mr.

173,79
70,00
11,50
13,20
2,69

271,18

23,00
61,25
52,56

9,20
13,20
4,86

164,07

435,25

Mg, mr.

17,17
10,86
16,50
22,80
2,20
69,53

14,00
30,49
44,25
13,20
22,80
30,03

154,77
224,29

Mg, mr.

67,33
3,30
16,50
22,80
2,20

112,13

14,00
38,26
55,28
13,20
22,80

2,43

145,97

258,09

Fe, mr.

12.00
1.08
0,95
1,80
0.43
16,26

0,60
151
1,83
0,76
1.80
0,86
736
23,62

Fe, mr.

1,56
0,08
0,95
1,80
0,43

4,82

0,90
2,50
2,74
0,76
1,80
0,65
935
14,17



OeHb 9

Ne, peuenTypa

1}aBTpak
198/2016
nn
18/2016
19/2016
420/2016

O6en

TTK
122/2016

TTK
354/2016
18/2016
19/2016
420/2016

AeHb 10

Ne, peuentypa

3aBTpak
70/2015
54-28M
18/2016
19/2016
420/2016

O6en
62/2017
101/2011
208/2017

18/2016
19/2016
349/2017

Hanmenosanne 61t04a

MonoyHasa Kalla niieHHas
KoHguTepckoe nsgenve (neveHoe)*
Xneb niweHnYHbIA

Xneb6 pxaHoi

Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

Canart 13 cBeK/bl C pacTUT Mac/aoM
PacconbHuK JleHUHTpafcKuii
lony6Lbl NeHNBbIE C COYCOM
KapTodensHoe ntope

Xneb nieHnYHbINA

Xneb6 pxaHoii

Yaii ¢ caxapom

WToro oben:

Bcero:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

OBOLWK HaTypasbHble N0 CE30HY
YXapkoe no -gomallHemy

Xneb NLeHUYHbIN

Xneb pxaHoii

Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

CanaT 13 MOPKOBM C Caxapom

BopLy ¢ KanycToii , KapTothenem u Mscom
JlaniueBHWK ¢ TBOPOrom

Xneb MieHUYHbIN’

Xneb pxaHoii

KomnoT 13 cyxothpyKToB

MToro obea:

Bcero:
BCEIO 3a 10 gHeii:

CPEOHEE 3A 14EHb:

250
20
50
30

200

550

100
250
100
180
40
40
180

890
1440

Macca nopuuii,

r.

30
200
50
50
200

530

100
250
250
40
40
180
860
1390

14015

1402

6enku, r.

12,79
1,50
3,80
1,98
0,00

20,07

1,43
2.48
8,51
3,90
3,04
2,64
0,00

22,00
42,07

6enKku, T.

0,24
19,23
3,80
3,30
0,00

26,57

1,17
6,40
21,50
3,04
2,64
1,04
35,79

62,36
481,32
48,13

MuweBas LeHHOCTb

XUpHI, T.

9,61
1,96
0,40
0,36
0,00

1243

5,08
4,39
9,31
5,21
0,32
0,48
0,00

24,79
37,12

MuweBas LEHHOCTb

XUpbI, T.

0,03
18,20
0,40
0,60
0,00

19,23

6,83

3,99
20,90
0,32

0,48

0,27
32,79

52,02
427,91

42,79

yINeBofbl, T.

42,96
14,88
24.60
10,02
6,99

99,45

17,10
17,18
9,01
26,46
19,68
13,36
6,29

109,07
208,52

yrneBofbl, T.

0,51
17,60
24,60
16,70
6,99

66,40

0,20
15,14
48,71
19,68
13,36
42,53
139,62

206,02
2006,68

200,67

OHepreTunyeckasa
MEHHOCTb. KKan.

293,60
82,80
117,50
52,20
27,93

574,03

83,55
118,93
210,36
168,83
94,00
69,60
25,14

770,40
1344,43

JHepreTuyeckas
LUEHHOCTb, KKan.

3,90
225,70
117,50
87,00
27,93

462,03

47,47
122,93
469,35
94,00
69,60
176,74
980,08

1442,11
14037,80

1403,78

But. C, mr.

2,20
0,00
0,00
0,00
0,05

2,25

27,05
16,78
29,58
31,14
0,00
0,00
0,05
104,60

106,85

But. C, mr.

1,50
10,30
0,00
0,00
0,05

11,85

4,50
17,05
0,43
0,00
0,00
0,72
22,70

34,55
634,50

63,45

Ca, mr.

190,80
5.80
11,50
9,90
2,69

220,69

29,03
25,39
18,45
55,72
9,20

13,20
2,42

153,41
374,10

Ca, wr.

6,90
25,00
11,50
16,50
2,69

62,59

24,42
53,58
165,16
9,20
13,20
5,26
270,81

333,40
3964,66

396,47

Mg, mr.

60,44
8,00
16,50
17,10
2,20

104,24

17,17

26,56

23,74
39,61
13,20

22,80

1,98
145,06

249,29

Mg, mr.

4,20
101,00
16,50
28,50
2,20

152,40

34,20
33,29
32,11
13,20
22,80
30,03
165,63

318,03
2534,79

253,48

Ee, mr.

1,54
0,42
0,95
1,35
0,43

4,69

12,00
1,00
1,24
1,48
0,76
1,80
0,39

18,67

23115

Ee, mr.

0,18
2,29
0,95
2,25
0,43

6,10

0,65
1,80
1,59
0,76
1,80
0,86
7,46
13,56
147,12
14,71



mntoro no OCHOBHOMY MEHIO PACMPEAENEHVE MULLEEBbIX N KAJTOPUAHOCTU

HwunweBble BeuwjecTBa SHepreTuueckas
3aBTpak ,06ep
6enku, r XUpbl,r yrneso-abl, r LEHHOCTb, KKan
Hopma no CaHlMuH 45,00 46,00 191,50 1360,0
daKTu4yeckoe 3HavYeHune 48,13 42,79 200,67 1403,78

CYMMAPHbBIE OBBEMBbI B/1HO 4, MO NMPUEMAM MW B TPAMMAX

BospacT geteidi 12n un cTapuwe 3aBTpak,obeq

HopmaTnBHOe 3Ha4eHMe 1350,00

daKTnyeckoe 3HavYeHMe 1402,0



