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                                    «УТВЕРЖДАЮ» 
               Заведующий МБДОУ д/с «Василек» 
               с. Васильевка Белогорского района    

               Республики Крым 

               _______________ Овчинникова Н.А.
 

                

               Приказ № ___-од   от «30» 08. 2024 г. 
 

Режим дня 

на 2024-2025 учебный год 

  

Холодный период года 

Мероприятия 2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

к школе 

группа 

В дошкольном учреждении Время проведения 

Прием и осмотр детей, 

самостоятельная деятельность 

детей, игры.  

 

07.30-08.30 

Утренняя гимнастика 8.35-8.40 8.25-8.30 8.15-8.20 8.05-8.10 7.50-8.00 

Возвращение с прогулки 8.40 08.30 8.30 8.30 8.30 

Утренний круг. - 8.30-8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.55-9.20 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.50 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.20-9.30 8.55-09.20 8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия  10.05-10.00 10.05-10.00 10.05-10.10 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.40-10.50 10.55-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-11.45 10.10-11.45 10.10-11.45 10.50-11.55 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка  к обеду 

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.55-12.05 12.00-12.10 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.05-12.35 12.10-12.40 

Подготовка ко сну 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.35-13.00 12.40-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем,  

самостоятельная деятельность  

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 



Воспитательно-образовательная 

деятельность 

(в т. ч. по подгруппам) 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Вечерний круг - 16.00-16.20 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Чтение художественной 

литературы, игровая 

деятельность.  

16.30 16.20-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Уход детей домой до 16.30 

 

Второй завтрак проводится в соответствии с СанПиН; 

Второй завтрак включает напиток или сок и (или) свежие фрукты. 

 

Теплый период года 

Мероприятия 2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

к школе 

группа 

В дошкольном учреждении Время проведения 

Прием и осмотр детей, 

самостоятельная деятельность 

детей, игры на воздухе 

 

07.30-08.30 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.25-8.30 8.25-8.30 8.15-8.20 8.05-8.10 7.50-8.00 

Возвращение с прогулки 8.30 08.30 8.30 8.30 8.30 

Утренний круг. - 8.30-8.50 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.55-9.30 8.55-09.20 8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия гуманитарного характера, 

чтение 

9.30-9.40 9.20-9.35 

 

9.10-10.00 9.00-10.00 9.00-10.10 

Второй завтрак 9.45-9.55 9.35-9.45 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

(физкультурно-оздоровительная 

работа, художественное 

творчество, игры, наблюдения, 

музыка, воздушные и солнечные 

ванны), самостоятельная 

деятельность.  

9.55-11.45 9.45-11.45 10.10-11.45 10.10-11.55 10.20-12.00 

Возвращение с прогулки, 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.55-12.05 12.00-12.10 



самостоятельная деятельность, 

подготовка  к обеду 

Обед 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.05-12.35 12.10-12.40 

Подготовка ко сну 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.35-13.00 12.40-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем,  

самостоятельная деятельность 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Воспитательно-образовательная 

деятельность (в режимных 

моментах) 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Вечерний круг - 16.00-16.20 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(художественное творчество, 

игры, наблюдения, воздушные 

солнечные ванны) 

Самостоятельная деятельность 

16.00-16.30 16.20-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Уход детей домой до 16.30 

 
Второй завтрак проводится в соответствии с СанПиН; 

Второй завтрак включает напиток или сок и (или) свежие фрукты. 
 

 

 
 

Заместитель заведующего по ВМР                                                     Валькова Р.Б. 

 

 

 


