
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы (ФГОС) 

Программа разработана на основе Федеральной образовательной программы 
начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования») и требований к результатам освоения НОО, 
представленных в ФГОС НОО, которая  ориентируется на формирование личностной 
компетентности обучающихся, овладение ими универсальными способами учебной 
деятельности обучающихся, содержит описание взаимосвязи учебных действий и учебных 
предметов, характеристику познавательных, регулятивных и коммуникативных учебных 
действий учеников, приобщение подрастающего поколения к российским традиционным и 
духовным ценностям, включая и ценности своей этнической группы. 

Цель: формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 
творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 
на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 
упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно – ориентированной 
направленности. 

Задачи: 
  формирование системы физкультурных знаний, жизненно важных 

прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для 
укрепления здоровья (физического, социального и психологического), приобретение 
знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 
освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-
ориентированной направленности, организации активного отдыха и досуга; 

  приобщение обучающихся к истории и традициям физической культуры и 
спорта народов России; 

— овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и 
общеразвивающие игры и т. д.);  

— формирование умений применять правила безопасности при выполнении физических 
упражнений и различных форм двигательной деятельности и как результат — физическое 
воспитание;  

— формирование положительных навыков и способов поведения, общения и 
взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в 
процессе совместной коллективной деятельности. 
           Инвариантные модули «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», 
«Лыжная подготовка», «Подвижные и спортивные игры», «Плавание». Данные модули в 
своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 
подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических 
упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Общеобразовательная организация вправе самостоятельно определять 
последовательность модулей и количество часов, на освоение обучающимися модулей 
учебного предмета. 

Учитывая региональные климатические условия Республики Крым, материально-
техническую базу общеобразовательной организации модули «Лыжная подготовка» и 
«Плавание» изучаются теоретически (не менее 1 часа) на каждый модуль соответственно.   
Место дисциплины «Физическая культура» в учебном плане 

         Курс «Физическая культура» изучается в 1-4 –х классах из расчёта 3 ч в неделю: 
 в 1 классе — 99 ч, в 2-4 классах — 102 ч. 

 
 


