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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. Нормативная основа 
План внеурочной деятельности для уровня начального общего образования разработан в 

соответствии со следующими нормативными правовыми актами: 
федерального уровня: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 286 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (с изменениями) (далее – ФГОС НОО); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования», утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (с 
изменениями, внесенными приказами от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 № 729, от 
10.11.2025 №808);  

- Приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704, от 
08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 04.03.2026 № ИХ 24-
1337/2026 «Информация об изменениях в федеральных образовательных программах 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации  от 02.06.2026  №19; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 № ОК-1984/03 
«О направлении методического письма по организации внеурочной деятельности»; 

регионального уровня: 
- Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике 

Крым»; 
- Методические письма Министерства образования,  науки и  молодежи  Республики Крым 

от 31.03.2026  № 2399/01-15, от 05.05.2026 №3407/01-15,  от 26.06.2026              № 4876/01-
14 (по вопросам формирования учебных планов общеобразовательных учреждений 
Республики Крым на 2026/2027 учебный год); 

на уровне образовательной организации: 
- Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа – детский сад комбинированного вида 

№6» г.Симферополя;  
- Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа – детский сад комбинированного вида №6» г.Симферополя. 
 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 
Цель - обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, достижение личностных и 
метапредметных результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования, воспитание гармонично развитой личности на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей. 
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Задачи: 

1. Формирование патриотизма, гражданской идентичности, нравственных и экологических 
ценностей через информационно-просветительские занятия; 

2. Развитие исследовательских способностей и проектного мышления; 
3. Формирование функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-

научной, финансовой); 
4. Овладение основами информационной культуры и цифровой грамотности; 
5. Создание условий для успешной социализации и самореализации обучающихся; 
6. Развитие творческих способностей и эстетического восприятия мира; 
7. Формирование здорового образа жизни и физическое развитие обучающихся. 

 
3. Режим организации внеурочной деятельности 

- Продолжительность занятий: в 1 классе (в адаптационный период - сентябрь–декабрь) - 
не более 35 минут, с января по май - до 40 минут; во 2–4 классах - до 40 минут; 

- Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью: не менее 40 минут для 
организации динамической паузы (для 1 класса - обязательная динамическая пауза не менее 
40 минут после окончания уроков); 

- Недельная нагрузка: не более 10 часов на одного обучающегося (в 1 классе - не более 9 
часов); 

- Годовая нагрузка: не более 1350 часов за 4 года обучения. 
 

4. Особенности организации внеурочной деятельности в 2026/27 учебном году 
Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 внесены изменения в ФОП НОО в части 
форм организации внеурочной деятельности. Из пункта 173.9 ФОП НОО исключены учебные 
курсы и факультативы. 
Внеурочная деятельность для начальных классов организуется в формах: 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 
- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции; 
- экскурсии, мини-исследования; 
- общественно полезные практики; 
- творческие мастерские, лаборатории, театры, хоры. 

 
5. Структура плана 

План внеурочной деятельности НОО включает две части: 
1. Инвариантная (рекомендуемая для всех обучающихся)  - занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики «Разговоры о важном»; 
2. Вариативная часть - направления внеурочной деятельности в соответствии с ФОП НОО. 

В соответствии с пунктом 173.13 ФОП НОО, внеурочная деятельность организуется по 
следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность; 
2. Проектно-исследовательская деятельность; 
3. Коммуникативная деятельность; 
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность; 
5. Информационная культура; 
6. Интеллектуальные марафоны; 
7. «Учение с увлечением!». 

 
6.Направления внеурочной деятельности. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 
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Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
Форма организации: разговор и (или) беседа с обучающимися.  
Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 
1.Спортивно-оздоровительная деятельность: 
Наименование программы: «Движение есть жизнь». 
Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание 
личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, 
основ спортивной техники избранных видов спорта. 
Форма организации: спортивная студия. 
2.Проектно-исследовательская деятельность: 
Наименование программы: «Обществознание и естествознание. Финансовая грамотность». 
Цель: сформировать у младших школьников базовые знания и практические навыки, 
необходимые для грамотного и ответственного финансового поведения в повседневной жизни. 
Форма организации:  практикум, решение кейсов, проект. 
3.Коммуникативная деятельность:  
Наименование программы: «Создаем классный литературный журнал» 
Цель: создание на практике условий для: 

- развития читательских умений и формирования устойчивого интереса к чтению книг; 
- расширения литературно-образовательного пространства учащихся начальных классов; 
- развития творческих способностей младших школьников средствами различных видов речевой 

деятельности. 
Форма организации: творческая мастерская. 
4.Художественно-эстетическая творческая деятельность: 
Наименование программы: «В мире музыкальных звуков». 
Цель: создание условий для развития творческих способностей и духовно-нравственного 
становления детей младшего школьного возраста посредством вовлечения их в музыкальную 
деятельность. 
Форма организации: хоровая студия. 
Наименование программы: «Путешествие в сказку» 
Цель: комплексное развитие ребёнка через погружение в мир художественной литературы и 
театрализованную деятельность. 
Форма организации: творческая мастерская. 
5.Информационная культура:  
Наименование программы: «Цифровой навигатор». 
Цель: развитие медиаграмотности и медиабезопасности: дети учатся осознанно и безопасно 
взаимодействовать с информационным пространством. 
Форма организации: система практических занятий с ЭСО. 
6.Интеллектуальные марафоны:  
Наименование программы: «Орлята России». 
Цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных знаний, 
отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых 
национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями. 
Форма организации: мероприятия-соревнования. 
7."Учение с увлечением!": 
Наименование программы: «Легко ли писать без ошибок?». 
Цель: не просто научить детей безошибочно писать, а комплексно подойти к развитию их 
языковых навыков и интереса к русскому языку.  
Форма организации: клуб знатоков русского языка. 



5 

 

 
ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
Программа  внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном» Эссе-рассуждение 
«Движение есть жизнь!»  
 

Сдача нормативов ГТО 

«Обществознание и естествознание. 
Финансовая грамотность» 

Защита проекта 

«Создаем классный литературный журнал» Выставка работ 
«В мире музыкальных звуков» Концерт  
Театр «Путешествие в сказку» Спектакль  
«Цифровой навигатор» Защита проекта 
«Орлята России» Образовательная игра 
«Легко ли писать без ошибок?» Эссе  
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 СЕТКА ЧАСОВ  

Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 
 
№ 
п/п 

Направление внеурочной деятельности Наименование 
программы  

Форма 
организации  

Классы/часы 
1-А 1-Б 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 3-В 4-А 4-Б 4-В 

Инвариантная часть 
1. Информационно-просветительские занятия   патриотической, 

нравственной и экологической   направленности  «Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о важном» 
 

Разговор/беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 
деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 
образа жизни 

«Движение есть жизнь!»  
 

Спортивная студия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Проектно-исследовательская деятельность направлена на углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов 

«Обществознание и 
естествознание. 
Финансовая 
грамотность» 
 

Практикум, 
решение кейсов, 
проект 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры 
диалогического общения и словесного творчества 

«Создаем классный 
литературный журнал» 

Творческая 
мастерская 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию 
художественного творчества, способности к импровизации, 
драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 
участвовать в театрализованной деятельности 

«В мире музыкальных 
звуков» 

Хоровая студия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театр «Путешествие в 
сказку» 

Творческая 
мастерская 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5. Информационная культура направлена на формирование представления 
обучающихся о разнообразных современных информационных 
средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере 

«Цифровой навигатор» Система 
практических 
занятий с ЭСО 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через развитие общей 
культуры и эрудиции обучающихся, их познавательных интересов и 
способности к самообразованию 

«Орлята России» Мероприятия-
соревнования 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7. «Учение с увлечением!» включает систему знаний в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 
преодолеть трудности в изучении разных предметов 

«Легко ли писать без 
ошибок?» 

Клуб знатоков 
русского языка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 297 297 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 3654 
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Годовая сетка часов (пятидневная неделя) 

 
№ 
п/п 

Направление внеурочной деятельности Наименование 
программы  

Форма 
организации  

Классы/часы 
1-А 1-Б 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 3-В 4-А 4-Б 4-В 

Инвариантная часть 
1. Информационно-просветительские занятия   патриотической, 

нравственной и экологической   направленности  «Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о важном» 
 

Разговор/беседа с 
обучающимися 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Вариативная часть 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 
деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 
образа жизни 

«Движение есть жизнь!»  
 

Спортивная студия 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

2. Проектно-исследовательская деятельность направлена на углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов 

«Обществознание и 
естествознание. 
Финансовая 
грамотность» 
 

Практикум, 
решение кейсов, 
проект 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры 
диалогического общения и словесного творчества 

«Создаем классный 
литературный журнал» 

Творческая 
мастерская 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию 
художественного творчества, способности к импровизации, 
драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 
участвовать в театрализованной деятельности 

«В мире музыкальных 
звуков» 

Хоровая студия 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Театр «Путешествие в 
сказку» 

Творческая 
мастерская 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

5. Информационная культура направлена на формирование представления 
обучающихся о разнообразных современных информационных 
средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере 

«Цифровой навигатор» Система 
практических 
занятий с ЭСО 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через развитие общей 
культуры и эрудиции обучающихся, их познавательных интересов и 
способности к самообразованию 

«Орлята России» Мероприятия-
соревнования 

33 33 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

7. «Учение с увлечением!» включает систему знаний в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 
преодолеть трудности в изучении разных предметов 

«Легко ли писать без 
ошибок?» 

Клуб знатоков 
русского языка 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Объем внеурочной деятельности за год 297 297 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 3654 
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