
Аннотация 

к программе дополнительного образования 

«Волшебный песок» 

Педагогическая целесообразность программы состоит в необычности и некой 

экзотичности материала для рисования и его широком спектре действия на развитие 

детей, в новизне этой техники. Руки ребёнка тянутся сами, неосознанно, начиная 

пересыпать и просеивать песок. Песок привлекает детей своей фактурой, текучестью и 

способностью бесконечно изменяться, создавая, таким образом, дополнительное влияние 

на тактильную чувствительность человека, являясь прекрасным материалом для развития 

сенсорного восприятия окружающего мира и развитие моторики рук детей. При работе, 

трогая руками песчинки, дети развивают координацию движений пальцев рук, что 

напрямую зависит на развитие речи у ребёнка, развивается «мануальный интеллект» 

ребёнка. Использование именно этого материала позволяет существенно повысить 

мотивацию ребёнка к занятиям, а так же способствует более интенсивному и 

гармоничному развитию познавательных процессов. Песок позволяет дольше сохранить 

работоспособность ребёнка. Ошибки на песке исправить проще, чем на бумаге, где всегда 

видны следы ошибок. Это даёт возможность ребёнку ощущать себя успешным. 

Особенность рисования песком для детей дошкольного возраста заключается в отсутствии 

ощущения, что он может ошибиться и испортить рисунок. Это очень важно для ребёнка. 

Песок, обладая приятной текстурой, имеет свойство успокаивать и расслаблять, избавлять 

от переживаний и стресса, стабилизировать эмоциональное состояние, успокаивать 

нервную систему, прекрасный метод для снятия нервного напряжения и даже своего рода 

медитация. А результат приносит удовлетворение и радость. Рисование песком дает 

ребенку возможность погрузиться в мир своих придумок, фантазий и воображений. 

Нельзя не отметить широкий спектр значения рисования песком. Само прикосновение к 

мельчайшим частичкам песочка не оставит никого равнодушным и комплексный 

образовательно-терапевтический эффект от рисования песком происходит сам по себе, как 

по волшебству. Ребенок, рисующий песком на столе, олицетворяет Волшебника, который 

вступает во взаимодействие с природными и социальными силами. Причем, сегодня уже 

можно говорить о таком эффекте не только по отношению к нормально развивающимся 

детям, но и их сверстникам с особенностями в развитии. На занятиях с песком развивается 

мелкая моторика пальцев рук, координация движения рук, развивается пластика, 

тактильно-кинестетическая чувствительность, развиваются творческие способности и 

воображение, речь, внимание и память ребёнка. Происходит развитие обеих полушарий 

мозга: как правого - отвечающего за творческое мышление, с помощью которого мы 

можем сочинять и фантазировать, так и левого - отвечающего за логическое мышление и 

анализ, т.е. усиливает способность к мышлению и к стремлению познания мира. 

 Адресат программы – дети в возрасте 5-7 лет, в т.ч. с ОВЗ (ТНР). Программа 

разработана с учетом возрастных особенностей развития детей. В этом возрасте у детей 

возникает тяга к предметному рисованию. Ребенок стремится создать свой образ, 

передавая свое отношение к тому, что он изображает, выражает себя через настроение, 

слово, поступок, а в изодеятельности – с помощью цвета, линии, формы и других 

выразительных средств. Одни рисунки детей яркие, согретые любовью, нежные, добрые. 

Другие – совершенно иные: резкие, не вмещающиеся в формат или наоборот, 

поместившиеся в уголке листа. Именно так ребенок выражает свою неприязнь, 

отвращение, испуг, неуверенность, агрессию. К 5-7 годам дети способны внимательно 

слушать педагога, понимать и удерживать цель занятия. Но при условии значимости 

мотива действий, а для этого необходимо применять игровую структуру в обучении. 

Именно в этом возрасте сверстник приобретает очень серьезное значение для ребенка. 



Оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. Расширяется 

интеллектуальный кругозор детей. Их интересы постепенно выходят за рамки 

ближайшего окружения детского сада и семьи. В связи с этим, старший дошкольник 

обладает большой способностью к перевоплощению. И эта способность позволяет ему 

раздвигать рамки своего «Я». Перевоплощаясь, ребенок изнутри видит жизнь сказочного 

героя, животного, растения. Важно не упустить момент и развить «творческую жилку» в 

самом раннем возрасте, ведь впечатления этого периода оставят яркие воспоминания на 

всю жизнь. 

Объем и срок освоения программы - программа рассчитана на 2 учебных года 

обучения, первый год обучения дети 5-6 лет, второй год обучения дети в возрасте 6-7 лет, 

36 учебных недель, 108 часов в год. 

Уровень программы – для первого года обучения - стартовый, для второго года – 

базовый уровень. 

Форма обучения – очная.  

Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в 

одновозрастном постоянном составе. 

Режим занятий – реализация программы планируется в 2 двух группах, по  3 

занятия  в неделю, периодичность - с сентября по май 

включительно; продолжительность занятия -   один академический час.  

1 группа – 6-7  лет – понедельник, вторник, среда - 15.45 – 16.15часов 

2 группа 5-6 лет – понедельник, вторник, среда - 16.25 -16.45часов  

Перерыв между группами 10 минут  

 


