
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «солнышко » СЕЛА АРОМА ТНОЕ

БАХЧИСАР АЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

Вид деятельности Часы проведения
Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00- 8.00
Совместная деятельность:

- Утренняя гимнастика; 8.10 - 8.15
- Оздоровительные процедуры 8.15 - 8.20

Подготовка к завтраку 8.15 - 8.20
Завтрак 8.20 - 8.50
Самостоятельная игровая деятельность 8.50 -9.00
Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 9.00 - 9.10 1 подгруппа
(по подгруппам) 9.10.- 9.202 подгруппа

9.20 - 9.30 1 подгруппа
9.30 - 9.40 2 подгруппа

Совместная деятельность 9.40 -10.00
Второй завтрак 10.00 - 1О.15
Подготовка к прогулке, прогулка 10,25 - 11.25
Возвращение с прогулки 11.25 - 11.40
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10
Подготовка ко сну 12.10 - 12.25
Сон 12.25 - 15.25
Совместная деятельность (постепенный подъем, 15.25 - 15.35
оздоровительные мероприятия)
Подготовка к полднику 15.35 - 15.45
Полдник 15.45 - 15.55
Самостоятельная игровая деятельность 15.55 - 16.30
Подготовка к прогупке, прогулка 16.40 - 17.50

РЕЖИМ ДНЯ
(Теплый период)

Вид деятельности Часы проведения
Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00
Подготовка к завтраку 8.00 - 8.20
Завтрак 8.20 - 8.50
Самостоятельная ИГQоваядеятельность 8.50 -10.00
Второй завтрак 10.00 - 10.15
Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, занятия 10.15 - 11.30
художественно-эстетического направления, беседы)
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 11.40
Подготовка к обеду, обед 11.40 - 12.10 .
Подготовка ко сну, сон 12.10 - 15.25
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.25 - 15.45
Подготовка к полднику, полдник 15.45 - 15.55
Самостоятельная деятельность 15.55 - 16.15
Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.50



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «дЕТСКИЙ САД «солнышко » СЕЛА АРОМАТНОЕ

БАХЧИСАР АЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
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(Холодный период)
Вид деятельности Часы проведения

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00
Совместная деятельность:

- yrpенняя гимнастика; 7.50- 8.00
- Оздоровительные процедуры 8.10 - 8.15

Совместная деятельность, подготовка к завтраку 8.15 - 8.25
Завтрак 8.25 - 8.40
Утренний круг 8.45 - 8.55
Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 9.00 - 9.15

9.25 -9.40
Совместная деятельность 9.50 - 10.30
Второй завтрак 10.30 - 1.0.40
Подготовка к прогулке, прогулка 10.50- 11.50
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50 - 12.00
Подготовка к обеду 12.00 - 12.10
Обед 12.10 - 12.40
Подготовка ко сну 12.40 - 12.50
Сон 12.50 - 15.20
Совместная деятельность (постепенный подъем, оздоровительные 15.20 - 15.30
мероприятия)
Подготовка к полднику 15.30 -15.40
Полдник 15.40 - 15.50
Чтение художественной литературы 16.00 - 16.15
Вечерний круг 16.20 - 16.30
Подготовка к прогупке 16.30 - 17.50
Прогулка

РЕЖИМ ДНЯ
(Теплый период)

Вид деятельности Часы проведения
Прием детей, утренняя гимнастика (на улице), самостоятельная 7.00- 8.20
деятельность
Подготовка к завтраку 8.20 - 8.25
Завтрак 8.25 - 8.45
Утренний круг 8.50 - 9.00
Самостоятельная игровая деятельность 9.00 - 10.30
Второй завтрак 10.30 -10.40
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 - 12.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00 - 12.10
Подготовка к обеду, обед 11.10 - 12.40
Подготовка ко сну, сон 12.40 - 15.20
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.20 - 15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 15.50
Вечерний круг 16.00 - 16.10
Самостоятельная деятельность 16.10 - 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 - 17.50



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «солнышко » СЕЛА АРОМАТНОЕ

БАХЧИСАР АЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
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Вц деятельности Часы проведения
Прием детей -
Самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00
Совместная деятельность:

- утренняя гимнастика; 7.50 - 8.00
- Оздоровительные процедуры, дежурство 8.15 - 8.20

Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30
Завтрак 8.30 - 8.40
Утренний круг 8.45 - 8.55
Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 9.00 -9.20
(с перерывом 10 мин) 9.30 -9.50
Совместная деятельность 10.00 - 10.30
Второй завтрак 10.35 - 10.45
Подготовка к прогулке 10.55 - 11.05
Прогулка 11.05 - 12.05
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.05 _. 12.10
Подготовка к обеду 12.10 - 12.20
Обед 12.20 - 12.50
Подготовка ко сну

--
12.50 - 13.00

Сон 13.00 - 15.10
Совместная деятельность (постепенный подъем, оздоровительные 15.]0-15.25
мероприятия)
Подготовка к полднику 15.25 - 15.35
Полдник 15.35 - 15.45
Вечерний круг 15.50 - 16.00
Совместная деятельность: чтение художественной литературы 15.00 - 16.20
Самостоятельная деятельность 16.25 - 16.30
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 - 17.50

е

РЕЖИМ ДНЯ
(Теплый период)

Вид деятельности Часы проведения
Прием детей, утренняя гимнастика (на улице), самостоятельная 7.00 - 8.20
деятельность
Подготовка к завтраку 8.20 - 8.50
Завтрак 8.30 - 8.40
Утренний круг 8.45 - 8.55
Самостоятельная игровая деятельность 8.50 - 10.35
Второй завтрак i 10.35 -1045
Подготовка к прогулке, прогулка 10.45--12.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10 - 12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50
Подготовка ко сну, сон ]2.50 - ]5.10
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.10-15.25
Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.45
Вечерний круг 15.50 - 16.00
Самостоятельная деятельность 16.10-16.20
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.50



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «СОЛНЫШКО}) СЕЛА АРОМАТНОЕ

БАХЧИСАР АЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

(Холодный период)
Вид деятельнести Часы проведения

Прием детей .
Самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00
Совместная деятельность:

- утренняя гимнастика; 8.10 - 8.20
- Оздоровительные процедуры, дежурство, подготовка к завтраку 8.25 - 8.30

Завтрак 8.35 - 8.45
Утренний круг 8.50-9.00
Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 9.00 -9.25

9.35 -10.00
10.10 - 10.35

Совместная деятельность 10.35 -10.45
Второй завЧ>ак 10.45 - 10.55
Подготовка к прогулке, 10.55 -- 11.05
Прогуm<;а 11.05--12.15
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.15 - 12.30
Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00
Подготовка ко сну, сон 13.10 -15.10
Совместная деятельность (постепенный подъем, оздоровительные 15.10 - 15.20
мероприятия)
Совместная деятельность 15.20 -. 15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 15.40
Вечерний круг 15.45 - 15.55
Самостоятельная деятельность 16.00-16.20
Чтение художественной литерату ры
Подготовка к ПРOI)'лке, прогулка 16.20 - 17.50

РЕЖИМ ДНЯ
(Теплый период)

Вид деятельности Часыпроведения
Прием детей, утренняя гимнастика (на улице), самостоятельная 7.00- 8.20
деятельность
Подготовка к завтраку 8.35 - 8.45
Завтрак
Утренний круг 8.50 - 9.00
Самостоятельная игровая деятельность 9.10 - 10.45
Второй завтрак 10.45 - 10.55
Подготовка к прогулке, прогулка 10.55 -12.15
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15 - 12.30
Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00 - 15.10
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.10 - 15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 15.40
Вечерний круг 15.45 - ] 5.55
Самостоятельная деятельность 16.00 - 16.10
Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 -17.50



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «СОЛНЫШКО» СЕЛА АРОМАТВОЕ

БАХЧИСАР АЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

ГРУППА
(Холодный период)

Вид деятельности Часы проведения
Прием детей 7.00 - 8.00
Самостоятельная деятельность 8.10-8.30

Совместная деятельность:
- утренняя гимнастика; 8.10 - 8.20
- Оздоровительные процедуры, дежурство 8.25 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 -·8.45
Утренний круг 8.50 -- 9.00
Непрерывная непосредственная образовательная деятельность 9.00- 9.30

9.40 -10.10
10.20 - 10.50

Второй завтрак 11.00 - 11,1 О
Подготовка к прогулке 11.l0 - 11.20
Прогулка 11.20 - 12.25
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12.25 - 12.35
Обед 12.35·- 13.00
Подготовка ко сну 13.00 - 13.10
Сон 13.10 - 15,10
Совместная деятельность (постепенный подъем, оздоровительные 15.10 - 15.20
мероприятия)
Подготовка к полднику 15.20 - 15.25
Полдник 15.25 - 15.35
Вечерний круг 15.40 - 15,50
Самостоятельная деятельность
Чтение художественной лигературы 15.50-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25 --17.50
РЕЖИМ ДНЯ

(Теплый период)
Вид деятельности Часы проведения

Прием детей, утренняя гимнастика (на улице), самостоятельная 7.00 - 8.30
деятельность
Подготовка к завтраку 8.30 - 8.50
Завтрак
Утренний круг 8.50 - 9.00
Самостоятельная игровая деятельность 8.50 - 11.00
Второй завтрак 11.00 - 11.10
Подготовка к прогулке, прогулка 11.10 - 12.25
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.25 - 12.35
Подготовка к обеду, обед 12.35 - 13.40
Подготовка ко сну, сон 13.10- ] 5.10
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.10 -15.25
Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.35
Вечерний круг 15.40 - 15.50
Самостоятельная деятельность 15.35 - 16,15
Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 - 17.50


