
МУНИЦИПАЛЪНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ <<ДЕТСКИЙ САД «СОЛНЫШКО» СЕЛА АРОМАТНОЕ БАХЧИСАРАЙСКОГО
РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

Анализ выполнения натуральных норм питания (негто ) в дошкольном учебном заведении (от 1 до 3 лет)
декабрь 2021

Норма 1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30 сред. %
продукт Кол-во выпол

Наименование продуктов . (г. итого потреб . нения
)на 1 Пролук

ребенка тов
(нетто)

Хлеб ржаной 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 .30 30 660,0 30,0 100,0
(ржано- пшеничный)
Хлеб пшеничный 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 990,0 45,0 ]00,0

Мука пшеничная 19 17 20 33 40 40 40 3 17 38 40 43 30 5 17 383,0 17,4 91,6

Крахмал 1,5 8 8 8 8 32,0 1,5 97,0

Крупы, бобовые 22,5 15 55 30 20 20 30 30 15 15 15 35 5 35 20 15 55 35 15 60 15 35 570,0 25,9 115,2

Макаронные изделия 6 40 15 30 30 115,0 5,2 87,1

Картофель 90 91 42 105 133 105 126 28 56 105 133 91 42 105 133 105 112 56 42 105 28 91 49 1883,0 85,6 95,1

Овощи свежие, зелень 135 155 125 145 80 116 91 79 98 103 92 141 80 115 79 124 106 95 151 107 71 154 82 2389,0 108,6 80,4

Фрукты(плоды) свежие 71,3 131 131 30 111 101 38 6 131 149 30 109 139 50 10 131 1297,0 59,0 82,7

Фрукты (плоды) сухие 6,8 12 12 12 12 12 12 12 12 96,0 4,4 64,2

Соки фруктовые 75 246 167 280 279 170 75 153 1370,0 62,3 83,0
(овощные)

Мясо 38 65 65 60 30 60 30 30 60 60 60 60 30 30 640,0 29,1 76,6

Субпродукты (печень) 12 50 1· 65,4 61,5 176,9 8,0 67,0

Птица 15 45 49 45 37,5 176,5 8,0 53,5

Рыба-филе в т. Ч. Филе 19 27 30 60 30 30 55 30 60 55 20 21 418,0 19,0 100,0
слабо или мало солёное

•с.

Молоко и кисломолочные 293 200 348 48 347 160 336 180 161 336 410 180 373 54 392 337 308 154 73 308 157 190 221 5303,0 241,0 82,3
продукты м. д. ж. не ниже

2,5% 1·, '.



Творог, творожные изделия
м.д.ж, не менее 5%
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Сыр твердый 3 8 8 8 8 8 8 63,0 2,9 95,S

Сметана м. д. ж.
не более 15%

7 10 8 8 10

5

1О 12 11 13 12 8

8 8 18 76,0 3,5 49,4

78,9Масло сливочное.
не более 15%

14 15 4 8 17 16 8 8 12 11 13 12 8 14 8 16 7 243,0 11,0

42,9

Масло растительное 7 4 6 4 4 6 10 4 6 4 4 6 4 4 4 6 9 4 10 4 2 114,0 5,2 74,0

127,8

Яйцо куриное столовое
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Кондитерские изделия 9 20 20 25 20 20

26 29 16 29

15 25 15 10 170,0 7,7 85,9

136,4

Чай 0,4 0,8 0,4 0,4 0,8 0,4 0,8 0,4 0,4 0,4 0,8 0,8 0,4 0,4 0,8 0,4 9,4 0,4

Какао- перошок 0,4 2 2 2 2 2 12,0 0,5

45,5

Кофейный напиток

Дрожжи хлебопекарные
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Соль пищевая йодированная 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 ",2"" ..,.'1;-1 ~ 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3~--:,~ J-~!.~ ",,- 50,6 2,3 100,02,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3

Заведующий М БДОУ «Солнышко» с Ароматное

Медицинская сестра
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