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Heaesi: nepsast
Bospacrnast kaveropun: 7-11 e
1 genn
Macca TIuuweBbie BeulecTna (r) DHepreTHuecKas Ne
Mpuem nuuy, HauMeHoBakne 6aoaa
nopiuH HenHocTh (Kkan) | penenTypst
B | K | V¥
3ABTPAK
Kama ujKasa pMoJaouHan 260 7,18 12,76 38,55 298,81 181
KodeiiHblii HAIHTOKR € MOJIOKOM 180 2,85 241 14,36 91,00 395
ChIp nopuuamMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Xneb nmeHUUHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
IXne6 prRaNo — NiIenuaIbIii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
WToro 3a 3aBTpak: 515 17.86 20,25 77,42 266,51
Henemi: nepsag )
Boapacrnasn xateropuss 7-11 aer
2 1eHb
Macca Tlyuenbie Beuiectsa (r) DnepreTuyeckas Ne
Mpuem nHLLH, HAHMEHOBaHKe Guii0a
NMopuHH b ‘ XK | 2% LeHHOCTh (KKan) | peuenTypbl
3ABTPAK
Kotsernl pbifible 90 7,82 6,59 11,22 135,00 234
Kaprtodensnoe niope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
OBoOWH M0 — Ce30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 20
Xu1e6 menHunLi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TITT
XJ1e6 prraHo — N eHHYHBII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaiji ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpaK: 547 16,51 19.73 69,58 528,73
|Huerean: nepmasnt
Bospacinas kareropuss 7-11 ae
3 geHb
Macca Tuuiesbie bemectsa (1) DHepreTHuecKas Ne
IMpuem nuwn, HauveHopanue 6aw0aa
nopuuu B K A% nennocThb (KKkan) | peuentypsl
3ABTPAK
OsBolu no- ce3oHy 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
I1noB 13 NTHLBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
" [Xne6 nuennunpiii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xneb pwano — nieHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nmn
Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Konautepekoe HieaHe 30 0,12 0,02 10,20 41,00 TITT
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 20.82 12,58 82,79 528.52
Hejgeas: nepras
Bospacruas wareropus: 7-11 Jer
4 neub
Macca MNuiesble BeuecTsa (r) DHepreTu4ecKast Ne
TMpuem nHuLH, HAHMeHOBaHNe 6atona
nopuHH B K I v HeHHOCTh (KKamd) | peuenTtypsl
3ABTPAK
3anexanka H3 TBOPOra ¢ coycoM s6.104HbIM 170 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xneb nimeHHUHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
(DPYKTbI CBERHE 120 1,80 0,60 25,20 115,20 338
- |WToro 3a 3aBTpaK: 500 2177 14,19 97,28 349,70
Hejgeast: nepuas
Bospacraan warerapus: 7-11 aer




5 nenn

Macca IMuwesbie BewecTsa (r) DHepreTHuecKasn Ne
IMpuem nuiH, HauMeHoBaHue Gar0aa
nopuuu B %* Y 1EHHOCTb (KKaa) | penenTypbl
3ABTPAK
KoTieTa MacHasi ¢ MACJIOM CTUBOYHBIM 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Pary u3 oBouteii 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Xu1ed nmuwenHuHbIi 40 2,37 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e6 p#aHO — NiIeHHYHbII 35 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9.99 40,00 392
HWToro 3a 3aBTpaik: 500 18,29 26,02 §5.01 54183
Hesenn: sropas
" |Bospacrnan kaveropust: 7-11 aer
6 leHb
Macca IMuwessble BeutecTsa (r) DHepreTuyeckas Ne
Mpuem nuwn, nanMeHoBanue 6aioaa
nopuHu B X | Yy uennocTh (Kkan) | peuenTtypsbl
3ABTPAK
Mkpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 I
OMJIeT HATYpaabHbI 110 16,17 28,80 3,06 336,00 210
| Xne6 nwennunbii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xu1e0 prkaHo — MiIEeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
(DpPYKTHI CBeXHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
HWToro 3a 3aBTpak: 530 21.78 32,79 53.95 601,90
Heaean: rropas
Baspactuan katerepust; 7-11 Jer
7 neHb
Macca ITnwessbie BewecTsa (r) DHepreTHuecKas Ne
lMpuem nuwn, HauMeHoBaHue Garoaa
MOpUHH B K | A% HEeHHOCTH (KKaa) | peuenTypsl
3ABTPAK
Kama suakast MosiouHas 255 7,63 12,52 33,45 278,21 182
Xu1e6 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xi1e6 p’kaHo — MIUeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Colp nopumsinu 10 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao BHTaMHHH3HpOBaHHOE 180 2,78 0,67 26,00 125,11 I
*[MToro 3a 3aBTpak: 505 18.24 18,27 83,96 581,62
Heaeot: sropass
Bospacrias wateropus: 7-11 aer
8 neHn
Macea Tuwesble Bewecrsa (1) DuepreTuueckas Ne
Mpuem nuwn, HauMeHoBaHue Giroxa
NOpUHH B A | y LEHHOCTb (KKaJa) | peuenTypbl
3ABTPAK
|WHnuenb poiGHbIii ¢ MACIOM CTHBOYHBIM 90 11,16 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodenshoe niope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
OBolwn no- cesony 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
X1e6 nieHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Xu1e6 p3kaHo — nuenHUHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HUToro 3a 3aBTpak: 547 19,83 235,69 67,32 381,91
Henean: sropas
| Baspacruan warerapuss 7-11 aer



9 neHb

Macca Muwesbie BeutecTsa (r) JHepreTHuecKas Ne
[puem nuuy, HauMeHoBanue 6aiona
nopuuu B K y neHHocTs (Kkad) | peuenTypbl
3ABTPAK
[Cyasinl 13 0TBAPHOIi TOBAAHHbL 90 13,38 14,08 3,27 164,00 246
Kama paccpinuaras 150 8,60 4,27 38.64 243,75 302
JlonoHHTeNbHbIH rapHup 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
XJied nnmcHUHHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xuieh pAaHo — NUIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nmn
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpak: 517 27,47 22,63 81.70 622.87
- [Hegeas: propas
Boipacrnast kateropua: 7-11 aer
10 nennb
Macca Muuesbie Bewecrsa () DHepreTHyecKan Ne
Tpuem nuin, HaumMeHosanue 6atoaa
nopuuu B K \Y% uenHoctb (kkan) | peuentypbl
3ABTPAK
MakapoHHbIe H31eJHs 0TBApHbIe ¢ CHIPOM 150 11,51 13,53 29,00 284,24 204
| Xneb nwennyHbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 NI

JlonoaHUTeNbHbII FApHHP 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOIIOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpPYKThI CBeAME 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3apTpax: 577 16.97 17,58 86,06 552,76




