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Heaean: nepsas
Bospacinan wareropus: 12 aer u crapue
1 neHpb
Macca IMuiesbie BewecTsa (1) DHepreTnveckas Ne
IMpuem nnum, HaumenoBanue 6Jaroaa
NOpPUHH UeHHOCTh (KKaJl) | penenTypbl
B | x | v
3ABTPAK
Kawa xxuakas mosiouHas 260 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kodeiinblii HanuTok ¢ MoJoxkoM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
X1e6 nieHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TII1
XJ1ed prkaHO — MIeHUYHbIT 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T1T1
HToro 3a 3aBTpak: 500 14,38 15,83 77,42 51251
OBEJ]
Cyn kapTodebHbIH 250 1,87 2,26 13,50 91,20 97
MakapoHHbIe U3 eJHsI OTBAPHbIE 180 4,18 4,52 26,45 168,45 309
JlonoHUTEIbHBIH rapHUp 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
KoTneTol py6sieHHbIe H3 ITHLBI C COYCOM 100 9,51 10,08 11,66 184,50 294
XJ1e6 mureHUIHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X160 pikaHo — NIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
KomnoT u3 cmecu cyxoppykToB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
WToro 3a oden: 807 241,46 17,63 103,08 678,21
NUTOT O 3a Bech aenb: 1307 34,84 33,45 180.47 1190,72
I
Heneas: pepran
BeozpacTuas wareropusn: 12 .J¢T u crapuie
2 1eHb
Macca Iuniesepie semectsa (r) DHepreTuuecKkas Ne
Npuem nuM, HaMMeHOBaHHWe GJt0aA
MOpUHH b K v ueHHOCTh (KKaJi) | peLenTypbl
3ABTPAK
KoTsieTsl pbiOHbIe cOYCOM TOMATHBIM 100 8,69 7,33 12,46 150,00 234
KaprodenbHnoe nope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312
JloneaHuTEeNbHbIH TapHUP 30 1,02 3,00 5,07 51,42 20
X1e6 nieHUuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 M1
XJ1e0 pikaHO — MIIEHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TI1
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 557 17,38 20,47 70.83 343,73
OBEJ
Bopuu ¢ kanycToii u kaprodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITHua TymeHHas B coyce 100 10,42 10,26 3,51 166,00 290
Kama paccoinyarasn 180 7,93 4,27 38,64 243,75 302
Xned mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11111
Xneb piaHo — MIIEHHYNbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 770 24,56 20,13 87,58 676,20
HNUTOI'O 3a Bech 1eHL 1327 41.94 40.59 158,41 121993
[




Heaean: neppas
Boipacruas kaveropisi: 12 ger u crapue
3 neHb
3 Macca TliiiEEs R BEMEerEd (1) JHepreTuueckas Ne
IIpuem nuum, HaumeHoBanue dJroaa
nopuuu B K N UeHHOCTh (KKaJ) | peuenTypsl
3ABTPAK
OBOIIM NO- CE30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
I110B U3 NTULLI 180 12,86 8,88 32,81 272,40 201
X1e6 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 IIT
XJ1ed p:xaHO — MuIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom H JJUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
UToro 3a 3aBTpak: 487 18,35 12,56 72.59 487.52
OBEJl
Cyn kapTodebHblii ¢ MAKADOHHBIMHU U31EJTHIMU 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Kaprodenab oTBapHoit 180 2,86 4,32 23,01 142,35 310
I Huuenb peIfHLIii ¢ coycom 100 8,29 6,53 7,36 121,50 235
JonoaHUTeIbHBIH rapHUp 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Xned nueHuYH bl 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III1
Xn1e6 p:KkaHO — MIIEHUYHBbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 800 19,27 17,36 57,40 596,22
HUTOTI'O 3a Bech J1€eHb: 1287 37,63 29,93 159,99 1083,74
=
Heaean: nepsas
Bospacrnas kareropusi: 12 aer u crapiue
4 neHb
Macca [Muueskle BewecTsa () DHepreTHuecKas Ne
IMpuem nuiuy, HauMeHoBaH e Gar0aa
HOPLHH B K | A4 LUEeHHOCTh (KKaJ) | peLenTypbl
3ABTPAK
3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ cOycoM sIGJIOYHBIM 170 15,54 12,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e6 nueH HYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TII1T
Hroro 3a 3aBTpak: 380 17,97 12,59 72,08 434,50
OBE/J]
Cyn u3 oBouueii 250 1,27 3,99 7,32 76,20 99
IITuua, TyleHHas B coyce ¢ 0BOLLAMHU 180 11,16 11,17 12,90 202,00 292
OBoluy no- ce3oHy 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e6 nueHHYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e0 pskaHO — MUIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TT11
Uroro 3a oben: 730 17.86 18.84 59.79 492.32
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 1110 35,83 31,43 131.87 926.82
| ]




Heaeasn: neppas
Boipacruas kaveropisi: 12 aer i erapue
5 nennb
Macca MMuwessbie BemecTsa (1) DuepreTuyeckas Ne
Ipuem nuiLH, HAaMMeHOBaKKe 011012
NOpUHH B €K y UeHHOCTD (KKaJ) | penenTypsbl
3ABTPAK
KoTJeTa msicHasi ¢ MacJOM CAHBOYHBIM 55 7,60 9,12 7,81 168,71 268
Pary u3 oBoiueit 155 2,61 15,22 12,70 209,62 143
X1e0 nueHu4HbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TIT1
X1e6 prkaHo — MIIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III1
Yaji ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a 3aBTpak: 450 14,62 25,02 55,01 541,03
OBEJl
Cyn ¢ MAKAPOHHbIMH H3AeJHAMH 250 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Pb16a, TyllleHHAs B TOMATe ¢ OBOLIAMMU 100 9,08 4,95 3,80 105,00 229
Kawa paccpinyaras 180 3,60 4,33 37,53 203,55 302
JonoaHuTe bHbBI rapuup 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
KoMNoT H3 ¢BeKHX IJIOJ0B 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
XJ1e6 nmiueHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 M1
XJ1ed p:kaHO0 — MIIeHNYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I1I1
Hroro 3a oben: 800 19,59 14,12 167.34 654.93
HUTOI'O 3a aenb: 1250 34,22 39,14 162,35 1195,96
||
Heaeag: sropas
Bospacruas kateropusi: 12 ger u crapue
6 neHb
: Macca Iuwessbie BemecTsa (r) DHepreTuyeckas Ne
[puem nuum, HauMeHoBaHue G110
NOpUUH b K Yy LIEHHOCTh (KKaJ) | peuenTyphl
3ABTPAK
Hkpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 III1
OmJIeT HaTypaJibHbli 110 14,83 27,30 3,06 336,00 210
X1e0 nueHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e0 p:kaHo — MuIeHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
UToro 3a 3aBTpaK: 410 19.96 30.81 42,19 545,50
OBE]]
Bopui ¢ kapTodenem 250 1,65 4,01 10,75 93,60 83
I110B M3 NTULBI 180 12,86 8,88 32,81 272,40 291
JlonoJIHNTENbHBIH rapHUp 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xneb mueHu4HbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 IIIT
Xneb paaHo — nuieHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II1
Hroro 3a oben: 700 19,94 16,57 83,13 380.12
UTOI'O 32 Becb 1eHb: 1110 39,50 47,38 125,32 1125,62
|




Heaeas: nyopas
Bospactuan kareropisi: 12 aer u crapue
7 neunb
Macca IMuwerkle BeecTBa (T) DHepreTuyeckas Ne
[puem nuin, HauMeHoBaHHe OJTroaa
nopuuu B K | N UEHHOCTD (KKaJl) | penenTypbl
3ABTPAK
Kaua xxunakasi MoJiouHas 255 7,63 11,52 33,45 278,21 182
Xneb nueHHyHbI#A 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xu1e6 pskaHo — MiIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIT1
Kakao ¢ MoJiokoM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
HToro 3a 3aBTpaK: 495 14,76 12,85 83,96 526,02
‘ OBEJ
Cyn ¢ MaKapOHHbIMH H3IEJUAMH 250 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Pary u3 oBouueii 180 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Kortaera mscHas 55 10,59 16,50 9,76 223,64 268
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xneb niueHUYHbIH 35 2,07 0,26 12,68 61,69 III1
X1e6 pskaHO — MIEHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II11
Wroro 3a oben: 730 19,22 37,43 63,34 680,74
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 1225 33,99 50,28 149.51 1206,77
[
Heaean: sropas
Boipacrras kareropusi: 12 Jer u crapme
8 nenpb
Macca INuueskie BemecTna (1) DHepreTuyeckas Ne
[puem nuuu, HaumeHoBanue G6Jroaa
NOpuUHH B €K l y LHEeHHOCTh (KKaJj) | penenTypbl
3ABTPAK
Inuuenb peIGHBIH ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 11,16 11,55 8,95 188,18 235
KaprtodeabHoe nwope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312
OBOLUH NO- Ce30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
XJ1eQ mueHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Xs1e6 p:kaHo — MILeHUUHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom U JTUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3apTpak: 587 19,85 24,69 67,32 581.91
OBEJ
PaccojbHHK JIEHUHTPaACKHIi 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MakapoHHble U3eJlsi 0TBapHbIe 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
IITuna TyuieHHas B coyce 100 10,09 11,26 3,51 166,00 290
Yaii ¢ caxapom 180 8,51 0,02 9,99 40,00 392
Xneb nuueHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X1e6 picano — MueHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TI11
Hroro 3a oben: 770 30.48 21,56 76,43 604.40
HUTOTI'O 3a Bech AeHb: 1357 50,33 46,25 143.75 1186.31
[




