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1. Общие пOложения.
1,1, Режим занжиft восfIитанников (даrrее - Режим занятий) Муниципа_пъного
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад <<сказка)) г.Бе_rогорска Белогорского района Республики Крьпл (далее - мБдоУ) разработан всоответствии с требованиями и на основаЕии следующих док}.Wентов:

- Федеральный закон от 29J22012 лЬ 273-ФЗ кОб образовании в Росоийской Федерации>
с изменениями от 2З.07.2025 r.;
- Федералъный закоЕ от 31.07.2020 г. ЛЬ з04-ФЗ <<о внесении изменений в Федералънъй
закоН <Об обраЗованиИ в РоссийсКой Федерации) пО вопросаМ воспитанИЯ об5пrающихся;
- Приказ Министерства образоваЕия и науки РФ от 17.10.201З Nь 1i55 кОб утверждении
федерального государственЕого образовательного стандарта дошкольного образования);- Приказ Министерства лросвещения России от 15 мая 2020 г. J\Ъ 2Зб <0б утверждениипорядка приема на обl,rение ,,о образователъным программам дошколъногообразования>;

- Приказ Министерства просвещения РФ кN1028 от 25.1\.2022г. <Об утверждении
федерашьной образовательной программы дошколъного образования));
- ПРИКаЗ МИНИСТеРСТВа ГIРОСВещения РоссиЙской Федерации от з1.07.2а20 лъ з7з (об
утверждеЕии Порядка организации и осуществления образователъной деятелъности поосновным общеобразовательным программам - образовательным программам
дошкольного образования));
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28,09,2020Г, ЛЬ 28 КОб УТВеРждении Санитарньгх правил сп 2.4.з648-20 <<санитарно_эпидемиологические требования к оргаЕизациям воспитания и обучения, отдъжа иоздоровления детей и молодежи>;

1,2, Режим занятий регламентирует режим работы и оргаЕизацию образовательной
деятелъности в мБдоу, устанавливает объем учебного времени, отводимого наIIроведение занятий в учебном году.

1,з, Режим занятий }пIитываеТ в полном объеме возрастные, психофизические
особенноСти вост]итанникоВ и отвечаеТ требованиям охраны их жизЕи и злоровья.

2. Режим функционирования МБДОУ.
2,1, Режим работы мБдоУ * пятидневная рабочая недеJUI, с ].Зачас. доi8.00 час. Вьiходные дни: суббота воскресеЕье, праздничные дни.2.2. Группьт в МБffОУ фу"*циu"ируют в режиме:
- полного дня (10,5 час. пребывания) - с 7.30 час. до 1 8.00 час.2,з, Конкретный режим посещония ребенком мБдоУ устанавливается договоромоб образовании, заключаемом с родитеJU{ми (законнъrми представитезrями) ребёнка.

3. Режим образовательнойдеятельности восlIитанников.
з.1. образователъная деятелъность в МБДоУ осуществJu{ется

програ}fме дошколъЕого образования МБ{Оу (да,тее - опдо
общеобразовательной направленности.

по Образовательной
МБДОУ) в группах

з,2, опдО мБдоУ реализуется в течение всего времени пребывания
воспитаЕников В мБдоУ в разньiх видах деятельности, в т.ч. на занятиях.

з,3, Продолжительность заIIJIтия для детей дошкольног*, возраста составлlIет:



3.4.

з-5.

дjul детей с 1,б до 3 лет - не более 10 минут,
дrш детей от 3 до 4 лет - не более 15 минуг,
для детей от 4 до 5 дет - не более 20 минут,
для детей от 5 до б лет - не более 25 минр,
дrя детей от б до 7 лет - не более З0 минут
Максимально допустимый объем образовательной Еагрузки составлr{ет:
в группах раннего возраста не превышает 20 минут соответственно;
в группах дошкольЕого возраста с З до 4 лет }Ie превышает З0 MиIryT;

в группах дошкольЕого возраста с 5 до б лет 50 минуг;
в группах дошкольЕого возрастас б до 7 лет 90 минут.
В течение занжия, отводенного на образовательную
деятельностъ, проводятся физкультурные минуtки (2мин.). Перерывы между

занятиями образователъной деятелъЕости - Iie менео 10 минут.
З.б. ОбразоватеJIьнаl{ деятелъность, требlтоrцая повьrшеlrной позназательной

активности и }мственного напря)кения детей, организовывается в первую половину дня.

4. Режимдня.
4.1. РеNоrм дЕrI должеЕ соответствоватъ возрастным особенностmr детей и

способствовать их гармоЕиtIномУ развитию. Максимальная продолжителъностъ

ЕеIIрерывного бодрствования детей 1,6-З лет - в соответствии с медицинскими
рекомендациrIми 4-4,5часов, 3-7 лет cocTaBJбIeT 5,5-6 часов.

4.2. Прогулки оргаЕиз}тотся 2 раза в день: в t{ервlто половину дня и во вторlто
IтоJIовину дня - шосле дневного сна или шеред уходом детей домой. ПродолжитеJьность
ежедневньIх прогулок cocTaBJбIeT З-4 часа. Щлительность прогулки опредеJIr{ется в
ЗаВисимости от погодЕьж и климатических условий. При температуре возд}ха ниже минус
15 "С и скорости ветра более 7 м/с лродолжительность прогулки сOкратцается.

4.З. В режиме дня предусмотрен прием пищи (завтрак, второй завтрак, обед,
полдник) и дневной сон.

4,4. На саМостоятеJьЕую деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к
образовательноЙ деятельЕости, Jмчная гигиена) в режиме дяя отводиться не менее 3 - 4
часов.

5. Режцм двигательной активности (физического развития).
5.1. .Щвигательньй режим, физические }цражнения и закапивающие мероrrриr{тиll

следует ос),тцествJIr{ть с )лIетом здоровъя, возраста детей и времеЕи года.
5.2. Использlтотся следующие формы двигателъной деятельности:
- утренняя гимнастикa
- зiш{ятия физической культурой в помеrцении и IIа воздухе,
- физкультурныемиЕутки,
- подви)Itные игры, сгIортивные }тIражненрIяи другие.
5.З. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте с 1,б до 7 лет

организ}тотся не менее 3 раз в неделю. ' лительность занятий по физическому рiIзвитию
зависит от возраста детей и cocTaBJu{eT:

- для детей с 1,6 до З лот - не более 10 минуг,
- длrI детей от З до 4 лет - не более 15 минут,



- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,- дJuI детей от 5 до б лет - не более 25 минр,- для детей от б до 7 лет - не более З0 минут5'4' В ТеПЛОе ВРеМЯ ГОДа ГrРИ благоприятнъu< метеорологич9ских условияхобразовательную деятелъностъ по физическо*у р*u"aию можно организовывать наоткрытом воздlхе.

6, Режимобразовательпойдеятельýостпсоспециалистами.
б,1, ИндивидУалъные, корреiщIлОнЕые занжияс педагогом-ilсихологом fitr}оводятся

;Jlхfi;*Ъ#"рую половцllу дЕя, согласЕо графика работы, продоmrG,IтелъЕостъ

- мдадший доlжоьrъй возраст - 10-15 минут- старший дошко-rьньй возраст -20-25**"i..

,^"*::., 
Режим занятий доIIоJI}IителъЕого образования устаЕавливается расписаЕием

6,з, При проведении занягd детей с испоJIьзоваЕием компьютерной техникирежиl\,I занятий должЕы соответствовать требованиям к персоналъным электронЕо-вычислительным машинам и организации работы,
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