
 

Вам представить мы хотим наш спортивный зал! 

Хочешь ты здоровым быть? 

Двигайся большой и мал! 

 

В детском саду созданы условия для обеспечения достаточного уровня 

двигательной активности на занятиях и прогулке: оборудованный спортивный 

зал, спортивная площадка на территории детского сада, спортивные уголки в 

группах, спортивный инвентарь. 

Все это способствует усвоению возрастной программы, помогает 

сделать занятия полезными и интересными, обеспечивает оптимальный объем 

физической нагрузки и высокий уровень активности. 

Большая роль в воспитании здорового ребенка принадлежит 

организации его двигательной деятельности, обеспечению возможности 

реализовать его естественную потребность в движении. В содержание 

двигательного режима в детском саду включается как организованная, так и 

самостоятельная двигательная деятельность. 

Формы организации двигательной деятельности в детском саду – это 

традиционные утренняя гимнастика, подвижные игры, гимнастика после 

дневного сна, физкультурная пауза между занятиями и физкультминутка на 

занятии, физкультурные занятия, ритмические движения на музыкальном 

занятии, спортивные игры и спортивные упражнения, спортивные 

развлечения и физкультурные праздники. Вот как мы решили украсить наш 

спортзал, чтоб нашим воспитанникам было приятно туда зайти: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 


