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Распределение общего допустимого объема недельной образовательной нагрузки в блоке совместной деятельности взрослых и детей, 

осуществляемой в ходе основной образовательной деятельности  

на 2025-2026 учебный год 

Название группы 

(возрастной 

диапазон) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста от 1,6 до 3 

лет 

«Умка» 

 

 

9.00-9.10 Рисование 

9.20-9.30 Физическая 

культура 

9.00-9.10 Развитие 

речи 

9.20-9.30 Музыка 

9.00-9.10 Окружающий 

мир (1, 3неделя)/ 

Природа (2,4 неделя) 

9.20-9.30 Физическая 

культура 

9.00-9.10 ФЭМП 

9.20-9.30 Музыка 

9.00-9.10 Лепка 

9.20-9.30 Физическая 

культура 

Группа раннего 

возраста от 2 до 3 

лет «Капитошка» 

 

 

9.00-9.10 Развитие 

речи 

9.20-9.30 Музыка 

9.00-9.10 Рисование 

 

9.20-9.30 Физическая 

культура 

9.00-9.10 ФЭМП 

 

9.20-9.30 Музыка 

9.00-9.10 Окружающий 

мир (1, 3неделя)/ 

Природа (2,4 неделя) 

9.20-9.30 Физическая 

культура 

9.00-9.10 Лепка 

9.20-9.30 Физическая 

культура 

Группа 

дошкольного 

возраста от 3 до 4 

лет «Любознайки» 

 

 

9.00-9.15 

Окружающий мир (1, 

3неделя)/Природа 

(2,4 неделя) 

9.25-9.40 Физическая 

культура 

9.00-9.15 Музыка 

9.25-9.40 Развитие 

речи 

 

9.00-9.15 Рисование 

9.25-9.40 Музыка 

9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.25-9.40 ФЭМП 

9.00-9.15 Лепка (1,3 

неделя) Аппликация 

(2,4 неделя) 

9.25-9.40 Физическая 

культура 

Группа 

дошкольного 

возраста от 3 до 4 

лет «Мечтатели» 

 

 

9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.25-9.40 Развитие 

речи 

 

9.00-9.15 

Окружающий мир (1, 

3неделя)/Природа 

(2,4 неделя) 

9.25-9.40 Музыка 

9.00-9.15 Музыка 

9.25-9.40 ФЭМП 

9.00-9.15 Рисование 

9.25-9.40 Физическая 

культура 

9.00-9.15 Лепка (1,3 

неделя) Аппликация 

(2,4 неделя) 

9.25-9.40 Физическая 

культура 

Группа 

дошкольного 

возраста от 4 до 5 

лет «Капелька» 

 

 

9.00-9.20 Физическая 

культура 

9.30-9.50 Развитие 

речи 

9.00-9.20 ФЭМП 

9.30-9.50 Физическая 

культура 

9.00-9.20 Окружающий 

мир (1, 

3неделя)/Природа (2,4 

неделя) 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.20 Музыка 

9.30-9.50 Рисование 

9.00-9.20 Лепка (1,3 

неделя) Аппликация 

(2,4 неделя) 

9.30-9.50 Физическая 

культура 



Группа 

дошкольного 

возраста от 4 до 5 

«Веснушки» 

9.00-9.20 ФЭМП 

9.30-9.50 Физическая 

культура 

9.00-9.20 Физическая 

культура 

9.30-9.50 

Окружающий мир (1, 

3неделя)/Природа 

(2,4 неделя) 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.20 Рисование 

9.30-9.50 Музыка 

 

9.00-9.20 Лепка (1,3 

неделя) Аппликация 

(2,4 неделя) 

9.30-9.50 Физическая 

культура 

 

Группа 

дошкольного 

возраста от 4 до 5 

лет «Теремок» 

 

 

9.00-9.20 

Окружающий мир (1, 

3неделя)/Природа 

(2,4 неделя) 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.20 Рисование 

9.30-9.50 Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 ФЭМП 

9.30-9.50 Физическая 

культура 

9.00-9.20 Физическая 

культура 

9.30-9.50 Лепка (1,3 

неделя) Аппликация 

(2,4 неделя) 

 

Группа 

дошкольного 

возраста от 5 до 6 

лет «Волшебники» 

 

 

9.00-9.25 

Окружающий мир 

9.35-10.00 Рисование 

10.20.10.45 Музыка 

9.00-9.25 Развитие 

речи 

9.35-10.00 

Физическая культура 

на улице 

 

9.00-9.25 Физическая в 

спортивном зале 

9.35-10.00 Рисование 

10.20.10.45 ФЭМП 

9.00-9.25 Музыка 

9.35-10.00 Природа 

(региональный 

компонент) 

10.20.10.45 Обучение 

грамоте 

9.00-9.25 Лепка (1,3 

неделя) Аппликация 

(2,4 неделя) 

9.35-10.00 

Физическая культура 

в спортивном зале 

Группа 

дошкольного 

возраста от 5 до 6 

лет «Фиксики» 

 

 

9.00-9.25 Музыка  

9.35-10.00 Рисование 

 

9.00-9.25 ФЭМП 

9.35-10.00 

Физическая культура 

на улице 

 

9.00-9.25 Развитие речи 

9.35-10.00 Физическая 

в спортивном зале 

10.20.10.45 Рисование 

9.00-9.25 Обучение 

грамоте 

9.35-10.00 Музыка 

10.20.10.45 Природа 

(региональный 

компонент) 

 

9.00-9.25 Лепка (1,3 

неделя) Аппликация 

(2,4 неделя) 

9.35-10.00 

Окружающий мир 

10.20.10.45 

Физическая культура 

в спортивном зале 

Группа 

дошкольного 

возраста от 5 до 6 

лет «Родничок» 

9.00-9.25 

Окружающий мир 

9.35-10.00 Музыка 

10.20.10.45 Рисование 

9.00-9.25 Обучение 

грамоте 

9.35-10.00 

Физическая культура 

на улице 

 

9.00-9.25 ФЭМП  

9.35-10.00 Рисование 

10.20.10.45 Физическая 

в спортивном зале 

9.00-9.25 Развитие 

речи 

9.35-10.00 Природа 

(региональный 

компонент) 

10.20.10.45 Музыка 

9.00-9.25 Физическая 

культура в 

спортивном зале 

 9.35-10.00 Лепка (1,3 

неделя) 

Аппликация (2,4 

неделя) 

Группа 

дошкольного 

возраста от 6 до 7 

лет «Лукоморье» 

 

9.00-9.30 

Окружающий мир 

9.40-10.10 Рисование 

10.30-11.00 

Физическая культура 

9.00-9.30 Развитие 

речи 

9.40-10.10 ФЭМП 

10.30-11.00 

Физическая культура 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте 

9.40-10.10 Рисование 

10.30-11.00 Музыка 

9.00-9.30 Физическая 

культура в 

спортивном зале 

9.40-10.10 ФЭМП 

10.30-11.00 Лепка (1, 

9.00-9.30 Природа 

(региональный 

компонент) 

9.40-10.10 Музыка 

 



 на улице в спортивном зале 3 недели) 

Аппликация (2, 4 

недели) 

Группа 

дошкольного 

возраста от 6 до 7 

лет «Звёздочки» 

 

 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 Рисование 

10.30-11.00 

Физическая культура 

на улице 

9.00-9.30 Физическая 

культура в 

спортивном зале 

9.40-10.10 

Окружающий мир 

10.30-11.00 Развитие 

речи 

 

9.00-9.30 Природа 

(региональный 

компонент 

9.40-10.10 Музыка 

10.30-11.00 Рисование 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 Лепка (1, 3 

недели) 

Аппликация (2, 4 

недели) 

10.30-11.00 

Физическая культура 

в спортивном зале 

9.00-9.30 Музыка 

9.40-10.10 Обучение 

грамоте 

 

Группа 

дошкольного 

возраста от 6 до 7 

лет «Улыбка» 

 

 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте 

9.40-10.10 Рисование 

10.30-11.00 

Физическая культура 

на улице 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 

Физическая культура 

в спортивном зале 

 

9.00-9.30 Музыка 

9.40-10.10 Рисование 

10.30-11.00 

Окружающий мир 

 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 

Физическая культура 

в спортивном зале 

10.30-11.00 Лепка (1, 

3 недели) 

Аппликация (2, 4 

недели) 

9.00-9.30 Природа 

(региональный 

компонент) 

9.40-10.10 Развитие 

речи 

10.30-11.00 Музыка 

 


