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Щель: создание условий, способствУюIцих укрепJIению здоровъя, формировашпо навыков

правильl{ого IiитаЕиlI.
Оеновные задачи:
- оценка благоприятIIьD( условий для оргаЕизации рациоIIаJIъного питаIrия воспиТ,ш{ников;

- решенИе вопроOоВ качественНого И здоровогО пЕтаниj{ Обl"rаюrrрхся;

- пропагfflда осЕов здорового питаниjI сред{ родителей и детей

- повышеЕие культуры питuшия;

- коЕтроJIь за обеопечеЕием санитарно-гигиенической безоrrасЕости tIитания;

- контроль за соответствием меЕю с реаJiизуемьrми блшодалли;

- инфорМирование родителей на родитеJьских собранияq о вы,IвлеIfiIьж нарушеЕи,гх и их

устранении;
_ шомоrцъ IIедагогическим работникалл в организации мероприl{тий по шроýагандо

здорового питаниl{ среди ОбуT аrоrцихся и родителей,

ционпо-аналитическая

1. НазначеЕие tIленов инициативIIои гр}цшы

ыРодительского
за}.{. зав. по ВМР,.Проведение совещаний (семинаров) по

orrpocal\,I реirпизации мероприятий <цорожной

D, в том числе мер, ЕаправленньD( на
вершенствование организации питания

ыРодитодьского
нтроJIя, заведующяи,

.Контролъ качества и безопасности
шродуктOв, Проверка

проводительной документации на пиrцевыs

ы Родителъского.Контроль за соблшодением условий и сроков

раЕения продJrктов.

Родитеьского
, завед5rющии,

. Проверка цеJIевого исIIоJIьзовани;I

,родуктов питаниJI в соответствии с

Про"еден"е мониторинга за оргшлизацией
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l.Собрание по итогам шроверок < Организация
Iитаниr{ восrrитаI{ников;

бар|

.соблподение санитарно-гигиенических норм к
эборудованию, иl{вентQрю, ilосуде и таре.

:шеЕы Родительского конц)оJUI
]al\f . зав.IIо ВМР, заведуюrщш1

В. Отчет о работе комиссии за учебнъй год \napl {лены Родительского KoHTpoJи

Методичеекое обеспечеЕие
1 . ОрганизациrI коIIсультаций для
педработников по томам:
кОрганизация процесса IIитаЕи;I и сервировки
этола в ýОУ>
кЗдоровое питание - здоровьй ребенок>>
<Где живр витаминьD)
пйодо

В течение года }ам.зЕtв. по ВМР, медсесц)а

l. Создшrие и сопровождеЕие страЕицы сайта
rОрганизация питания в ЩОУ>, оформление
анформационного стенда дJи{ )rчастЕиков
rбразователъньD( отношений <Правиrьное
Iитание - зilJIог здорового образа жизниD с
!tеТОДИЧеСКИМИ РеКОМеНДаД}tЯМИ

В течение года }tlм.зав. гiо ВМР, медсестра

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа
жизци среди воспЕтаIIников

Г)сновные меDопDиятия Dоки [Iсполните;rи
Проведение бесед по ToMaIvI;

кРежим питания и его зЕачение>)

кКультура приема пищи> <<Острые кишечные
иболевания и lol профилактика)
кЧтоб здоровым стать тымог, пей скорей

}руктовьй сок } кЧто мы едим?>
кВредные проджтьD)

3 течение года iам.зав, по ВМР, медсестра,
UIеЕы Родитеlьского

работа по воспитанию
кyльтуры питания, пропагаЕде здорового образа жизни среди родиlгелей

1. Выступления Еа родительских собраниrж trо

tемаь{;

кСовместнаярабоrа сомьи и,ЩОУ по

формированию здорового питаIIия у
цошкоJьников>> <<Острьlе кишечные
заболевания и их профилактика) <<Повъппенис

пммунитета с IIомощъю шолозIlъD( гIродуктов
пит€lниrD>

В течение года }ам.зав. по ВМР,
rедработники, IшеЕы
]одительского KorrTpoJýI,
,{едýестра

l.Встреча врача-педиатра с родитеJIями
кЛищrая гигиена ребенка>

J течение года !{едицинский специаrштст
IоJIикJIиники, зам.з€lв. по ВМР

}. АнкетироваЕие длrI родителей <<Качество

аитанум в д9тском саду>>

J течение года }аJчI.зав. по ВМР, педагоги

Организация работы по уJIучшению материально-технической базы
пишеблока. оасшиDепию сферы yслчг для обучающихсff и их родителей

1 .Проведение инвентаризации гlомещений
гrиrцеблока ДОУ, инх(енерньD( коммуяикаций
и др!тих составJU{ющrгх

3 течение года }ам. зав. по ХЧ

Ожидаемые результаты:
1. Обеспечение воспитаIIников IIит€шием} соответствующим возрастным физиологич9ским
потребностям в IIищевьD( веществах и энергии, принципаN{ рациона,'тьного и сбалансирОванного
питания.



2. Гараrrмрваrrкое кtrксIýо м безопаспость ЕIIт€lния и пщавiЛt ЕрJqr,кгОв,
исýоJIt{rуемъD( в ltrитани{"
3. ПриведеIцIё матqриаJ[ьsо-тsхЕ!тчеекOй базы ДОУ в sоответстýиý ý gашrтqlжыми

щивиJI€lми.
4. ГIропаганда прицципов здоровоrо шитаЕия.


