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режимные мt}менты Разновозр
астЕая
группа
ранено

возраста
1,6-3 года

Группа
ранЕего
возраста
2-3 года

Групuа
дошколь

ного
возраста
3-4 года

Группа
дошколь

ного
возраста
4-5 лет

Группа
дошколь

Еого
возраста
5-б лет

Группа
дошколь

ного
возраста

б-7 лет

IЕРИОД ГОДА
Iрием детей, осмоц), игры, }Tperrlrlш
,имнастика

I.з0-8.30 l.з0-8.30 i.з0-8.30 l.з0-8.20 /.з0-8.20 7.з0_8.20

Iодготовка к завтраку, завтрак 3.з0-8.50 1.30-B.50 l.з0-8.50 l.з0-8.50 1,30-B,50 t.з0-8.50

ilrры. подготовка к занятиlIм t.50-9.00 t.50,-9.00 t.50-9.00 t,50-9.00 в-50-9.00 t.50-9.00

lанятия (общая дIительность, вкJIючаjI
-___л.,-..\

).00-9.з0 ).00-9.з0 ).00-9.40 ).00-9.50 ).00-i0.35 ).00-10.50

]тооой завтрак }.40-9.55 }.40-9.55 }.45-10.00 ).50-t0.05 0.з5-i0.45 l0.50-i i.00

lодготовка к проryлке, проryлка,
)лDDпqтттёцтrр a пI.lalтvlткL

t0.00-11.45 t0.00-1 1.45 0.00-11.45 t0,05_12.00 0.45-12.10 l0.50-12.20

-Тл-_атпвvо * лбдпr пбр 1.45-1.2.15 l1.45-12.15 |.45-12,|5 12.00-12.з0 12.1а-12.з0 12.20-12.40

lодготовка ко сну, чтение художеетвенной
тlпдлаf,/ftLl врвноlХ crrн

12.15-15.00 12,15-15.00 12.15-15.00 t2.30-15.00 12.з0-15.00 2.40_15.00

lостепеr*rый подъём, оздOровительные и
,игиенические процедуры, самостоятельнzlя
цеятельность

1 5 .00-1 5.30 5.00_15.з0 l5.00-15.20 5.00-15.30 5.00-15.30 5.00-15.30

lолготовка к полднику, полдник 15.з0-15.50 15.з0-15.50 15.з0-15.50 15.30-15.50 t5.30-15.45 15.з0-15.45

4гвы. самостOятельная деятельность t5.50-16.20 15.50-16.20 t5.50-16.20 l5.50_16.20 5.45-i6.30 5.45-16.з0

]одготовка к проryлке, цроryjlка, игры (на

}озлчхе)" чход детей домой

l6.20-i 8.00 16.20-18.00 6.20-18.00 l6.20-18.00 6.30-18.00 6.30-18.00

тЕплыип Ериод годА
1рием, осмотр детей, игры, угренняlI
,имнастика (на 1лracTKe). На воздухе,

7.з0-8,з0 /.з0-8.30 /.з0-8.30 /.з0-8.30 /,з0-8.з0 /.з0-8,з0

[одготовка к завтраку, завтрак 3.30-9.00 l.з0-9.00 q.з0-9.00 l.з0-8.50 l.з0-8.50 t.з0-8.50

Iроryлкq иrры, самостоятельная
тАqтспLнп.тт', пе:гей сянятия на пDоГVлке

).00-11.30 ).00-1i.з0 ).00_11.30 ).00-i 1.45 ).00-12.00 ).00-12.i0

Jторой завтрак ).40_9.55 ).40-9.55 ).45-10,00 ).50-10.05 10.05-10.15 10.10-10.20

3озвращение с проryлки, самостоятельнrшI

1еятельность

l1.30-11.45 1 1.з0-1 1.45 1.з0_11.45 11-45-12.00 t2.00_12.i0 l2.10-12,20

Подготовка к обеду, обед 1.45-12.15 1.45-12.15 1.45-12.15 2.00-12.30 2.10-].2,з0 |2.20-ll2.40

ГIолготовка ко сну, дневной оон 2.15-15.00 2. i 5-15.00 2.i5-15.00 2.30_15.00 l2.з0-15.00 l2.40-15.00

Iостепенный подъём, оздоровительные и
,игиенисtеские процедуры, самостоятельна,{
теятельность

5.00-15.30 l 5.00-1 5.30 t5.00-15.з0 1 5.00_15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

lодготовка к полднику, полдник i5.з0-15.50 5.з0_15.50 L5.30_15.50 5.з0-15.50 t5.30-15.45 t5.30-15.45

4гпы. самостоятеJIьнЕя деятелъность 5.50-16.20 5.50-16.20 5.50_16.20 15.50-16.30 15.45-16.з0 15.45-16.30

Iодготовка к проryлке, проryлка,
{ндивиду.}льная работа на проryлке (на

)вежем воздlхе), }ход детей домой-

6.20-i8.00 б.20-18.00 6.20-18.00 1б.з0-18.00 16.30_1в.00 l6.з0-18.00


