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общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Учебный предмет «Домоводство» включен в предметную область «Окружающий мир». 

Цель – воспитывать уважительное отношение к трудовой деятельности и 

к труду взрослых, формировать умения выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, 

включение в процесс сервировки и уборке столов; способы усвоения 

практического опыта в простых бытовых ситуациях. 

Реализация содержания учебного предмета в четвертом классе позволит 

обучающимся закрепить опыт положительного взаимодействия со 

сверстниками, способы практических действий при выборе средств ведения 

домоводства в разных ситуациях. 

              Задачи образовательные: 

  формировать умения обращаться с инвентарем и электроприборами; 

  осваивать действия по приготовлению пищи, осуществлять покупки, 

  овладеть приёмами уборки помещения и территории, уходу за вещами. 

              Задачи коррекционно-развивающие: 

         развивать зрительное восприятие; 

         развивать зрительное и слуховое внимание; 

         развивать вербальные и невербальные коммуникативные навыки; 

         развивать пространственные представления; 

         развивать тактильные ощущения кистей руки расширение тактильного опыта; 

         развивать мелкую моторику, зрительно-моторную координацию. 

Задачи воспитательные: 

          воспитывать интерес к процессу обучения; 

          воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам; 

  воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, 

любознательность. 

              Обучение обучающегося с интеллектуальными нарушениями, с ТМНР ведению 

домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной 

жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

обучающегося в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно-бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от 

окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

              Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для 

получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

              Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за 

вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи», «Уборка 

помещений и территории». 
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    В соответствии с учебным планом на предмет «Домоводство» отводится 0.5 часа в 

неделю, соответственно рабочая программа составлена на 17 часов в год и 17 часов 

отведено на самостоятельное изучение. 

Содержание учебного предмета 

(17 часов) 

              Обращение с кухонным инвентарем (3 ч.) 

 Знание видов посуды: кухонная, столовая, чайная. Обращение с посудой. 

Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, разделочная доска, 

лопаточка, дуршлаг, половник, открывалка и др.). Различение чистой и грязной 

посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды 

губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от 

остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка 

посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение 

бытовых приборов по назначению (миксер, блендер, тостер, электрический чайник, 

холодильники др.). Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором.Соблюдение последовательности действий при сервировке 

стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Складывание салфетки для сервировки стола простым способом. 

              Уход за вещами (3 ч.) 

              Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 

Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на 

просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение 

емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, 

замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, 

вывешивание белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение 

для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска 

машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка 

белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и 

шерстяная ткань, постельное и кухонное белье.  

              Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности 

действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного 

режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, 

смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья 

и одежды. Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды.  

              Уборка помещения и территории (4 ч.) 

Обязанности дежурного по классу. Правила проведения уборки в классе. 
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   Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 

мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в 

воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов 

интерьера раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды. 

            Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора 

в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Соблюдение 

последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 

добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, 

выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Покупки (3 ч.) 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. 

Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание 

продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание 

ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, 

ожидание вовремя пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты 

скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. 

Раскладывание продуктов в местах хранения. 

Уборка территории (2 ч.) 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев.  

Приготовление пищи (2 ч.) 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. 

Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда.  

Молоко молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. 

Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши молочный суп). 

 Представление о правилах заваривания чая. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

1) Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

3) Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности. 

4) Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 

Предметные результаты: 
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Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома: 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, глажение, 

чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне; 

 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

  

Тематическое планирование  по предмету 

«Домоводство», 4 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов  

 

Аудиторные 

(работа с 

учителем) 

Самостоятельное 

изучение 

материала 

Количество 

проверочных 

работ 

 

Предмет «Домоводство» - 17 часов ауд., 17 часов с.и. 

 

1. Покупки 3 3 - 

2. Обращение с кухонным 

инвентарем 

3 3 - 

3. Приготовление пищи 2 2 - 

4. Уход за вещами 3 3 - 

5. Уборка помещений 4 4 - 

6. Уборка территорий 2 2 - 

 Итого 17 17 - 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 

Учебно - методическая литература: 

1. Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л.Б. 

Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под. ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – 

СПб.; ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2011.  

2. Шипицина, Л.М. Развитие навыков общения у детей с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью / Л.В. Шипицина. - Санкт-Петербург.: Речь, 2004г. -354 с. 

Дидактический материал:  

 изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, 

продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники;  

 альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

изучаемыми темами учебной программы;  

 изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, 

глажения белья. 

Оборудование:  

 кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, 

ножи, вилки, кружки);  

 таймер; 

 предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть);  

 стиральная машина, тазики; 

 настенные и индивидуальные зеркала;  

 гладильная доска; 

 бытовая техника (чайник электрический, блендер, утюг, фен, пылесос, 

электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь); 

  магнитная доска; 

 уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки. 

 

Информационно-коммуникативные средства: 

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных представлений о социальном мире; 

 аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных 

местах. 
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