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Пояснительная записка 

  

    Адаптированная рабочая программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана на основании адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 

24.11.2022 г. № 1026). 

Цель предмета: Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

1. Формирование умения общаться, пользуясь альтернативными средствами 

коммуникации: вербальными и не вербальными. 

2. Формирование умения понимать обращенную речь. 

3. Вырабатывать умение употреблять в ходе общения слова, строить элементарные 

предложения. 

4. Учить глобальному чтению в доступных обучающимся пределах, понимание 

смысла узнаваемого слова. 

5. Формирование предпосылок к осмысленному чтению и письму. 
6. Индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. 

Программа построена на следующих принципах: 

1. Принцип системности - обеспечивает единство образования, диагностики, 

коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей их развития и 

коррекции нарушений, а также всесторонний многоуровневый подход к решению 

проблем ребёнка. 

2. Принцип деятельностного подхода. Организация познавательной и предметно- 

практической деятельности обучающихся, обеспечивающая овладение ими содержанием 

учебного предмета. 

3. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода – определение 

индивидуальной цели обучения, отбора содержания, выбора форм и методов обучения для 

каждого ребенка с учетом его возможностей. 

4. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание учебного предмета и результаты личностных достижений. 

5. Принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений и понятий (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо и т. д.). 

6. Принцип линейности и концентричности. Постепенно усложняется и 
увеличивается объем изучаемого материала. 

7. Принцип непрерывности - гарантирует непрерывность педагогической помощи 

учащимся. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в предметную область 

«Язык и речевая практика» обязательной части учебного плана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа рассчитана на 85 часов в год (2, 5 часа в неделю)   и 85 часов  отведено на 

самостоятельное изучение.



 

Содержание учебного предмета 

(85 часов) 

 

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация" представлено 

следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

              Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 

индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных 

задач.  

              Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи 

направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, 

слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, 

учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и 

экспрессивной проводится параллельно. 

             Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному 

чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. 

              Коммуникация (16 ч.) 

              Коммуникация с использованием вербальных средств 

              Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом). Привлечение к себе внимания звуком 

(словом). Выражение своих желаний звуком (словом). Обращение с просьбой о помощи, 

выражая её звуком (словом). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом). Выражение 

благодарности звуком (словом). Ответы на вопросы словом (предложением). Прощание с 

собеседником звуком (словом). 

              Коммуникация с использованием невербальных средств 

              Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания 

звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие 

(несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического 

изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма).  
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               Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

               Импрессивная речь (18 ч.)  

              Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Реагирование 

на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, обучающихся класса, 

педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно).  

               Экспрессивная речь (15 ч.)  

               Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (обучающихся 

класса, педагогических работников класса). Называние (употребление) слов, 

обозначающих предмет (посуда, одежда, обувь, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) обобщающих 

понятий (посуда, одежда, обувь, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). 

Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние (употребление) слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Называние (употребление) слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй).  

               Чтение и письмо (36 ч.) 

               Глобальное чтение 

               Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как 

средства коммуникации. 

              Буквы и звуки 

Уметь различать и называть буквы: Ш,ш, ы, К,к, Н,н. 

              Начальные навыки чтения и письма 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 

изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание 

буквы (слога, слова, предложения). 

             Деление предложений на слова 

             Ознакомление с делением предложения, состоящего из двух слов, на слова с 

опорой на тактильно-двигательные ощущения (хлопок, отстукивание и т. п.) и условно-

графическое изображение предложения. Упражнение в делении предложения, состоящего 

из двух слов. Условно-графическая фиксация и «чтение» предложения. Составление 

предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным картинкам. Упражнение в 
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составлении предложения по схеме – Кто? Что делает? – по предметной картинке и 

условно-графическому изображению с подстановкой различных слов – действий. 

Упражнение в составлении предложения из двух слов на заданную тему: «Обязанности в 

семье» по условно-графическому изображению с последующим «чтением». Деление 

данного предложения, состоящего из трёх слов, на слова. Условно-графическая фиксация, 

«чтение» предложения бегло и отдельными словами. Составление предложений из трёх 

слов по сюжетным картинкам и условно-графическому изображению с последующим 

«чтением» бегло и отдельными словами. Упражнение в составлении предложения из трёх 

слов по сюжетным картинкам и условно-графическому изображению с последующим 

«чтением» бегло и отдельными словами. Упражнение в составлении предложений из трёх 

слов по двум предметным картинкам и условно-графическому изображению с 

подстановкой различных слов-действий. Последующее «чтение» предложения бегло и 

отдельными словами. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты:  

1) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

2) Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности. 

3) Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения. 

4) Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 

Предметные результаты: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося. 

 понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; 

 умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными. 

 понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 

 овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения; 

 умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач; 

 умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом; 

 использование доступных жестов для передачи сообщения. 
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2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

 сенсомоторная активность в разных проявлениях (эмоциональных и двигательных) 

в ответ на альтернативные и вербальные средства коммуникации, на ситуацию с 

пальчиковыми играми. 

Обучающиеся с тяжёлой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии: ученик откликается на своё имя и может ответить на «Как тебя 

зовут?» доступным для него средством коммуникации (словом, карточкой, табличкой), 

выполняет простые инструкции взрослого в знакомой ситуации, правильно использует 

пишущие предметы, знает и соотносит гласные звуки и буквы. 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии: ученик откликается эмоционально и 

двигательно на своё имя, в знакомых ситуациях положительно реагирует на сенсорные и 

тактильные стимулы, прослеживает за действиями знакомого взрослого. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

 формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с 

образца отдельных букв.
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Тематическое  планирование по предмету 

«Речь и альтернативная коммуникация», 4 класс 

 

№  

п/п 

Наименование разделов Аудиторные 

(работа с учителем) 

Самостоятельное 

изучение материала 

Количество проверочных 

работ 

Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» - 85 часов ауд., 85 часов с.и. 

1  Коммуникация 16 16 - 

2  Импрессивная речь  18 18 - 

3 Экспрессивная речь  15 15 - 

4   Чтение и письмо 36 36 - 

 Итого 85 85 - 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 

Учебно - методическая литература: 

1. Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с умственной отсталостью. Вариант 1, 2: 4-й класс/ 

Министерство просвещения Российской Федерации. – Москва: Просвещение, 2022. – 592 

с. – (ФГОС ОВЗ). 

2. Шипицына, Л.М. Развитие навыков общения у детей с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / Л.В. Шипицина. - Санкт-Петербург: Речь, 2004г. -354 с. 

3. «Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» 

под ред. Л. Б. Баряевой и Н. Н. Яковлевой (СПб, 2011). 

4. Катаева А.А., Стребелева Е.А.. Дидактические игры и упражнения в обучении 

дошкольников с отклонениями в развитии: Пособие для учителя. – М. Гуманитар. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2004.  

Интернет-ресурсы: 

1. Сайт «pedsovet.su» http://pedsovet.su/load/324 

2. Сайт «Развитие ребёнка» – Азбука-Грамматика. http://www.razvitierebenka.com./   

3.Сайт «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» – Литература.  

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

4. Сайт «ПочемуЧка». http://pochemu4ka.ru/index/0-439 

5. Обучение чтению. http://poskladam.ru/k/key_obuchauschie_igriy_dlia_deteiy.html 

Наглядные пособия: 

1. Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с 

напечатанными словами. 

2.  Касса букв и слогов. 

3. Предметные, сюжетные картинки, серии сюжетных картины различной тематики для 

развития речи. 

4.   Таблицы к основным разделам грамматического материала. 

5.   Магнитная доска, набор букв на магнитах. 

6.   Наборы ролевых игр, настольных развивающих игр, конструкторов. 

Экранно-звуковые информационно-коммуникативные средства: 

1.  Аудиозаписи. 

 2. Видеофильмы. 

Технические средства обучения: 

  1.Ноутбук. 

  2. Интерактивная доска. 
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