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1. Пояснительная записка 

Рабочая учебная программа обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» (далее Программа) составлена в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1023; 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития и расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.4)  МБОУ «Ботаническая школа». 

Программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

разработана для обучающегося 4 класса с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

        Рабочая программа соответствует учебному плану МБОУ «Ботаническая школа» на   

2025/2026 учебный год и рассчитана на 102 часа: 51 час - аудиторно (1.5 часа в неделю) + 

51 час - самостоятельно. 

Цель программы: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Задачи программы: 

 формировать у обучающихся потребности в общении, развитие сохранных речевых 

механизмов, обучение использованию альтернативных средств коммуникации и 

социального общения; 

 по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать 

обращенную речь; 

 по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения 

употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные 

высказывания; 

 формировать навык глобального чтения; 

 формировать предпосылки к осмысленному чтению и письму; 

 формировать начальные навыки чтения и письма. 

Формами организации урока являются: индивидуальная и групповая работа. 

Виды занятий: урок, диагностические, практические работы. 

Формы и методы работы обучающегося и педагога: 

 способы преподавания: рассказ, беседа, объяснение, то есть приемы, в которых 

основная роль принадлежит учителю. Задача ученика сводится к восприятию, к 



пониманию, запоминанию и воспроизведению полученной в ходе урока 

информации и преподаваемого материала; 

 способы учения: выполнение упражнений под контролем учителя. 

1.1. Общая характеристика учебного предмета 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. У детей, имеющих 

нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует 

потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования 

форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 

деятельности. У детей отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей устная (звучащая) 

речь отсутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что 

понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, по вовлечению обучающихся с РАС в совместную деятельность на основе 

эмоционального осмысления происходящих событий, на развитие сохранных речевых 

механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств 

коммуникации и социального общения. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной 

частью предметной области «Язык и речевая практика», охватывающий область 

развития речи и альтернативной коммуникации, является условием активизации 

познания и овладения жизненными компетенциями в опыте социального 

взаимодействия. 

Обучающиеся с РАС овладевают основными средствами социального 

взаимодействия только с помощью взрослого. Предшественником продуктивного 

взаимодействия является интерес и потребность в общении с окружающими людьми. 

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных 

возможностей в доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем 

использования специальных методов и приемов, дидактических средств в практически 

значимых для ребенка ситуациях. 

Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании 

специальных условий для активизации и формирования у обучающихся разных средств 

коммуникации с учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных 

до вербальных. Опыт социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет 

формирования импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, 

моделированием в процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения. 

1.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Речь 

и альтернативная коммуникация» в 4 классе 

 Личностные результаты (возможные): 

 осознание себя, своего "Я"; осознание своей принадлежности к определенному 

полу; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 



 развитие адекватных представлений об окружающем социальном мире, 

овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 

жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 

включаться школьные дела; 

 умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми

 нормами взаимодействия; 

 первоначальное осмысление социального окружения; 

 развитие самостоятельности; 

 овладение общепринятыми правилами поведения; 

 наличие интереса к практической деятельности. 

Предметные результаты (возможные): 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

и личного опыта, обучающегося: 

 понимание слов, обозначающих объекты и явления природы,

 объекты рукотворного мира и деятельность человека; 

 умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-

грамматический материал в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными 

и невербальными: 

 качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями; 

 понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков; 

 умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач: 

 мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности; 

 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации; 

 умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания 

на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим 

доступным способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 



4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова: 

 узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий; 

 использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму: 

 узнавание и различение образов графем (букв); 

 копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

 начальные навыки чтения и письма. 

Базовые учебные действия (возможные результаты): 

1. Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию 

индивидуально с педагогом (специалистом): 

 обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время 

взаимодействия; 

 принятие ребёнком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как 

предметно-практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного 

взаимодействия (техники базальной стимуляции); 

 принятие ребёнком физической помощи и подсказки со стороны педагога, 

специалиста. 

2. Формирование учебного поведения: 

 концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует 

зрительные и слуховые ориентировочно-поисковые реакции, прислушивается, 

фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или на демонстрируемом 

предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и концентрируется на 

тактильных, вестибулярных ощущениях); 

 понимание ситуации нахождения на уроке (занятии); 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога: 

- методом «рука в руке»/«рука под рукой», 

- при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку 

выполнить часть задания, но дает ему возможность завершить задание 

самостоятельно), 

- после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить 

задание, легко похлопывая или направляя его), по образцу (взрослый 

демонстрирует учащемуся выполнение задания), 

- по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, 

напоминания и сигналы по мере необходимости), 

- самостоятельно (помощь взрослых не требуется); 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 



4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

2. Содержание учебного предмета 

Программно-методический   материал   представлен   двумя   

разделами: 

«Коммуникация» и «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной 

коммуникации». 

Раздел «Коммуникация» 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, 

изображениями , речью. Установление зрительного контакта с взрослым. Поддержание 

зрительного контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение желаний с 

использованием взгляда, указательного жеста, изображения, слова, фразы. Обращение 

с просьбой о помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. 

Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. 

Ситуационное содержание речи и общение с собеседником. Прощание с собеседником. 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» 

Импрессивная речь. 

Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и явления: предметы, 

материалы, люди, животные, действия, события и т.д. Понимание слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, 

обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, 

обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Понимание слов, 

обозначающих коли чественное выражение. Понимание слов, обозначающих 

пространственное расположение: «на», 

«над», «внизу - вверху», «рядом», «справа – слева» и др. Понимание местоимений: я, 

ты, свой, мой, это и т.д. Понимание содержания словосочетаний, простых и сложных 

предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. 

Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых 

комплексов, звукоподражания. Употребление слов, обозначающих функциональное 

назначение объектов и субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих 

свойства (признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих 

состояния, свойства (признаки) действий. Употребление слов, обозначающих 

количество объектов/субъектов. Употребление слов, обозначающих места 

расположения объектов/субъектов («на столе», 

«около  дома»,  «на  верней  полке»  и  т.д.).  Употребление  слов,  указывающих  

на 

объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). Употребление словосочетаний, простых 

и сложных предложений. Использование обобщающих понятий. Пересказ текста по 

картинке, по серии картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Определение последовательности событий. Договаривание слов в предложении. 

Завершение сюжета рассказа. Составление описательного рассказа. Составление 



рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа 

о себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Узнавание и различение 

букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание 

слов (по образцу, по памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). 

Чтение и письмо 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующих предметов АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

Диагностическое обследование – 6 ч. 

Нагрузка аудиторная – 3 ч. 

Обследование невербальной стороны речи. Обследование вербальной стороны речи. 

Обследование навыков чтения. Обследование графомоторных навыков. 

Коммуникация( 16 ч.). 

Нагрузка аудиторная (индивидуальная) – 8 ч. 

Установление зрительного контакта со взрослым. Реагирование на собственное имя. 

Приветствие собеседника. Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, 

жестами, изображениями, речью. Выражение своих желаний с использованием взгляда, 

указательного жеста, изображения, слова. Выражение согласия и несогласия. Выражение 

благодарности.  

             Самостоятельная работа – 8 ч. 

Установление зрительного контакта со взрослым. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника. Выражение своих желаний с использованием взгляда, 

указательного жеста, изображения, слова. Обращение с просьбой о помощи. 

Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности.  

             Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации (48 ч.). 

             Нагрузка аудиторная (индивидуальная) – 24 ч. 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты 

(предметы, материалы, люди, животные и т.д.). Понимание слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, 

обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, 

обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Понимание слов, 

обозначающих количество объектов/субъектов.  

Экспрессивная речь. Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, 

звуковых комплексов.  

             Самостоятельная работа – 24 ч. 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты 

(предметы, материалы, люди, животные и т.д.). Понимание слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, 

обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, 

обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Понимание слов, 

обозначающих количество объектов/субъектов. Экспрессивная речь. Употребление 

отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов.  

             Чтение и письмо ( 30 ч.). 

             Нагрузка аудиторная ( индивидуальная) – 15 ч. 

Глобальное чтение. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание 

(различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв. 



Начальные навыки чтения и письма. Называние буквы. Написание буквы. 

Соотнесение звука с буквой. 

             Самостоятельная работа – 15 ч. 

Глобальное чтение. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание 

(различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв. Начальные навыки чтения и 

письма.  Соотнесение звука с буквой.  

           Итоговое обследование – 1 ч. 

           Нагрузка аудиторная – 1 ч. 

Обследование невербальной стороны речи. Обследование вербальной стороны 

речи. Обследование навыков чтения. Обследование графомоторных навыков. 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Учебные часы 

Аудиторная 

нагрузка 

Самост. 

работа 

1. Диагностическое обследование. 3ч. 3ч 

2 Коммуникация.  8 ч. 8 ч. 

3. Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

24 ч. 24 ч. 

4. Чтение и письмо. 15 ч. 15 ч. 

5. Итоговое обследование. 1 ч. 1ч  

 Итого: 102 ч. 51 ч. 51 ч. 
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