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1. Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

начального общего образования в соответствии со следующими нормативными 
документами и методическими рекомендациями: 

     Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменениями). 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 (с изменениями). 

     Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ-
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования). 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым                             

от 27.03.2025 № 1937/01-15; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей 
№1» муниципального образования городской округ Симферополь Республики 
Крым. 

 Положение «О порядке проведения текущего контроля успеваемости  и 
промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Лицей №1» муниципального образования 
городской округ Симферополь Республики Крым» (приказ  от 10.02.2025 № 51). 

 
        Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учётом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

     План внеурочной деятельности сформирован с учётом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

     При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 
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 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, в котором находится школа. 

    Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

 1-е  классы – сентябрь-декабрь – 35 минут; январь-май – 40 минут; 

 2-4-е классы – 40 минут. 

    При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

    Общее количество часов за четыре года обучения  – до 1320 часов 

       В МБОУ «Лицей №1» г. Симферополя реализуется модель плана внеурочной 

деятельности: преобладание учебно-познавательной деятельности. 

       Содержание программ внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Используются различные 

формы проведения занятий:  проектная и исследовательская деятельность,  компьютерные 

занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, общественно-полезная практика, соревнования и другие. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

     Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами лицея. Все занятия проводятся на базе 

лицея. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня и  

организуется по следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

– информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» - реализуется через 

классные часы «Разговоры о важном».  

Цель. Развитие ценностного отношения школьников к своей Родине – России, 

населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

     Форма организации. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа  с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

       Остальные часы внеурочной деятельности в 2025/2026 учебном году 

распределены следующим образом: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
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школьника,  углубление знаний об организации жизни и деятельности с учётом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и представлена 

следующими курсами внеурочной деятельности: 

«Движение есть жизнь» 

 Цель: развитие двигательной активности, сноровки, творческих способностей    

обучающихся, воспитание общей культуры и культуры здорового образа жизни. 

          Форма организации: спортивно-оздоровительная студия 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углублённое изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов 

и представлена следующими курсами внеурочной деятельности: 

«Крымоведение» 

Цель: создать условия для развития у школьников интеллектуальных потребностей, 

познавательных интересов, формировать стремление ребёнка к изучению родного 

края Крыма, его истории, вызвать  у младших школьников чувство гордости за 

свою малую родину, уверенности в возможностях своего интеллекта, развивать 

наблюдательность, умение анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, 

решать учебную задачу творчески выполнять проекты, направленные на изучение 

родного края. 

Форма организации: факультативный курс. 

«Юный финансист» 

Цель: знакомство с основами финансовой грамотности как одного из компонентов 

функциональной грамотности обучающихся с целью повышения качества 

образования. 

Форма организации: кружок. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества и представлена следующими курсами внеурочной деятельности: 

«Основы функциональной грамотности» 

Цель: создание условий для развития функциональной грамотности, умения 

применять полученные знания в нестандартных жизненных ситуациях. 

Форма организации: кружок. 

«Тропинка к своему Я» 

Цель: развитие способности понимать самого себя, своё места в коллективе 

одноклассников, в семье, в обществе;  формирование уверенности в себе, в своих 

силах и возможностях; создание условий для развития интеллектуальных 

способностей. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности и представлена 

следующими курсами внеурочной деятельности: 

«Природа и творчество» 

Цель: формирование у детей умений и навыков в различных видах творческой 

деятельности;  развитие чувства прекрасного, умения видеть красоту в природе, в 

окружающем мире;  воспитание общей культуры;  развитие творческих 
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способностей обучающихся, умения создавать красоту своими руками. 

Форма организации: творческая мастерская. 

«Раскрасим мир сами» 

Цель: формирование картины мира материальной и духовной культуры как 

продукта     творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

создание предпосылок для изучения обучающимися основ художественного 

творчества посредством знакомства с красками, цветом, сочетанием цветов.

«Домисолька» 

Цель: формирование музыкальной культуры как предмета творческой   

деятельности человека, воспитание эстетической культуры, способности понимать 

и чувствовать музыку. 

Форма организации: музыкальная гостиная.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ 

на компьютере, и представлена следующими курсами внеурочной деятельности: 

«Кем быть?» 

Цель: профориентация,  расширение и углубление знаний   о разнообразии 

профессий, их социальной значимости и  содержании, используя современные 

информационные средства, сформировать  понимание необходимости осознанно 

подходить к выбору будущей профессии, воспитать уверенность в своих силах и в 

завтрашнем дне. 

Форма организации: профориентационный  клуб. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему индивидуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающихся, их познавательные интересы и способности к 

самообразованию и представлены следующими курсами внеурочной деятельности: 

«Орлята России» 

 Цель: формирование у детей младшего школьного возраста социально-ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, 

его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

 Форма организации: кружок 

«Мой Симферополь в истории Отечества» (модуль «По страницам истории 

родного города»). 

Цель: формирование российской общегражданской идентичности, понимание 

общности исторических судеб различных регионов и народов России, формирование 

у обучающихся личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему своей 

страны на примерах истории родного города, развитие патриотизма. 

Форма организации: познавательный клуб 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне бижайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Название курса «Пишем сочинения на «отлично» 
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Цель: формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателю общей культуры и гражданской позиции человека, 

формирование умения выражать собственное мнение и аргументировать его, 

составлять устный рассказ на определенную тему с использованием разных типов 

речи: описание, повествование, рассуждение, анализировать последовательность 

собственных действий при работе над сочинениями и соотносить их с 

разработанным алгоритмом; оценивать правильность выполнения учебной задачи: 

соотносить собственный текст  с назначением, задачами, условиями общения. 

     Форма организации: кружок. 

 

2. Формы промежуточной аттестации  

 

«Разговоры о важном» Тестирование 

Юный финансист Зачётное занятие 

Основы функциональной грамотности Защита проектов 

Кем быть? Фотовыставка «Профессии родителей» 

Крымоведение Выставка фотографий/работ учащихся 

Движение есть жизнь Спортивный праздник «Весёлые старты» 

Пишем сочинение на «отлично» Творческая работа 

Природа и творчество Выставка поделок 

Тропинка к своему Я Выставка рисунков 

Орлята России Ролевая учебная игра 

Раскрасим мир сами Выставка рисунков 

Домисолька Защита проектов 

Мой Симферополь в истории Отечества 

(модуль «По страницам истории родного 

города») 

Фотовыставка 
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3. План внеурочной деятельности начального общего образования 
МБОУ «Лицей №1»г. Симферополя   на 2025/2026 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя)  
  

Направления внеурочной 
деятельности 

Название 
программы 

Форма 
организации 

Классы Итого 

1- 
А,Б 
 

2-
А,Б 
 

3- 
А,Б 
 

4-
А,Б,
В 
 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Классный час 1 
 

1 
 

1 
 

1 4 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

«Движение есть 
жизнь» 

Оздоровительная 
студия 

1 
 

1 1 
 

1 
 

4 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

Крымоведение Факультативный 
курс 

1 1 
 

1 
 

1 
 

4 

«Юный 
финансист» 

Кружок 1 - - - 1 

Коммуникативная деятельность Основы 
функциональной 
грамотности 

Кружок - 1 1 
 

1 
 

3 

«Жизненные 
навыки» 

Дискуссионный 
клуб 

1 1 - - 2 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

Природа и 
творчество 

Творческая 
мастерская 

1 
 

- - - 1 

Раскрасим мир 
сами 

Творческое 
объединение 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Домисолька Музыкальная 
гостиная 

1 1 1 1 4 

Информационная культура «Кем быть?» Профориентацион
ный клуб 

- 
 

1 
 

1 
 

1 
 

3 

Интеллектуальные марафоны «Орлята России» Кружок 1 1 1 1 4 

Мой 
Симферополь в 
истории 
Отечества 
(модуль «По 
страницам 
истории родного 
города» 

Познавательный 
клуб 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Учение с увлечением!» «Пишем 
сочинение на 
«отлично» 

Кружок - - 1 1 2 

ИТОГО    9 
 

9 
 

9 9 36 
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Годовая сетка часов 

(пятидневная учебная  неделя) 

 
Направления внеурочной 
деятельности 

Название 
программы 

Форма 
организации 

Классы Итого 

1-А,Б 
 

2-А,Б 
 

3-
А,Б,В 
 

4-
А,Б,В 
 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Классный час 33 
 

34 
 

34 
 

34 135 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

«Движение есть 
жизнь» 

Оздоровитель
ная студия 

33 
 

34 34 34 135 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

Крымоведение Факультатив
ный курс 

33 
 

34 34 34 135 

«Юный финансист» Кружок 33 - - - 33 
Коммуникативная деятельность Основы 

функциональной 
грамотности 

Кружок - 34 34 34 102 

«Тропинка к своему 
Я» 

Школа 
общения 

33 34 - - 67 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

Природа и 
творчество 

Творческая 
мастерская 

33 
 

- - - 33 

Раскрасим мир сами Творческое 
объединение 

16 17 17 17 67 

Домисолька Музыкальная 
гостиная 

33 34 34 34 135 

Информационная культура «Кем быть?» Дискуссионн
ый клуб 

- 
 

34 34 34 102 

Интеллектуальные марафоны «Орлята России» Кружок 33 34 34 34 135 

Мой Симферополь в 
истории Отечества 
(модуль «По 
страницам истории 
родного города») 

Познавательн
ый клуб 

17 17 17 17 68 

«Учение с увлечением!» «Пишем сочинение 
на «отлично» 

Кружок - - 34 34 68 

 
ИТОГО  

  297 306 306 306 1215 

 


