
 

Рекомендации для   педагогов 

(в рамках подготовки к ГИА) 
 

Экзамены для обучающихся – это всегда стрессовые ситуации. 

Государственная итоговая аттестация – это новая форма экзамена для 

обучающихся. Все новое, неизвестное всегда является дополнительным 

источником тревожности. Следовательно, государственная итоговая аттестация 

может стать достаточно сильным стрессом для обучающихся.  

Очевидно, что в этой ситуации выпускник более, чем когда-либо нуждается в 

психологической помощи и поддержке родителей, педагогов. 

Данные рекомендации помогут педагогам грамотно и эффективно поддержать 

выпускников.  

Основными признаками стрессового напряжения являются: 

 Невозможность сосредоточиться 

 Частые ошибки в работе 

 Ухудшение памяти 

 Чувство постоянной усталости 

 Текучесть мыслей 

 Повышенная возбудимость 

 Утрата чувства юмора 

 Нередко головные боли (боли в области спины, области желудка). 

 

Рекомендации педагогам 

1. Следует активнее вводить тестовые технологии в систему обучения.  

2. С их помощью можно оценивать уровень усвоения материала учениками и 

сформировать у них навык работы с тестовыми заданиями.  

3. Зная типовые конструкции тестовых заданий, ученик не будет тратить время на 

понимание инструкции.  

4. Во время таких тренировок формируются психотехнические навыки саморегуляции и 

самоконтроля.  

5. Основную часть работы желательно проводить заранее, отрабатывая отдельные детали 

при сдаче зачѐтов по пройденным темам.  

6. Психотехнические навыки позволят учащимся более уверенно вести себя во время 

экзамена, мобилизовать себя в решающей ситуации, овладеть собственными эмоциями.  

7. Сосредоточивайтесь на позитивных сторонах и преимуществах учащегося с целью 

укрепления его самооценки; 

8.  Помогайте подростку поверить в себя и свои способности; 

9.  Помогайте избежать ошибок; 

10. Поддерживайте выпускника при неудачах; 

11. Подробно расскажите выпускникам, как будет проходить экзамен, чтобы каждый из 

них последовательно представлял всю процедуру испытания; 

12.  Приложите усилия, чтобы родители не только ознакомились с правилами для 

выпускников, но и не были сторонними наблюдателями во время подготовки ребенка к экзамену, 

а, наоборот, оказывали ему всестороннюю помощь и поддержку;    

13.  Учитывайте во время подготовки и проведения экзамена индивидуальные 

психофизиологические особенности выпускников.  

 

Психофизиологические особенности – это устойчивые природные характеристики 

человека, которые не меняются с возрастом и проявляются в скорости протекания мыслительно-

речевых процессов, в продуктивности умственной деятельности 

 

1. ДЕТИ, ИСПЫТЫВАЮЩИЕ НЕДОСТАТОК ПРОИЗВОЛЬНОСТИ И 



САМООРГАНИЗАЦИИ 

Краткая психологическая характеристика 

Обычно этих детей характеризуют как "невнимательных", "рассеянных". Как показывает 

практика, у них очень редко имеют место истинные нарушения внимания. Гораздо чаще 

«невнимательные» дети — это дети с низким уровнем произвольности. 

Основные трудности 

ГИА требует очень высокой организованности деятельности. Непроизвольные дети при 

общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объеме знаний могут 

нерационально использовать отведенное время. 

Стратегии поддержки Психические функции формируются через наличие внешних опор. 

Поэтому на этапе подготовки очень важно научить ребенка использовать для саморегуляции 

деятельности различные материальные средства. Такими средствами могут стать песочные часы, 

отмеряющие время, нужное для выполнения задания; составление списка необходимых дел (и их 

вычеркивание по мере выполнения); линейка, указывающая на нужную строчку и т.д. 

2. ПРАВОПОЛУШАРНЫЕ ДЕТИ 

Краткая психологическая характеристика 
Правополушарными таких детей называют условно, ведущим у них, как у всех здоровых 

людей, является левое полушарие, но у них значительно повышена активность правого 

полушария. У таких детей богатое воображение, хорошо развитое образное мышление. Они 

прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить 

логическими категориями. 

Основные трудности, возникающие при сдаче ГИА  
Правополушарные дети могут испытывать затруднения при необходимости логически 

мыслить. Им трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей материала и 

сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Как правило, они хорошо справляются с 

гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-математического 

цикла.  

Стратегии поддержки 
Чтобы учебный материал лучше усваивался, важно задействовать воображение и образное 

мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал 

важно проиллюстрировать примерами или картинками. 

3. ДЕТИ-СИНТЕТИКИ 

Краткая психологическая характеристика 
Синтетический, или глобальный, стиль деятельности характеризуется рядом типичных 

моментов. Дети-синтетики опираются в большей степени на общее, а не на частности. Они мало 

внимания уделяют деталям, потому что их интересуют общие взаимосвязи. 

Основные трудности 
Синтетики часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов в 

информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно таким детям трудно составлять 

планы или конспекты, некоторые из них составляют план уже после того, как работа написана. 

Синтетики редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в 

широком контексте, во взаимосвязи с другими, соотносить полученные знания с личным опытом и 

мнениями других. 

Стратегии поддержки 
Очень важно развивать у синтетиков аналитические навыки, учитывая, что общий ход их 

деятельности — от общего к частному. При изучении каждой темы важно ее обобщить, выделить 

основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами синтетиков 

нужно ориентировать на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на 

что стоит обращать внимание в первую очередь?   

4. ТРЕВОЖНЫЕ ДЕТИ 

Краткая психологическая характеристика 

Для тревожных детей учебный процесс сопряжен с определенным эмоциональным 

напряжением. Они склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. 

Особую тревогу вызывает у них проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и 

т.д.). 



Как распознать тревожного ребенка? Эти дети часто перепроверяют уже сделанное, 

постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению 

качества работы. При устном ответе они, как правило, пристально наблюдают за реакциями 

взрослого. 

Тревожные дети при выполнении индивидуального задания обычно просят учителя 

"посмотреть, правильно ли они сделали". Они часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы. 

Основные трудности  
Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей 

оценочная. Наиболее трудной стороной ГИА для тревожного ребенка является отсутствие 

эмоционального контакта со взрослым. 

Стратегии поддержки  
Для тревожных детей особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на 

предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о 

серьезности предстоящего экзамена и значимости его результатов. Чрезмерное повышение 

тревоги у детей этой категории приводит только к дезорганизации их деятельности. 

Задача взрослого — создание ситуации успеха, поощрение, поддержка. В этом огромную роль 

играют поддерживающие высказывания: "Я уверен, что ты справишься", "Ты так хорошо 

справился с контрольной по физике". 

5. НЕУВЕРЕННЫЕ ДЕТИ 

Краткая психологическая характеристика 
Проблема таких детей в том, что они не умеют опираться на собственное мнение, они 

склонны прибегать к помощи других людей. Неуверенные дети не могут самостоятельно 

проверить качество своей работы: они сами себе не доверяют. Они могут хорошо справляться с 

теми заданиями, где требуется работа по образцу, но испытывают затруднения при необходимости 

самостоятельного выбора стратегии решения. Неуверенные дети часто подолгу не могут 

приступить к выполнению задания, но достаточно педагогу подсказать им первый шаг, как они 

начинают работать. 

Основные трудности 
Неуверенные дети испытывают затруднения во время любого экзамена, поскольку им 

сложно опираться только на собственные ресурсы и принимать самостоятельное решение.  

Стратегии поддержки  
Очень важно, чтобы неуверенный ребенок получил положительный опыт принятия 

другими людьми его личного выбора. При работе с такими детьми необходимо воздерживаться от 

советов и рекомендаций ("Сначала реши простые задания, а потом переходи к сложным"). Лучше 

предложить выбрать ему самому и терпеливо дождаться, когда он примет решение ("Как ты 

думаешь, с чего лучше начать: с простых или сложных заданий?"). 

6. АСТЕНИЧНЫЕ ДЕТИ 

Краткая психологическая характеристика 
Основная характеристика астеничных детей — высокая утомляемость, истощаемость. Они 

быстро устают, у них снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. 

Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет не 

столько чисто психологическую, сколько неврологическую природу, поэтому возможности ее 

коррекции крайне ограничены. 

Основные трудности 
ГИА требует высокой работоспособности на протяжении достаточно длительного периода 

времени. Поэтому у астеничных детей очень высока вероятность снижения качества работы, 

возникновения ощущения усталости. 

Стратегии поддержки 
При работе с астеничными детьми очень важно не предъявлять заведомо невыполнимых 

требований, которым ребенок не сможет соответствовать: Большое значение приобретает 

оптимальный режим подготовки, чтобы ребенок не переутомлялся: ему необходимо делать 

перерывы в занятиях, гулять, достаточно спать. 

  

 

 


