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[MosicHuTEIBbHAS 3aIMCKA.

Mutanue obydarowmxcs 8 obeobpa3osaTenbHbiX yUpemaeHnax 8 narepax ¢ AHEBHbIM npebeiBaHnem Oyaer
ocywectsnaTe MYM «lfopnuwetopr» Ha 6ase CTaUMOHApPHbIX LWKOAbHbLIX CTOM0BbLIX KOTOPbI€ QCHALLEHD
HeoBX0AMMbIM TEXHONOTMYecKUM O0BOPYAOBaHWEM, KBAAMGWUUMPOBAHHBIMK Kaapamu, CTONOBOW |MOCYAo#,
KYXOHHbIM UHBEHTapEM, MOIOWMMM U AE3UHOUUMPYIOLMMA CPEACTBAMM B AOCTATOHHOM KONNYECTBE. CHabeHue
CTONOBBIX CbIPbEM M NPOAOBONLCTBEHHbIMKA TOBapamu Gyaer OCYWECTBAATLCA NOCTaBWIMKAMK, C HOTOPbLIMU
3aKkN0deHbl gorosopa MY «FopnuiLeTOpr» Ha NOCTaBKY CbipbA ¥ NPOA0BONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMMEPHOM MEHIO AO/MKHO YYMTHIBATHCA PaumMOHaNbHOE pacnpeaeneHue 3HEepPreTUUYecKoW LEHHOCTU No
oTAeNbHLIM npMémam nuuin. Npu ABYXpa3sosom MUTaHWW pacnpedeneHne KaflopuMHOCTM NO NPUEMY NUWK B
NPOUEHTHOM OTHOLWEHMM AO/IMHO COCTaBAATL: 3aBTpaK-25%, o06en-35%. [onyckaeTca B TEY4EHWU OHA OTCTyrNNEHUE
OT HOPM KanopuMWHOCTW NO OTAENbHLIM NpUEMaM NULLK B Npeaenax +/-5%, NpU YCAOBUM YTO CPEAHWUN NPOULEHT
NULLEBOM LEHHOCTH 33 Heaento ByaeT cOOTBETCTBOBATD BbilenepeyuceHHbIM TpeboBaHUAM NO KaKAOMY NPUEMY
NULLKA.

B CYTOYHOM pauMOoHe NUTaHWA ONTUManbHOE COOTHOLWEHWE NWLLEBbIX BEWeCTs- 6enKoB, HMPOB U Y
JOMKHA coctaBnATb 1:1:4uMnM B8 NPOULEHTHOM COOTHOLWEHUM OT KanopuiHocT Kak 10-15%, 3&-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHUA Kanbuma K dochopy- kak 1:1,5.

EefHEBHO B palMOHax 2-X pa30BOro NUTAHWA BKAKOYEETCA MACO, MOAOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
pacTUTeNbHOE, X186 PHKAHOM M NILEHUYHBIA (C KaKAbIM NPUEMOM nuuK). Poiby, Alua, cbip, TBOPOT, HHCI‘IOF\!\OJ’IOHHME
NPOAYKTH! NEKOMEHAVETCA BKNIUUTL 1 pa3 8 2-3 AHs

3aBTpaK B LIKONE AOMMEH COCTaATb B OCHOBHOM M3 ABYX 61104 ropA4ero MACHOTO, TBOPOXHOIO MAKU AWYHOTO
6n08a v HanuTKa(kode, Yaid, pAKeHKa, HorypT), AoNONHMTENbHOrO- ByTepBpoaom ¢ Cbipom, Macnom, HoBuANOM
unu caobHoM ByNoUKON.

O6ep AOMMEH COCTOATb M3 4 6104, W BKAKOUATL 3aKYCKy, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropA4ee 61000 U3 maca,
pbiBbl UM NTUUBI U cnapkoe Gniofo. B KayecTBe 3aKycku CnedyeT MCNONb30BaTh Canar W3 CBEMUX| OTypUOS,
NOMWAOPOB, CBEXEH UK KBAWeEHO’ KanyCTbl, MOPKOBW, CBEKALI U T.MN., C no6aBneHMem CBEXEN 3e1eHN. B kayecTse
3aKYCKM D0NYCKAETCA UCNONb30BaTh I"‘IOle.'idOHHbIE osowWM(40NONHUTENBHBIN rapHup). [na yay4dluieHus Bryca B canat
MOXKHO 006aBNATL CBEMKMUE UK CyxXre GPYKTbi: ABNOKK, YEPHOCAWB, U3IOM, OPEXN.

DaKTUYECKUI  PALWMOH MNUTAaHWA  AO/MKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPMAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspabotaHHomy B cooTsetcTeuu ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nUaEMMONOTUYECKUE TPEBOBAHUA K
opraHusaumun obLecTBeHHOro NMTaHUA HaceNeHUAY,

OnA cobnlofeHWA HOPM 3aKNAAKM CbIPbA U BbIXOAA FOTOBOW NPOAYKUMWM BCE LWKONbHblE CTON0BbIE Myn
«FopnuweTopr» obecneyeHsl TEXHONOTUHECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbiMKA Ha OCHOBAHMM «CBopHuKa [peuentyp
Ha NpoAyKuuio ana oByyaloLwmxes Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupemaeHUAX. M30aTenbeTso Mocksa. e Nn MNpuHT
2015r.». C paBOTHUKAMM LWKOALHBIX CTONOBbLIX NpoBeaeHbl Geceabl N0 0COBEHHOCTAM NPUrOTOBNEHUA 6nog B
[ETCKOM NUTaHWUK.

[NA KOHTPONA 33 Ka4YecTBOM NWTAaHUA YYalMXCA B LWKOMbHbIX CTONOBbLIX MNpeaycMoTpeHa credytoulan
AOKYMEHTaUMA: '

1. KypHan 6pakepar)ka CKOPONOPTALLEHCA NULLEBOM NPOAYKLUU.
¥ypHan 6pakeparka roToBOW NULWEBOW NPOAYKLMW,
¥ypHan y4éTa TEMNEpaTypHOro pexuma XonoaunsHoro 060pyAcsaHnA.
HypHan rurueHUUecKuid.
MypHan y4éta TemnepaTtypbl M BNGKHOCTM B CKNAACKUX NOMELLEHWAX.
6. BeaomMOCTb KOHTPONRA 33 PaLMOHOM NUTAHKA,

[nA KOHTPONA 33 KA4YECTBOM NOCTYNalowei NpoayKuMn NPOBOAUTCA Bpakepax U AenaeTca 3anuch B HKypHane
Bpakepama NMULLEBbIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOrO ChipbA, B COOTBETCTBUM C pexkomeHrayemoit| dopmoit.
Bblaua roTOBOW NULIM OCYLLECTBAAETCA TONbKO nocne cHATMA npobel. OueHky kayectsa Gatoa nposoawnTt
BpakepaHan KOMUCCUA B COCTaBE HEe MeHee TPEX Yenosek: MeaUUMHCKOro paboTHuka, pabotHuka nuul ebnoka u
npeacTasMTena agMMHUCTPaL MK 0BPa30BaTeAbHOIO YUpeAeHUA N0 OPraHoNenTUYECKMM NOoKasaTenam.
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HaumeHoBaHue b woaa

nulieBblie BellecTsa

macca nopumm 3HepreTuyecKas
6 K y LEeHHOCTb
1aeHb |Ne pey 3asmpak
20 Canar 13 CBeXMX OrypLoB 100 0,75 6,02 2,35 66,6
204 MaKkapOoHHble U3enns C Cbipom 180/5/30 18,24 21,18 40,47 435,36
377 Yal C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
np Cok dpykToBbin 0,2 1wt 200 1 20,2 84,8
np Xneb nuweHUYHbIA 35 2,8 0,35 1715 85,17
14 Macno camBouHoe 10 0,08 7,4 0,14 66
Uroro 3aBTpak 799,93
Obeo
23 Canar 13 CBeXux NOMMUA0pOoB 100 1,26 6,1 4,56 11,7
99 Cyn 13 OBOLLEI C MACOM WU CMETaHOo MW 250/30/30 8,19 9,61 9,77 172,85
265 MNAoB MACHOM 180/55 20,64 46,17 42,38 667,86
np Xneb nieHmnuHbI 35 2,8 0,35 1715 85,17
np Xneb p:aHou 20 & 0,64. 8,5 51,2
np baToHuuk «Maxop» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
389 COK (pyKTOBbIM 200 1 20,2 84,8
338 DpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Hmozo o6ed 1335,48

Bcezo 3a deHb

2135,41




28eHb 3asmpak

121 Cyn MOJIOUHBIH € KpYNOii rPEeUHEBOH 250 3,75 4,5 7,63 89

3 ByTepbpos ¢ Maciom CIIMBOYHBIM H 50/5/30 8.46 12,72 19,32 245,11

376 |Yam c caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62

np Cok ¢pyktoBbin 0,2 1wt 200 1 20,2 84,8
Hmozo 3aempak 450,51

Obeod

23 Canart U3 CBEXUX NOMUI0POB 150 1,89 9,15 6,84 116,55

iy, [CRPUEERART T EACIOn RO 300/30/60 25.96 72,25 12,84 322,25
CMETaHOMN

261 |MeueHb TylIEHHAA B cOyce 75/60 17,13 11,87 5,16 215,35

303 Kalwa BA3Kas rpeyHeBan 230 7,06 7,66 31,44 2231

389 [Cok dpyKkTOBbLIU 200 | 20,2 84,8

np Xneb nuweHUYHbIN 30 5,2 0,65 31,3 152,5

np Xneb paHou 30 2,4 0,3 14,7 73

np Kokreinb «®pyTo Kuac» 1 wr. 200 6,2 5,6 18 147,2
Wroro obep, 1334,75

Bcezo 3a deHb

1815,66




3 peHb 3asempak
223 3anekaHKa U3 TBOpPOra COo CrylWeHHbIM 200/35 34,98 26,24 64,42 633,98
382 Kakao 200 4,07 3,54 17,58 118,6
HMmozo 3aempak 752,58
Obeo
45 CanaT M3 Kanycrbi 120 1,16 7,31 3T 84,84
103 Cyn C MaKapoHHBIMU U MACOM 300/30 12,8 315 16,2 142,94
313  |Kaprodenb 3aneyéHHbIn 200 8,27 20 40 378
268 KoTneta MOCKOBCKasn 80 9,8 13,22 8,17 199,33
np Xneb nieHUYHbIN 30 2.4 03 14.7 73
np Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,7 73
377 Yau c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
338 BaHaH 190 2,85 0,95 39,9 182,4
HWmozo obeo 1195,51

Bcezo 3a deHb

1948,09




4 peHb 3aempak
23 Canar 13 CBeXKMX IOMHIODOB 115 1.45 7.02 5,24 89.36
210 OmneT HaTypanbHbIA C MAaCIOM 200/5 1951 35,46 3,68 413,69
3 Bytepbpog C Macnom 1 Cbipom 40/5/20 7,93 10,79 19,28 205,14
377 |Yawn c nMmoOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
WUtoro zaBTpak 770,19
Obeo
20 Canart 13 ceeKux orypLos 100 0,75 6,02 2,35 66,6
102 [Cyn c 6060BbiMK C MACOM 250/30 14,62 5.84 16,5 189.7
260 M'yAAW MACHOM 45/60 11,29 29,91 3,06 327,9
312  |[Thope kaprodesibHoe 200 4,13 6.4 272 183.07
np Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 13
np Xneb pxaHo# 20 2,1 0,8 10,6 64,7
342  |KomnoT u3 CyXOQpYKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8
np Mopc «®pyTo HAHA» 200 21,6 86,4
HUmozo obed 1124,17

Bcezo 3a deHb

1894,36




SAeHb Jaempak
23 Canar 13 cBeXxux nomuopos 100 1,26 6,1 4,56 b ]
289 Pary u3 Kypuubi 60/180 16,87 40,45 22,74 52525
np Xneb nweHnyHbIA 40 3,2 0,4 19,6 97,33
379 KodelHbiid HanuTok 200 3,17 2,68 15,95 100,6
np Cok ¢pyktosbid 0,2 1wt 200 1 20,2 84,8
HMmozo 3aempak 885,68
Ubed
24 Canat u3 osBouien 100 1.09 6.4 3.8 77
88 1111 13 kapTodenst H KAYCTH C MACOM M CMETAHOI 300/30/50 17,09 12 7.6 ~©Ouw
294  |Kornera M3 nTHLILI 100 15.84 15.23 14.8 260
309 [MakapoHHBIE H3/IEJINSI OTBAPHBIE 200 7.33 6 35.33 224.67
377  |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0.13 0,02 152 62
np Xneb nweHunyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
np X7ned pxaHol 30 2.4 0.3 14.7 73
338 DpyKTbl CBEXMKE 100 0,6 0,6 13,6 70,5
np Koktennb «®pyto knuac» 1 wr. 200 6,2 5,6 18 147,2
HMmozo obed 1178,17

Bcezo 3a deHb

2063,85




6 peHb 3asmpak
20 Canat 13 CBeXunx orypLoB 120 09 ¥ i 2,82 49,92
204 MaKapoHHble U3aenna OTBapHbie C Ma 200/5/20 10,8 12,7 213 3/6,2
377 Jan ¢ AIMMOHOM 200 0,13 0,02 157 ol
338 PpyKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5
np Xne6 numeHu4HbIi 40 3,2 0,4 19,6 97,33
np batoHuMK «Maxop» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
Hmozo 3aempak 811,35
06ed
24 Canart 13 oBOLLEM 150 1,64 9,6 L 1155
102  |Cyn c 6060BbIMK C MACOM W FPEHKAMK 300/60/25 26,17 6,66 35,69 284,35
265 Mnos u3 maca 55/200 21,45 47,89 a4 693,6
342 KomnoTt 13 ceexux ¢pyKros 200 0,16 0,16 7,9 114,6
np Xneb niieHn4Hbin 30 5.2 0.65 313 152,5
np Xuieb prkanoii 20 2.64 0.48 13.5 69.6
np Cok ¢pykToBbIN 0,2 1 WwWT 200 1 20,2 84,8
WTtoro obegp, 1514,95

Bcezo 3a deHb

2326,3




7 peHb 3asmpak

182 Kawa sxuakas moJjiouHas rpeqyHesas 250 11,36 16,24 56,45 418,75

376  [Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 15 60

3 byTep6poz C MacsioM CIMBOYHBIM M Ch 40/5/30 9,32 12:3 18,31 236,51

np KoHdeTa BadenbHana«MULIKK B necy» 45 3,6 13,5 22,95 229,5
HMmozo 3aempak 944,76

O6ed

45 Canar U3 Karnycrsl 100 1 6.08 3.6 70.8

96 PacconbHUK ICHUHIPAACKHH € MICOM 300/30 33,77 5,11 11;3 137,2

259  |Pary 13 ntuusl 80/200 19,68 47,2 26,53 612,8

np Xneb niweHUYHbIN 30 2.4 0.3 14,7 73

np Xneb prraHoOU 30 2.4 0,3 14,7 73

389  |Cok ¢ppyKTOBbIM 200 1 20,2 84,8

np Kokrennb «®pyto kngc» 1 wr. 200 6,2 5,6 18 147,2
Umozo obed 1198,8
Bcezo 3a deHb 2143,56




8 peHb Jasempak
3aneKkaHKa U3 TBOpPOra Co CryuEéHHbIM
223 MOJIOKOM 200/30 34,23 25,68 63,05 620,5
379 KodenHbii HanUToK 200 317 2,68 15,95 100,6
338 |baHaH 190 2,85 0,95 39,9 182,4
WTtoro 3aBTpak 903,5
O6ed
24 Canar 3 0BOILLEW 135 1,47 8,64 513 103,95
99 Cyn 13 0BOLLEN C MACOM M CMETaHOM 300/30/50 16.03 12.56 11,05 232,35
309 |MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,36 6,03 35,26 224,6
294 KotneTtbl 3 maca NTuubl 100 15,84 15,23 14,8 260
np Xneb nuweHnYHbIN 30 5,2 0,65 31,3 152,5
np Xneb paHown 20 2,64 0,48 13,5 69,6
389  |Cok dpyKTOBbLIN 200 1 20,2 84,8
HWmozo obed 1127,8
Bcezo 3a deHb 2031,3




9aeHb 3asmpak

121  |Cyn mMONI0YHbIN C KpynoW rpevyHeBoi 250 3,75 4,5 7,63 89

3 byTepbpos c Maciom M Cbipom 30/5/20 6,1 9,7 16,3 176,3

377 Yau ¢ "TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62

209 AWUO OTBapHoe S0 b,3 5,8 0,4 /6,8
HMmoezo 3aempak 406,1

Ob6ed

23 Canar 13 CBeXuUX NOMUA0pOoB 150 1,89 9,15 6,84 116,55
i 13 KapTodena v KanycTbl C MACOM

88 T 300/50/30 18,8 13,85 10,61 233,75

297 DpuKagenbkm M3 MACa NTULLI C COYCON 100/60 12,32 15,11 11,36 235,3

312 Mope kapTodensvHoe 200 4,26 7,46 31,06 23

np Xneb nuweHnYHbIN 30 5,2 0,65 31,3 152,5

np Xneb praHou 20 2,64 0,48 13,5 69,6

389 |Cok GpyKTOBbLIM 200 1 20,2 84,8

338 DpyKTbi CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5

np baTonuuk «Makop» 38 1,71 0.19 28.88 1254
Hmozo obeod 1090,7

Bcezo 3a deHb

1496,8




10 geHb 3aempak

23 CanaTt 13 cBeXMx NOoMmua0pos 100 1,26 6,1 4,56 754

210 |OmneT HaTypanbHbIA C MAaCNIOM 200/5 19,91 35,46 3,68 413,69

376 Yaun 200 0,07 0,02 15 60

3 byTepbpog c Macnom u CbipoM 30/5/20 6,1 9,7 16,3 176,3
HWmozo 3aempak 727,69

Obed

20 Canart 13 CBeXMX OrypLos 125 0.94 7.53 2.94 83.25

103  |Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU W MACOM 300/30 12,65 4.11 18,36 171,36

303 Kalla BA3KaA pucoBasn 200 3,0/ b 32,13 196

229 Pbiba TylweHas ¢ OBOLWAMU 70/50 11,7 5,94 4,56 126

np Xneb nweHnuHbIN 30 30 2,4 0,3 14,7

np Xneb praHon 30 2,4 0,3 14,7 73

389 |Cok dbpykroBbiii 200 1 20.2 84.8

np Kucenn «@pyTo HaHa» | wir. 130 14,04 56.16
HUmozo obed 805,27

Bcezo 3a deHb

1532,96




