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IlosicHuTeNbHAS 3aNIMCKA.

Nutanue obyyarowmxca 8 o6ueobpasoBaTenbHbIX YYPEMAEHMAX B Narepax ¢ AHesHbim npeboisaHvem Gyaet

ocylwecTsnate MYM «lopnuweTtopr» Ha b6aze CTauMOHapHbIX LWKOAbHBIX CTONOBLIX KOTOPS'C G
HeoBXOAMMBIM TeXHONOrMYeckum obopyaoBaHWemM, KBanUOUUWPOBAHHLIMKM Kadpamu, CTONOBOW

[ T O HN

nocyaou,

KYXOHHbBIM WHBEHTapEM, MOIOLWMMU U Ae3UHGUUMPYIOWMMI CPEACTBAMM B AOCTATOUHOM KonuyecTse. CHabxeHune

CTONOBbIX CbIPbEM W MPOAOBONLCTBEHHBIMU TOBapamu OyaeT OCyWecTBAATLCA NOCTaBwmKamu, C H
3aKNYeHbl gorosopa MY «fopnuWeTopr» Ha NOCTaBKY CbiPbA ¥ NPOA0BOALCTBEHHbIX TOBaPOB.

B NPpMMEPHOM MEHI0 AOMKHO YYMTBIBATbCA PaLMOHANbHOE pacnpefeneHne dHepreTMyeckon ueH
OTOENbHLIM MPpUEMaM NUWK. Npu ABYXPA30BOM NUTAHUKW pacnpegeneHne KanopurHOCTH Mo NpUEm
NPOLLEHTHOM OTHOLEHUM AOMKHO COCTaBAATL: 3aBTpaK-25%, 06en-35%. [lonycKaeTca 8 Te4eHUH AHA 0Tq
OT HOPM KanopWiHOCTM NO OTAGABLHBIM NPUEMAM NULLK B Npeaenax +/-5%, Npu ycaoBUM UTO CPeaHUi
NULWEBOM LLEHHOCTH 32 Heaento ByAeT COOTBETCTBOBATD BbllWENepeyucieHHbiM TpeboBaHUAM NO KaKAOM
nuwm.

B CYyTOYHOM paLWOHe NWTaHWA ONTUMaJbHOE COOTHOLWEHWE NWLLEBbIX BEWECTB- OENKOB, KIPOB U Y
AOMKHA cocTaBnATb 1:1:4MNM B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHUM OT KanopuiHocTH Kak 10-15%, 3(
60% COOTBETCTBEHHO, 38 COOTHOWEHMA Kanbluma K pocdopy- kaxk 1:1,5.

EeAHEBHO B pauMOHax 2-X pa30soro nNWTaHMA BKAOYAETCA MACO, MONOKO, Macno CAMBOYHO
pacTUTensHoe, xNeb PHaHOM U NIEHUUHbIA (C KaKAbiM Npuémom nuwwwm). Peiby, AUa, Cbip, TBOPOT, KUCAON
NPOAYKTbI pEKOMEHAYeTCA BKAOYMTL 1 pa3 B 2-3 AHA.
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Basrpak B WKONEe A0NXKeH COCTaATh B OCHOBHOM M3 ABYX GHPOﬂ,i ropaYero MACHOrO, TBOPOXHOro UAl AUMYHOIO

6ntona u HanuTka(kode, uail, paxeHka, HorypT), AonoAHWTENbHOro- ByTepbpoaom ¢ cbipom, Macaom, I
unu caobHoi BynoyKon.

Obes foNMeH cocToaTs u3 4 6104, U BKNKOYATL 3aKYCKY, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropsayee 6at0 g
pbiBbl MAM NTUUBI U cnagkoe Baao. B KayecTse 3aKyCKM cneayeTt MCMNONb3OBaTb CanNar W3 CBEKUX
NOMMA0POB, CBEKEN UK KBALLEHON KanyCTbl, MOPKOBM, CBEKABI U T.N., C AoBaBneHnem cBexein 3eneHu. B
3aKYCKM AONYCKABTCA UCNONB30BATh I'IOpI},HOHHbIE 0BOWMU(AONOAHUTENBHBIW rapHKUP). JNA YAY4HLLEHUA BKY]
MOMHO 00BaBNATL CBEXME UK Cyxue GpyKTbl: ABNOKK, YEPHOCAUB, U3KOM, OpPexy.

PaKTM4ECKMIA  PauMoH NWTaHMA OONKEH COOTBETCTBOBAaTb  YTBEPWAEHHOMY NpUMEpHOMY
pa3pabotaHHomMmy B cooTBeTcTBuM ¢ CaHMuH 2.3/2.4,3590-20 «CaHMTapHO-3nuaemuonaruyeckie tped
opraHu3saunm obLWEeCcTBEHHOrO NUTAHWUA HaCeNEeHNAY,

Ona cobnogeHua HOPM 3aKNagKku CbiPbA M BbIXOA3 FOTOBOW MPOAYKLWMWM BCE LWKO/bHbIE CTONO
«fopnuwetopr» obecneyeHsbl TeXHONOTMYECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbiMKU Ha ocHoBaHumn «CHopHMKa
Ha npoaykuuio ana obydarowmxca Bo Bcex obpa3osatensHbIX yupexaeHuax. Uspatenscrso Mocksa. [e
2015r.». C paboTHUKaMMK WKONbHbIX CTONOBbLIX NpoBedeHbl Hecedbl N0 0COOEHHOCTAM NPUrOTOBAEHW
OETCKOM NUTaHUM,

[nA KOHTPONA 338 Ka4yecTBOM MMUTAHWA YYalMXCA B WHKOAbHbLIX CTONOBLIX MNPEAyCMOTpeHa
OOKYMEHTAUMA; '

1. ypHan Gpakepaxa CKOPONOPTAWEACa NULLEBOW NPOAYKLUM.
HypHan Bpakeparka roToBOW NULLEBON NPOAYKLUMK,
HypHan yuéTa TemnepaTypHOro pexkMma xonoaunnbHoro obopyaosaHms.
HYPHAAN TMIMeHUYeCKUA,
HypHan y4éta TemnepaTypbl U BNAXHOCTH B CKNAACKUX NOMELLEHKUAX.
6. BeaomocTb KOHTPONA 33 PaLMOHOM NUTAHMA,

[ONs KOHTPONA 33 KAYecTBOM MOCTYNaloWen nNpog, kUM nposoanTca Gpakepam 1 AENaeTCA 3aMkCo B
Bpaxepa)ka NULEBLIX NPOAYKTOB M MPOAOBOALCTBEHHOIO CbiPbA, B COOTBETCTBMW C PEKOMEHAYEMOWN
Bblgaya roTOBOM NUWM OCYLLECTBNAGTCA TOALKO nocne cHATMA npobbi. OueHKy Kavectsa bBnwg
BbpakepasKHas KOMWUCCWA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeN0oBeK; MeauuMHcKoro paboTtHuka, paboTHnka nuuy
npeacTasuTens agmMmuHUCTpaLm o6pasosaTensHOro yYpesaeHua no opraHoNenTUyeckum noKasaTenam,

il

0BMANOM

M3 MAca,
orypuos,
KadvyecTee
Cd B canart

MEHIO,
OBAHWMA K

bie MYMN
peuentyp
1 NpUHT
h Bnog 8

eayouas

‘Rypdane
dbopmon,
POBOAMT
ebnoka u




nuuiesble BellecTsa

HammeHoBaHue bnoaa mMacca nopuumu 3HepreTuyecKan
6 K y LEHHOCTL
1peHb |[Ne pe 3asmpak

20 Canat M3 CBeXMUX 0rypuoB 60 0,45 3,61 1,41 39,96
204 |MakapoHHbie U3genia C Cbipom 150/5/25 15,27 1773 33,88 364,49
377 Yal C NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
np Cok ¢pykToBbiin 0,2 1wt 200 1 20,2 84,8
np Xneb nuweHuuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
14 Macno chuBovHoe 10 0,08 7,4 0,14 66

WUrtoro 3aBTpak 690,25

Obed

23 Canar 13 CBeXxux noMmuopos 100 1,26 6,1 4,56 7
99 Cyn 13 0BOWEN C MACOM M CMETaHOM 200/20/20 7,86 8,76 7,94 153,8
265 |MnoB mACHOM 150/45 17,13 38,31 35,17 554,18
np Xneb nweHnYHbIN 30 3,2 1,4 14,3 82,2
np Xneb pXaHou 20 17,7 0,64 8,5 51,2
np BaTtoHumK «Maxop» 38 143 0,19 28,806 125,4
389 Cok pyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8
338 DpyKTbI CBEXKMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Umozo obed 1199,78

Bcezo 3a deHb

1890,03




2aeHb 3asmpak

121 |Cyn MOJIOYHBIH C KPYNOH IrpeuHeBoi 200 3 3,6 6,1 71,2

3 ByTepOpo/i ¢ MAc/iOM CIIMBOYHBIM H 30/5/25 7,32 11,64 16,3 211,56

376 Yan c caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62

np Cok dpykToBbin 0,2 1 Wt 200 1 20,2 84,8
HWmozo 3aempak 429,56

Obed

23 Canart U3 CBEXUX NOMUA0POB 100 1,26 6,1 4,56 11,4
Bopuy ¢ cToM

82 Bl eI praameR e 250/30/45 16,84 71,71 12,84 280,85
CMeTaHOoM

261 |MeyeHb TywéHHanA B coyce 70/55 15,86 10,99 4,78 199,4

303 Kalua BA3Kana rpeyHesasn 160 4,91 5,33 21,87 155,2

389 CoK GpyKTOBbLIN 200 1 20,2 84,8

np Xneb nweHu4HbIN 30 [T] 0,65 31,3 152,5

np Xneb paHoun 20 2,64 0,48 13,5 69,6

np Kokteinb «PpyTto knac» 1 wr. 200 6,2 5,6 18 147,2
Wrtoro obegp, 1167,25

Bcezo 3a deHb

1596,81




3 AeHb 3aempak
223 3anekaHkKa u3 TBOPOora €O CryLEHHbIM 175/30 30,51 22,89 56,2 553,05
382 Kakao 200 4,07 3,54 17,58 118,6
Mmozo 3aempak 671,65
Obeo
45 Caunar M3 Kanycrbl 90 0,87 5,48 3:29 63,63
103  |Cyn c MaKapOHHLIMU ¥ MACOM 200/25 9,76 2,69 14 129.14
313 |Kaptodenb 3anevéHHbIu 150 6,2 15 30 283,5
268 KoTtneta mocKoBCKan 75 .19 12,39 7,66 186,87
np Xneb nweHn4HbIN 30 2.4 0.3 14,7 73
np Xneb paHon 30 2,4 0,3 14,7 73
377 |Yau c numoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
338 baHaH 190 2,85 0,95 399 182,4
HUmozo obed 1053,54
Bcezo 3a deHb 1725,19




4 peHb 3aempak
23 Canart 13 CBXKHX NOMUIODOB 100 1.26 6.1 4.56 77.7
210 OmsieT HaTypasibHbIi C MAacAoM 106/5 10,78 19,2 2,04 224
3 byTtepbpog ¢ Macn1oM 1 Cbipom 40/5/20 7,93 10,79 19,28 205,14
377 |Yau c "(MmOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
WToro 3aBTpak 568,84
Obeo
20 Canar 13 CBEXUX OTypLOB 100 0,75 6,02 2:35 66,6
102 Cyn ¢ 6o60BbIMK C MACOM 250/30 14,62 5,84 16,5 189,7
260 TynalWw MACHOM 45/50 10,21 27,06 2,47 296,67
312 |Thope kaptodensHoe 150 3.1 4.8 20.4 137.3
np Xneb NnweHnYHbIN 30 5,2 0,65 31,3 192;3
np Xneb paHOM 30 52 0,65 31,3 152,5
342 |KomnoT u3 cyxopyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8
np Mopc «PpyTo HAHAN 200 21,6 86,4
Wmoezo ob6ed 1214,47

Bcezo 3a deHb

1783,31




S5AeHb 3aempak
23 Canar U3 CBeXux NOMMa0poB 80 0,88 4,89 3,65 62,16
289  |Pary u3 Kypuubl 50/155 14,41 34,55 19,42 448,65
np Xneb nueHnUHbIN 35 2,8 0,35 1Z15 85,17
379 |KodeiHblit HANUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6
np Cok ¢pykToBbIn 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,3
Mmozo 3aempak 781,38
Obed
24 Canart n3 osowen 100 1.09 6.4 3.8 77
88 111 13 kapTodens v KanycTsl ¢ MACOM H CMETAHOR MOO\\NO.@C 11 »O# @Lw @«W@ ﬁ@w.N
294  |Kotnera W3 NTHLDBI 90 14,26 13.71 13.32 234
309 |MakapoHHbIe W3/Ie/Iis OTBApPHbIE 150 3.5 4.5 26.5 168.5
377  |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,13 0,02 1.5.2 62
np Xneb nweHUYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17
np Xneb prkaHoii 20 2.64 0.48 13.5 69.6
338 DpyKTbl CBEXKUE 100 0,b6 0,6 13,6 70,5
np KokTelns «®pyTo Knac» 1 wr. 200 6,2 5,6 18 147,2
HUmozo obed 1077.17

Bcezo 3a deHb

1858,55




6 geHb 3asmpak
20 Canart 3 CBeXux orypuos 100 0,75 6,02 2,35 66,6
204 MakapoHHble U3aenuna oTBapHble C M3 200/5/20 10,8 4 R 21,3 3/0,2
377 Hau C IMMOHOM 200 0,13 0,02 i B bl
338 DpYKTbI CBEXMKE 100 0,6 0,6 13,6 70,5
np Xneb nueHuIHbIH 30 2,4 0,3 14,7 73
np BatoHunk «Makop» 38 1,71 0,19 28,88 125,4
HMmoezo 3aempak 773,7
0Obed
24 Canar 13 oBOLLEM 100 1,09 6,4 3,8 77
102  |Cyn c 6060BbIMU C MACOM M TPEHKAMK 250/30/25 17.05 6,12 33,62 242,95
265 Mnoe u3 maca 55/150 17,24 38,5 35,38 557,6
342 Komnot u3 ceexxux GpyKkTos 200 0,16 0,16 7,9 114,6
np Xneb nieHnuHbIN 30 5.2 0.65 31.3 152.5
np Xneb prxkanoit 20 2.64 0.48 13.5 69.6
np Cok ¢ppyktosbiit 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8
MUroro obep 1299,05

Bcezo 3a deHb

2072,75




7 AeHb 3aempak

182 Kaiia jkuakas monovHas rpeuHenas 200 9,09 12,99 45,16 335

376 Yan ¢ caxapom 200 0,1 0,02 15 60

3 byTepbpoj c Mac/siom CAMBOYHbLIM M CH 30.05.2025 7,32 11,64 16,3 211,56

np KoHdeTa BadensHaa«Muiiku B Aecy» 45 3,6 13,5 22,95 229,5
HUmoezo 3aempak 836,06

06ed

45 CanaT U3 Kanycrbl 100 1 6,08 3.6 70.8

96 Pacconbnuk nenMHrpackHii ¢ MIcoM 200/25 3225 4,55 9.6 120.3

259  |Pary u3 nTuubl 55/155 14,76 35,4 19,9 459,6

np Xneb nweHUYHbIN 35 2.8 0,35 L7ilS 85,17

np Xneb pkaHown 20 2,64 0,48 13.5 69.6

389  |Cok ¢pykTOBbBIN 200 1 20,2 84,8

np Koktenno «@pyto knac» 1 wr. 200 6,2 5,6 18 147,2
Umozo o0bed 1037,47

Bcezo 3a OeHb

1873,53




8 peHb 3aempak
3anekaHKa 13 TBOpPOTa CO CryLEHHbIM
223 MOJIOKOM 180/30 31,25 23,45 57,57 566,54
379 KodenHblit HanuToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6
338 |baHaH 190 2,85 0,95 39,9 182,4
WUroro 3aBTpaK 849,54
OU6bed
24 Canart u3 oBoueil 100 1,09 6,4 3,8 77
99 Cyn U3 OBOLWEN C MACOM U CMETaHOM 250/25/30 9.95 12'2 10.09 204,75
309 |MakapoHbi OTBapHble 160 5,89 4,82 28,21 179,68
294 KoTtneTtbl U3 maca NTuubl 90 15,7 15,08 14,65 257,4
np Xneb nieHuYHbIN 30 52 0,65 31,3 152,5
np Xneb pxaHou 20 2,64 0,48 135 69,6
389  [Cok ppyxToBbIN 200 1 20,2 84,8
HWmozo obed 1025,73

Bcezo 3a deHb

1875,27




9aeHb 3asmpak
121  |Cyn MONOYHBIN C KPYNOW rPEYHEBOM 200 3 3,6 6,1 712
3 ByTepbpo/, ¢ Mac/iom 1 CbiIpoM 30/5/20 6,1 9,7 16,3 176,3
377 Yau C iMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
208 AWLO OTBapHoe 50 b,3 5,8 0,4 /5,0
Hmoezo 3aempak 338,3
06ed
23 Canat 13 cBeXXux NoMua0poB 100 1,26 6,1 4,56 T
Ulwv U3 KapTodena n Kanyctbl C MACOM
28 ¥ CMETaHOM 250/30/30 11,6 12,99 8,86 206,15
297 |®Opukagenbku U3 MACa NTULLBE C COYCON 100/55 12 14,5 11 223
312 Miope kapTodensHoe 160 3,41 5,97 24,85 167,47
np Xneb nieHUYHbIA 30 5,2 0,65 31,3 152,5
np Xneb prxaHou 20 2,64 0,48 13,5 69,6
389 |Cok ¢pyKTOBLIN 200 1 20,2 84,8
338 PpyKTbl CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 /70,5
np baronuuk «Maskop» 38 171 0.19 28.88 125.4
Himozo obed 1177,12

Bcezo 3a 0eHb

1515,42




10 peHb 3aempak

23 Canar 13 cBexux NoMuaopos 80 0,88 4,89 3,65 62,16

210 OmneT HaTypanbHbIKM C Macom 106/5 10,78 19,2 2,04 224

376 Yaun 200 0,07 0,02 15 60

3 ByTepbpog c Macnom U Cbipom 30.05.2020 6,1 9,7 16,3 176,3
HMmoezo 3asmpak 522,46

Obed

20 Canart 13 ceeXux orypLos 100 0,75 6,02 2.35 66.6

103 Cyn ¢ MAKaAPOHHBIMU W MSICOM 250/30 11,86 3,34 17.5 159,7

303 Ralwa BA3Kaa pucosas 150 23 4.5 24,1 147

229 Pbiba TyweHas ¢ oBoLiaMmu 70/50 11,7 5,94 4,56 126

np Xneb nweHWYHbIN 30 30 2,4 0,3 14,7

np Xneb pxkaHon 30 2,4 0,3 14,7 73

389  |Cok dpykToBbIii 200 ] 20.2 84.8

np Kucens «Dpyto ngusy 1 wr. 130 14,04 56,16
HUmozo obed 727,96

Bcezo 3a deHb

1250,42




