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OCHOBHOE JBYXHEJAEJBHOE MEHIO
3aBTpaKoB H 00e10B y4yaluxcs B 061Ieo0pa3oBaTeIbHbIX
OpraHU3aNHUsX, OTHECEHHbIX K JIbIOTHOH KaTeropuu
(IlepBasi cMeHa)

BO3PACTHAS KATEI'OPVIA: 12-18 JIET

r.Cumdepomnons, 2026-2027 rr.



Hpuém mnuwmn Haumenosanue 6ioxa Bec b.mrona beakn Kuper Yrnesoant DHeprer. HEHHOCTH Ne peu-pri
Hexens 1 5-11 kiacenl
Jeuns 1 Csexue oo (1o ce3ony) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 70
3asrpak Kaua Bsizkas puconas 180 4,54 9,34 47,16 290,40 303
[ITHua Tyw. B ToMaTHOM coyce 100 16,60 13,30 3,70 200,90 290/673
DpyxTel cBexHe (16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 338
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1eb nuenuyHslii B/c 40 3,04 0,32 19,68 94,00 np
Htoro 3a 3aBTpax 680 25,13 23,44 96,36 697,96
Oben Osouut HatypasbHsie (0 ce30my) 50 0,55 0,05 0,80 8,00 70
Cyn ¢ kapTog). ¢ 6060BbIMU (FOPOXOBHIii) 250 5,50 5,30 16,50 135,70 102
Priba Tywenas ¢ opomamu 100 9,80 490 3,80 98,50 229
MaxapoHHbIE H3IE/Hs OTBAPHEBIE C CITUB.MACITOM 180 6,70 540 31,70 202,20 309
Cok ¢pykroBslit 200 0,00 0,00 22,00 88,00 389
X11eb mueHHYHkIii 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1neb prxanoit 30 3,20 1,20 15,90 87,20 np
Hroro 3a oben 840 25,75 16,85 68,70 531,60
Monanux I'MJ Cox dpyxroBsiii "CMemapuku" 1 wr 200 0,00 0,00 21,50 86,00 rnp
[upoxox ¢ nosumnom "Kpeimxie6" 1 mr 80 4,00 4,00 5,50 74,00 np
HToro 3a nonguank 280 160,00
Hroro 3a genn 1800 1389,56
Mpuém numu HanmenoBanue 6mona Bec 6/moaa benxn Kupor Yraesoast DHeprer. HEHHOCTH Ne peu-pur
Hepgenn 1 Osow HatypaibHble (10 CE30HY) 30 0,24 0,03 0,51 3,90 70
Jleun 2 OMUJIET C MACJIOM CIIHBOYHBIM 150 10,21 11,90 7,92 161,90 210
3aBTpak Bytepbpou ¢ maciom 40/5 45 2,70 8,40 16,70 153,20 1
Kakao ¢ monoxom 200 8,00 7,20 35,20 237,60 382
DpyxkTsI cBexue (3610K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 338
Hroro 3a 3aBTpax 525 21,55 27,93 70,13 601,00
Oben Osoruu HaTypaJbHEIE (110 ce30HY) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 70
Bopui ¢ kapTodiesiem u kamycroii Gen.cpexeii 250 2,50 8,80 9,50 127,20 82
Kotnera kypunas ¢ coycom 100 11,00 28,80 12,50 353,20 268
Kaa Bsaskas "Aprex" 180 4,80 5,10 29,50 183,10 303
Komrnot 13 cyxodpykror 200 0,60 0,10 16,00 67,30 342
Xneb nmeHHyHbIi 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1neb prxanoit 30 3,20 1,20 15,90 87,20 np
PpyKTHI cBexHe (16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 338
HToro 3a obex 950 25,38 108,92 941,30
HMoaanux M Coxk BocCTaHOBIEHHBI 1 T 200 0,00 0,00 22,00 88,00 np
[Tuposxok ¢ n6okom "Kpbimxie6" 1 wr 80 5,20 9,60 36,00 251,20 mnp
Hroro 3a nonguuk 280 5,20 9,60 58,00 339,20
Hroro 3a genn 1755 1881,50




‘ Haunmeuosanne 6oaa

Mpuém mumu Bec 6i0na Benkn Kupoi Yraesoawt JHeprer. NEHHOCTE Ne peu-pbi
Henenn 1 TQE» MOJIOYHAs rpeyHeBas 250 11,30 16,30 44,00 367,90 183
Jeus 3 “mvﬁoumnoh C MacioM H ceipom 50/5/25 80 9,80 13,30 23,80 254,10 3
3asrpax Hartok u3 nnosos winosHmka 200 0,60 0,20 20,80 87,40 388
DpyxTit cBexHe (1610K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 338
Hroro 3a 3appak 630 22,10 30,20 98,40 753,80
Oben Canar u3 kanycTs! kBawmeHoii 60 0,96 3,06 1,95 40,61 47
Cyn ¢ MakapoHHBIME H3ACIHAME 250 2,80 3,50 17,50 112,70 259
Pary u3 ntuup 215 15,43 14,3 21,77 266,60 289
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1e0 mueHHYHpIi 30 2,40 0,3 14,70 71,10 np
Xneb pxanoi 30 3,20 1,20 15,90 87,20 p
Hroro 3a 06ep 785 24,86 22,47 86,82 638,67
Homanuxk 'L Cox ¢pykToBbIii "Cwmewapuxu" 1 wr 200 0,00 0,00 21,20 84,80 mnp
Muposxok ¢ kamycroi "KpbiMxne6" 1 wr 80 3,30 4,10 37,50 200,10 rnp
HToro 3a mosmuuk 280 3,30 4,10 58,70 284,90
Hroro 3a genn 1695 1677,37
Hpuém numn Haumenopaune Gmona Bec 6uuona Benku Yraesoani dueprer. uennoctn Ne peu-per
Hepens 1 Osomm Hatypansusie (o CE30Hy) 55 0,44 0,055 0,935 115 70
Jenn 4 Priba Tyménnas ¢ osowamu 100 9,70 4,90 3,80 98,10 229
3aBrpak Kaprodiens otapnoi 180 3,40 5,20 27,50 170,40 125
Xne6 nueHnyHsIi B/c 40 3,20 0,40 19,50 94,40 np
Haii c caxapom 200 0,60 0,00 15,00 62,40 376
Hroro 3a 3aBTpaK 575 17,34 10,56 66,74 432,45
Ooben Canar u3 CBEKINIBI ¢ KOHC. 3€1EHbIM rOpOUIKOM 55 0,90 230 4,00 40,30 53
Pacconpuuk nennnrpagciuii 250 4,00 5,10 12,00 109,90 96
Kaa Bsiskas rpeusesas 180 5,60 5,90 24,70 174 30 303
DpHKANENbKH KYPHHDIE B CMETAHHOM coyce 110 8,50 10,30 7,80 157,90 297
X1ne6 muennyHwlit B/c 3 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1neb pranoit 30 3,20 1,20 15,90 87,20 np
Slitno oteaproe 50 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Kowmnor u3 cyxodpyxros 200 0,60 0,10 16,00 67,30 377
Horo 3a o6ex 905 31,50 31,00 95,50 787,00
Honanuk I Coxk BoccranoBieHuslii 1 mt 200 0,00 0,00 22,00 88,00 np
[Tupoxok ¢ kapTowKoii "KpbiMxne6" 1 wr 80 5,20 9,60 36,80 254,40 np
HToro 3a nonuuuk 280 5,20 9,60 58,80 342,40
Hroro 3a genn 1760 1561,85




Mpuém numn Haumenosaune 6imona Bec 6si0a2a Benku Kupoi Yriesoanbt JHeprer. HEHHOCTD Ne peu-poi
Hepen 1 Osowun HaTypanbHble ( 0 ce30HY) 55 0,6 0,05 0,88 8.8 70
Hdeus 5 Kotnera kypunas ¢ coycoM Tomatubim 85/35 120 10,92 28,53 12,99 354,77 268
3aBrpak MakapoHHbIe H3/en1s OTBAPHbIC 180 6,80 7,90 31,10 222,70 309
Xneb nueHnyHelii B/c 30 2,40 0,30 14,70 71,10 mp
Cok {pyKkTOBBIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Hroro 3a 3aBTpak 585 21,72 36,78 79,87 742,17
Oben Osouy HatypasbHbIe ( 110 cezony) 3 0,24 0,03 0,51 3,90 70
Cyn u3 oBoleif 250 1,50 430 9,00 80,70 99
T'ynsm Msica nTus! 100 15,44 12,00 3,56 177,56 260
Karna Bsskas "Aprex” 180 4,70 5,00 29,50 181,80 303
Kodeiinprit nanurok 200 3,20 2,60 16,00 100,20 379
Xeb nueHHYHbIH 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxxanoii 30 3,10 1,20 15,90 86,80 np
Bcero 3a oben 820 30,58 25,43 89,17 702,06
Honaunk I Cox ¢pykrossiii "Cmemapuku” 1 wr 200 0,00 0,00 22,00 88,00 np
[Mupoxok ¢ nosuiom "Kpsimxne6" 1 wr 80 4,00 4,00 5,50 74,00 np
HToro 3a nonguuk 280 4,00 4,00 27,50 162,00
Bcero 3a genn 1685 1606,23
Hpuém mumn HaumenoBanue 6mona Bec 6ir0na rp. Benaxn Kuper Yraesonant DHeprer. HeHHOCTh Ne peu-pm1
Hepgenn 2 Bnununky ¢ gpykToBoit HaunHKOH 120 498 9,60 30,10 246,85 np
Jleun 6 CryleHnsoe MoJIoko 40 2.8 34 22,4 132 np
3aBTpak MonouHas kaia repkynecosas 170 10,84 4,86 39,91 239,06 182
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,40 376
Hroro 3a 3aBTpax 530 18,72 17,86 107,41 678,31
O6en Osouu HaTypaiibHbIE (10 CE30HY) 50 0,40 0,07 0,85 6,50 70
Bopu u3 kanycre! ¢ kapTodenem 250 2,50 8,80 11,80 136,40 82
IleueHb roBsKest TyII. B COyCe CMETaHHOM 100 14,00 9,80 4,20 161,00 261
Kaina Bsi3kas pucosas 180 3,10 5,00 31,90 185,00 303
Slitno orBapHoe 50 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,40 376
Xneb nueHnyHsli B/c 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxauoii 30 3,20 1,20 15,90 87,20 np
Hroro 3a obeg 890 32,00 30,97 94,75 786,60
noaauuk I Cox ¢pyxroBerii "Cmemapuxn” 1 wr 200 0,00 0,00 21,20 84,80 p
Hupoxok ¢ mosumiom "Kpeimxie6" 1 wr 80 4,00 4,00 5,50 74,00 376
Hroro 3a nonguuk 280 4,00 4,00 26,70 158,80
HTOTrO 32 IeHL 1700 1623,71




Mpuém aumu HaumenoBanue 6/mona Bec 6mona benkn AKupor Yriesoast IDHeprer. HEHHOCTD Ne pen-poi
Henensn 2 Osoun natypansHeie (Mo ceony) 60 0,66 0,06 0,96 9,6 70
Jleun 7 Kotnera u3 msica nruup 95 11,70 30,30 12,36 371,35 268
3aBrpak Kaina Bs3kas mménnas 180 5,00 5,90 28,80 188,30 303
X1neb nuennunsrii B/c 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Kodeituplit Hanutox 200 3,20 2,60 16,00 100,20 379
Hroro 3a 3aBTpak 565 22,96 39,16 72,82 740,55
Oben Canar u3 xanycTs! KBaleHoi 60 0,96 3,06 1,95 40,61 47
Cyn xapTodenpHblii ¢ MAKAPOHHBIMU H3AETHSMH 250 2,80 3,50 17,50 112,70 103
DpHKaJCNbKH KYPHHbBIE B CMETAHHO-TOMAT. coyce 85 7,23 7,06 6,81 162,48 297/331
[Tiope kapTodensHoe 180 3,80 5,80 24,50 165,40 312
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,40 376
Xneb nieHnyHslii B/c 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pranoit 30 3,20 1,20 15,90 87,20 p
DpykTsI cBEX)HE (516710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 np
Hroro 3a obex 935 20,89 21,32 106,16 744,29
HMonpnux I'TIT Muposxok ¢ si6nokom "Kpeimxiie6" 1 mr 80 5,20 9,60 36,00 251,20 np
Cox BoccTanoBneHHBIH 1 T 200 0,00 0,00 22,00 88,00 np
Hroro 3a nomguuk 280 5,20 9,60 58,00 339,20
HTOIO 32 JIcHb 1780 1824,04
Hpuém numn Haunmenosanue 6o1a Bec 6mona benkn Auper Yraesoast Sueprer. HEHHOCTH Ne peu-per
Henens 2 Canar u3 cBEKIBI OTBAPHOIT 60 0,80 3,60 4,90 55,20 52
Hens 8 TleueHs roBsKbs B CMET. coyce 100 14,00 9,80 4,20 161,00 261
3aBrpak Kaprodens oteapnoii 180 3,40 5,20 27,50 170,40 310
Xn1e6 nieHuu bl 40 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,40 376
HToro 3a 3aTpax 580 21,50 19,00 71,20 541,80
Oben Osoww Hatypassuste ( no cesony) 50 0,40 0,07 0,85 6,50 70
Cyn ¢ 6060BbIME (TOpPOXOBBIii) 250 5,50 5,30 16,50 135,70 102
Kotnera u3s msaca ntuupt 100 15,89 15,22 14,78 259,67 294
Kamwa Bsi3kas rpeunesas 180 5,60 5,90 24,70 174,30 303
Xneb nuiennqHeIi B/C 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanoii 30 3,20 1,20 15,90 87,20 np
Kommnot u3 cyxodpyxros 200 0,60 0,10 16,00 67,30 377
OpyxTe! cBexue (16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 338
Cok ¢pyxroBsiii 1 wt 200 0,00 0,00 22,00 88,00 389
Hroro 3a oben 1140 33,99 28,49 135,23 934,17
Mosanuk T Cox ¢pykrossiii "Cmemaprku” 1 it 200 0,00 0,00 21,20 84,80 np
[uposxok ¢ kanycroii "Kpbimxuie6" 1 mr 80 3,30 4,10 37,60 200,50 np
Hroro 3a nonguuk 280 3,30 4,10 58,80 285,30
Hroro 3a genn 2000 1761,27




IMpuésm numu HanmenoBaune 6ioaa Bec 6uiona benku Kupor Yrnesoant DHeprer. HEHHOCTL Ne peu-poi
Henenn 2 Kaia monounas rpeunepas 250 11,30 16,30 44,00 367,90 183
HMens 9 Bytep6pox ¢ cmBou. maciom u cepom 60/10/20 90 11,00 14,90 26,70 284,90 3
3aBrpak Hanutok 13 oo LIMIOBHHKA 200 1,00 0,00 20,80 87,20 389
DpykTbl cBexe (s16J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 338
Hroro 3a 3aBTpak 640 23,70 31,60 101,30 784,40
Obex Oson HatypansHble ([0 ce30Hy) 50 0,55 0,05 0,80 8,00 70
Paccosbunk "Jlenuurpaackuii” 250 2,00 5,00 12,00 101,00 96
Kotsiera puibHas B cMeTaHHOM coyce 100 8,70 7,30 12,50 150,50 234
MakapoHb! 0TBapHbIE ¢ MaCIOM 180 6,70 5,40 31,70 202,20 309
Cok ¢pyxToBbIit 200 0,00 0,00 22,00 88,00 389
Xneb mueHnHbI 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pkaHoi 30 3,10 1,20 15,90 86,80 np
DpykTe! cBexue (16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44 40 np
Htoro 3a o6es 940 23,85 19,65 119,40 752,00
HMonanux I'TJT [Tupoxok ¢ kaprommkoii "Kpeimxne6" 1 mr 80 5,20 9,60 36,80 254,40 np
Cok BOCCTaHOBIEHHBIH | mT 200 0,00 0,00 22,00 88,00 np
Hroro 3a nonmuuk 280 5,20 9,60 58,80 342,40
Hroro 3a genn 1860 1878,80
Mpuém numn Hanmenosaunue 610na Bec 6mona Benkn Kupsr Yraesonanl JHeprer. HEHHOCTL Ne peu-pni
Henenn 2 3anexaHka H3 TBOpOra co cMeToHoii 150/20 170 18,20 14,60 32,10 332,60 223
Jenn 10 Cok ¢pykrossiii 1 mr 200 0,00 0,00 22,00 88,00 389
3aBTpak Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,20 386/mp
Hroro 3a 3aBTpax 570 24,00 19,60 62,10 520,80
Oben Canar u3 CBeKJIb OTBapHOIT 60 0,84 3,60 4,95 55,68 52
Cyn xapTodensHslii ¢ rpeukoii 250 2,00 2,80 12,00 81,20 101
[Trope kaprodensHoe 180 3,80 5,80 24,50 165,40 312
BHTOUKH /KOTIETBI KypHHBIE 95 7,70 17,31 11,51 213,34 268
HanuTok U3 IUI0I0B LIHMIIOBHUKA 200 0,60 0,20 20,80 87,40 388
Xneb nmneHHuHbIi 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1neb pxaHoii 30 3,10 1,20 15,90 86,80 np
Hroro 3a oben 845 20,44 31,21 104,36 760,92
HMonpunk N Cox ¢pykrosslii "Cmemapuku" 1 mr 200 0,00 0,00 21,20 84,80 np
[Tposxok ¢ nosuaiom "Kpeimxne6" 1 mr 80 4,00 4,00 3,50 74,00 np
HToro 3a nmongHuk 280 4,00 4,00 26,70 158,80
Hroro 3a genn 1695 1440,52




