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TTrranme o6yuarormmvea » nAmeobpasosaTensy v crrhTTATgX OymeT ocyrrecrerarr A () «Coprmmeroprs rra Fana CTAHOHAPHEIX IIIN T 117 v ~TONOBEIX U 6yderor-

Pa3aaToOYHEIX, KOTOpHBI€ OCHAIlIEHBI :oomxo\ui\:(:uzs TCXHOJIOTHYECKHUM O@OUV\howmIEQSv ﬂwmﬁ&@&ﬁ&ﬁommmngﬁ KaapaMH, CTOJTOBOH NOCYyNOH, KYXOHHEBIM Emwmmﬂm_umgu

paclipenieNieHne KaJopHMHOCTH 110 NpUEMY MMIIY B IPOLUEHTHOM OTHOIIEHHM AOJDKHO COCTABIIATH: 3aBTpak-20-25%, 06en-30-35%. Homyckaercs B Teuennu mas OTCTYILJICHHE
OT HOpM KaloOpHHHOCTH 110 OTAETHHBIM MPHEMaM TTHIIH B npenenax +/-5%, npu ycnosuu uro CPEIHMH NPOLEHT NUILEBOMH IEHHOCTH 32 HeJemo 6yIeT COOTBETCTBOBATH BbIIIle
TICpEIHCIICHHBIM TPEOOBAHUAM 110 KAKIOMY NPUEMY TTHIIH.
B cyrounom parmone nuranus ontumansmoe COOTHOIICHHE MUIIEBBIX BELIECTB - GEIKOB, JKHPOB H YTIIEBOZIOB TOJDKHA COCTABIIATH 1:1:4 wim B TMIPOLIEHTHOM COOTHOUICHHH

OT KaloOpuHHOCTH Kak 10-15%, 30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOIEHUS KAIBIHS K docdopy - kak 1:1,5.

ExenneBHo B panpmonax 2-x PasOBOro NHTaHUs BKIIFOYAETCS MSCO, MOJIOKO, Macjo CITMBOYHOE, MaCJIO PACTHTENbHOE, XJI€6 PXKAHON M MINEHHYHb (¢ KaxaBIM npuEMoM
nuuy). Peify, siina, CBIP, TBOPOT, KHUCJIOMOJIOYHBIE NPOIYKThI PEKOMEHIyeTCs BKIOYMTE | pas B 2-3 mus.

3aBTpaK B IUKOJE JO/DKEH COCTOSITL B OCHOBHOM H3 JBYX OJIOA: IOPSYEro MsCHOroO, TBOPOXCHOTO MJIM SIMMHOTO OMFONa M HANMTKA (xode, waii, psmxenxka, Horypr),
AOTIONHUTEIBHOTO - 6yTep6pPONOM ¢ ChIpoM, MacJIoM, IIOBHJIOM WK CIOGHOM 6YII04KOi.

Ob6en momxen cocrosts u3 4 6oz, ¥ BKTIOYATH 3aKyCKky, IpBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropsidee G0N0 H3 MsCa, PBIOBI MM NITHLEL M ClIafKoe 6irono. B kaectse sakycku
CJICNLYeT HCIONB30BATh CaNaT U3 CBEKHX MITH CETEHbIX OrYpLIOB, IIOMHAOPOB, CBEKEH WM KBAIICHO] KallyCTBI, MOPKOBH, CBEKJIBI M T.II. B kagecTBe 3aKYCKH JOIMyCKaeTCs
HCIIOJIB30BATE NOPLIMOHHEIE OBOLIM (OMONHHTEIbHbL TrapHup). Jins yaydiuenus BKyca B canaT MOxHO NOGABNATE CBEXKME HIH CyXHe (PYKTHI: A6710KH, YepHOCTHE, H3tOM.

1. XKypnan 6paxepaxa CKOpPOMOPTAIEHCS NUIEBON NPOTYKLMH.
2. Xypnan Gpakepaxka roToBoii TTHIEBOH NMPOAYKLIHH.
3. XKypHnan yuéra TEMIIEpATyPHOTO pexHMa XONOAMIEHOTO 060PYA0BaHHS..
4. XypHan rurueHnueckuii.
5. Benomocts konTpons 3a PallMOHOM MHTAaHUs.
6. XKypnan yuéra TEMINIEPaTYpbl K BIAXKHOCTH B CKIIAJICKMX TOMEICHHISX.
st koHTpOIs 33 KayecTBOM TIOCTynaroImeH NpoayKUHK NPOBOAUTCS Opakepax u nenmaercs sanuce B JKypHalie Opakepaka MUIIEBbIX HPOAYKTORB U NMPOOBOJIECTBEHHOIO



Hpuém muwu

HanmenoBanue Omoaa

Htoro 3a o6en

19,75 101,80

Bec 6imopa Yraesognt dueprer. yennocrs Ne peu-por
Henenn 1 1-4 knacenr 1 cmena _ _ _ _ _
Henn 1 Osowum Hatypansusie (mo cesony) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 70
Sanrpa Kauwn sr3vas prconss Iilml!ll@l!@l L
[Tiua Tyw. » Tomatiom coyce !l!i!ﬂi!i!ﬂ' 290/673
XneG muiennunbiii o/c li!mlli%% p
Yali ¢ caxapom li!i!ilﬂal!ﬂ' 376
Ppycrss cexie (s6noko) lil.ui!' 980 | ma | 3y
Hroro 3a 3aBTpaK 640 18,82 18,94 87,95 599,00
Oden OBomw Hatypansmsre (no cesony) 50 0,55 0,05 0,80 8,00 70
Cyn ¢ kaprod. ¢ GoGosbmi (ropoxosuii) !'lmil&llﬂ'% 102
Pr16a Tywienas ¢ onowamn H#!'HIEI 229
Maxapoussie isnenus oraapubie Ii!'l&lgllﬁ 309
Cox ppykrosuii !I!I!Ig'% 389
il'!ilﬁllﬁ'li np
Xnet prcaro li!'l@llgllﬂl np

Honaunk I

Htoro 3a nonauux

Hroro 3a penn

Cox dpykTossiii "Cmerua k" 1wt
Py p
ITuposxok ¢ nosnanom "KpbiMxne6" | wr

1670

np

Hpuém nuugn

" Hanmenosanne 6aiona

Bec 6mroga - _

Hepensn 1

3asrpak

Osoun Hatypansibie (no cesony)

ByTepbpos ¢ macnom 40/5

Kakao ¢ monokom

DpykT cBexcuii (s6n0K0)

60

8

Hroro 3a 3aBTpak 555 19,72 24,29 67,26 546,70
Oden Osoun natrypassnsie (mo cesony) 50 0,40 0,05 0,85 6,50 70
Boput ¢ kaproqenew 1 kanycro !I!'!i!l 109,00 82
Kotnera xypiras ¢ coycon !Ingili 268
Kawa pssias "Aprex” !I!i!'gllﬁ 303
Kownot i3 cyxoqipyicros lil@lli.ﬂi!l 342
!I!.IE'IE!. np
Xne6 pacanoii li!l!.lﬂ'lﬂ' np
Ppyiret coencne (s6noro) Ii!'!'H 4440 338
Hroro 3a obeg 850 22,9 39,3 102,6 840,4
Hosmannk I Cox BoccranoBnenupiii 1 wr 200 0,00 0,00 22,00 88,00 np
[Tuposxok ¢ s1610K0M "Kpsimxne6" 1 wr 80 5,20 9,60 36,00 251,20 np
Hroro 3a nonguuk 280 5,20 9,60 58,00 339,20
Hroro 3a genn 1685 1726,27




Hpuém naun HaamenoBanne 61roxa Bec 6mona Benkn Kupoi Yraesoant dueprer. ueHHOCTH Ne pen-pot

Henens 1 Kawa monounas rpeyHeBas 250 11,26 7,17 56,28 336,30 183

Jlenn 3 ByTtepbpon ¢ macnom u ceipom 40/5/25 70 8,78 11,00 20,76 217,00 3

3aBrpak Hanutok 13 nnonos wmnosnuxa 200 0,68 0,28 20,76 88,28 388
DpykTsl CBEMNCHE 100 0,40 0,40 9.80 44 40 338

Hroro 3a 3aBTpak 620 21,12 18,85 107,60 685,98

Oben Canar 3 KBaweHoit KamycTs 60 0,96 3,06 1,95 40,61 47
Cyn ¢ MakapoOHHBIMH H3aEnUAMH 200 2,20 2,80 14,00 90,00 259
Pary u3 ntuins 200 14,35 13,39 20,25 248,00 289
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb niueHnyHpli 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanoii 30 3.20 1,20 15,90 87,20 np

Hroro 3a o6en 720 23,18 20,77 81,80 597,37

Mospunk CTIT Iipoxcok ¢ kanycroii "Kpeimxne6" 1 wr 80 3,30 4,10 37,50 200,10 np
Cok ¢pyxToBBIii "Cmewapuku" 1 wr 200 0,00 0,00 21,20 84,80 np

Hroro 3a nonauuk 280 3,30 4,10 58,70 284,90

Hroro 3a nenn 1620 1568,25

Hpuém npmu Hanmenosanue 6aroxa Bec 6nroaa m&.:a_ Kupot Yraesoant SHeprer. HenHoOCTH Ne peu-por

Hepensn 1 Osoun Hatypanehbie (o CE30Hy) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 70

Jleun 4 Priba TyluéHnas ¢ ooluamu 90 9,75 9,50 8,80 159,70 229

3aBTpax Kaprodesns otsapHoii 150 3,03 5,94 2299 157,54 125
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb niexnyHslii B/c 40 3,04 0,32 19,68 94,00 np

Hroro 3a 3asTpak 540 16,37 15,84 67,49 479,50

Oden Canar u3 cBEKJIBI C KOHC. 3e1EHbIM rOpoilKOM 80 1,31 3,35 5,82 74,69 53
Pacconpuuk nenunrpanckuii 200 3,20 4,10 9,60 88,10 96
Kaiua Bsi3kas rpeunesas 150 4,70 5,00 20,60 14620 303
DpukanenskH KypHHbIE B CMETAHHOM coyce 105 8,10 9,90 7,50 151,50 297
Xneb niexnyHslii B/c 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xne6 pacauoii 30 3,20 1,20 15,90 87,20 np
Slitua Bapensie 50 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,60 0,10 16,00 67,30 377

Hroro 3a o6en 845 29,81 29,75 90,52 765,09

Momannk T Cok BoccranoBnenusiii 1 wr 200 0,00 0,00 22,00 88,00 np
[T1podKok ¢ KapTolLKOii "Kpbimxne6" 1 wt 80 5,20 9,60 36,80 254,40 np

Hroro 3a nonguuk 280 5,20 9,60 58,80 342,40

Hroro 3a nens 1665 1586,99




Hpuém namun Hanmenosanue 6mioxa Bec 6moga benkn JKupot Yriaesoant DHCPrer. HEHHOCTH Ne peu-psi

Hepeas 1 Osown Hatypanshsle (no cesony) 60 0,66 0,06 0,96 9,60 70

Meun 5 Kotnera kypuHas ¢ coycom Tomarnbim 85/35 120 10,92 28,53 12,99 354,77 268

3aBrpak MakapoHHble H3nenus oTBapHbie 150 545 5,78 30,45 195,62 203
Xneb nwennyuslii B/c 30 2,28 0,24 14,76 70,50 np
Cok ¢pykToBsiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Hroro 3a 3aBTpak 560 20,31 34,61 79,36 715,29

Obepn Osouw HatypansHbie (1o cesony) 40 0:32 0,04 0,68 5,20 70
Cyn u3 oBouueii 200 1,20 3,40 7,20 64,20 99
Tynsiw 13 Msica nTuus! 90 13,90 10,80 3,20 159,80 580/22
Kaua szkas "Aprex" 150 3,90 420 24,60 151,80 303
Kodeiinslii HanuTok 200 3,20 2,60 16,00 100,20 379
Xneb nueHHYHbIi 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X11e6 pxanoii 30 3,10 1,20 16,00 87,20 np

Bcero 3a oben 740 28,0 225 824 639,50

Monpuuk I, Cox ¢pyxrosbiii "Cmewapikn” 1 wr 200 0,00 0,00 22.00 88,00 np
IMuposxok ¢ nosupnom "Kpsimxned" 1 wrr 80 4,00 4,00 5,50 74,00 np

Hroro 3a nonaunk 280 4,00 4,00 27,50 162,00

Bcero 3a gens 1580 1516,79

Tpuém nnmu Hanmenosanme oar0aa Bec Groxa rp. Besikn Kupeor YrueBoast IHepPreT. NEHHOCTD Ne pen-per

Hepensn 2 Bannunky ¢ Gppyk. HaunHkoi 120 4,98 9,6 30,1 246,85 np

e 6 CryuieHnoe Monoko 40 2,8 34 224 1320 np

3aBTpak MosouHasi Kawa repkynecosas 170 10,84 4,86 39,91 239,06 182
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Hroro 3a 3apTpak 530 18,69 17,88 107,41 678,37

ObGen Osouun HaTypansHele (1o cesony) 40 0,32 0,04 0,68 5,20 70
Bopuu u3 kanycrsl ¢ kaprodenem 200 2,00 7,00 9,40 108,60 82
Ile4eHp roshes Ty1L. B COyCe CMETaHHOM 90 12,60 8,80 3,80 144,80 261
Kawa Bsiskas pucosas 150 2,60 420 26,60 154,60 303
Sliino orsapHoe 50 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,40 376
Xneb nueHnyHeli B/c 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pranoii 30 3,20 1,20 15,90 87,20 np

Hroro 3a o6en 790 29,52 27,34 86,48 710,90

nonauuk CITJ Cox dpykrosslii "Cmewapukn” 1 wr 200 0,00 0,00 21,20 84,80 np
TTuposxok ¢ noBuanom "Kpeimxnes" 1 wr 80 4,00 4,00 5,50 74,00 376

Hrtoro 3a nonaumk 280 4,0 4,0 26,7 158,8

HTOrO 32 AeHb 1600 1548,07




Hpuém mumn Hanmenonanne 601a Bec dumopa rp. Benkn Kupot Yruesoawi JHeprer. neHHOCThL Ne peu-per

:EE:._ 2 Osouu natypaiishble (1o cesony) 60 0,66 0,06 0,96 9,6 70

Jenn 7 Kotsera u3 msaca ntuust 85 10,47 27,11 11,06 332,26 268

3aBTpak Kawa Bsizkas niénuas 150 4,00 424 24,56 152,40 303
Xneb niexuyHblii B/c 30 228 0,24 14,76 70,50 np
Kodeiinplii nanurtox 200 3,17 2,68 15,95 100,60 379

Hroro 3a 3asTpak 525 20,6 34,3 67,3 665,4

Oden Canar u3 kBaleHoii kanycTsl 60 0,96 3,06 1,95 40,61 47
Cyn kaprodensHslii ¢ MaKapOHHBIMH W3, 200 220 2,80 14,00 90,00 103
DpHkanenbki KypUHbIE B CMETAHHO-TOMAT. coyce 85 7,23 7,06 6,81 162,48 297/331
[Miope xaprodensHoe 150 3,18 4,78 20,44 137,53 312
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,40 376
Xneb nieHnyHblii B/c 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxanoii 30 3,20 1,20 15,90 87,20 np
DpykTbl cBesxkiE (6710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 338

Htoro 3a oben 855 19,7 19,6 98,6 693,7

Hoapunk I'TIJ ITupoxok ¢ s610k0M "KpbimMxne6" 1 wrt 80 5,20 9,60 36,00 251,20 np
Cok BocCTaHOBREHHbIH 1 T 200 0,00 0,00 22,00 88,00 np

Hroro 3a nonaunk 280 5.2 9,6 58,0 339,2

HTOrO 34 IeH b 1660 1698,28

IIpuém nrmn Hanmenosanme 6102 Bec 6rona Benxn Kupeot Yraesoant Jueprer. uennocrs Ne pen-per

Hepens 2 Canar u3 cBekIibl OTBApHOI 60 0,84 3,60 4,95 55,68 52

Henr 8 Ile4enb roBsukbs B CMETAHHOM cOyce 90 11,93 8,98 3,17 166,50 255

3aBTpak Kaprodens otsapuoit 150 3,03 5,94 22,99 157,54 310
XJ1e6 nuweHnyHslii 50 3,80 0,40 24,60 117.20 np
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376

Hroro 3a 3aBTpak 550 19,67 18,94 70,71 556,92

Oben OBouy HaTypanbHsle (o ce30ny) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 70
Cyn c 6060BbIMI (rOPOXOBHIit) 200 4,40 4,20 13,20 108,20 102
Kotners! u3 kypuusl 90 14,30 13,70 13,30 233,70 294
Kauua psi3kas rpeynesan 150 4,70 5,00 20,60 146,20 303
Xneb nuweHnuHslii B/c 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanoii 30 3,20 1,20 15,90 87,20 np
Komnor u3 cyxodpykros 200 0,60 0,10 16,00 67,30 377
DpykTsl cBENKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,40 338

Hrtoro 3a obex 860 30,5 25,0 104,5 765,9

IMonpnuk CIT Cox dpykroBbiii "Cmetuapuku” 1 wr 200 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Iuposiok ¢ kanycroit "Kpeimxie6" 1 wr 80 3,30 4,10 37,60 200,50 np

Hrtoro 3a nonguik 280 3,30 4,10 58,80 285,30

Mroro 3a aenn 1690 1608,12




‘Mpuém numu Haumenosanue 6moaa Bec 6mona Benkn Kupot Yrnesoant Iueprer. ueHHoCTH Ne peu-poi
Henean 2 Kawa monounas rpeunesas 250 11,30 7.20 56,30 335,20 183
Jens 9 ByrepBpox ¢ cisou. macnom 1 ceipom 60/10/20 90 11,30 14,10 26,70 279,00 3
3aBrpak Hanutox 13 ni1oa0B wnnosHuka 200 0,68 0,28 20,76 88,28 389

DpykTsl cBExKHE (16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 4440 338
Hroro 3a 3asTpak 640 23,68 21,98 113,56 746,88
Ooben Osowu HatypansHsie (10 ce3ouy) 50 0,55 0,05 0,80 8,00 70
Pacconpuni "Jlenunrpanckuii" 200 1,60 4,00 9,60 80,80 96
Kotnera peibuas B cMeTanHoM coyce 90 8,30 6,90 11,90 142,90 234
Maxkapoib! OTBapHble ¢ Maciom 150 5,60 4,50 26,40 168,50 309
Cok dpykroBb! 200 0,00 0,00 22,00 88,00 389
DpykThl cBEXKHE (1610KO0) 100 0,40 0,40 9,80 44 40 338
X1ne6 niueHnqHbIii 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxaHoii 30 3,10 1,20 15,90 86,80 np
Hroro 3a oben 850 21,95 17,35 111,10 690,50
Monmuuk T [uposrok ¢ kaprowukoii "Kpsimxne6" 1 wr 80 5,20 9,60 36,80 254,40 np
Cok BoccraHoBnenusiii 1 wr 200 0,00 0,00 22.00 88,00 np
Hroro 3a nongHuk 280 5,20 9,60 58,80 342,40
Hroro 3a nenn 1770 1779,78
Hpuém numn HanmenoBanne 0iioaa - Bec oJr0aa Benkn Kupsr Yraesoant SuepreT. HEHHOCTEH Ne pen-pet
Henens 2 3anekaHka 13 TBOpOra cO CMETOHOIi 170 26,30 19,90 50,40 486,00 223
Jenn 10 Cok ¢pykToBblii 1 Wt 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
3asTpax Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,20 386/mp
Hroro 3a 3aTpak 570 33,10 24,90 78,60 671,00
Oden Canar M3 cBeKbl 70 0,98 420 5,78 64,96 52
Cyn kaprodensHblii ¢ rpeukoii 200 1,60 2,20 9,60 64,60 101
[Tiope kapTodensnoe 160 3,00 5,12 21,76 146,70 312
burto4ku /koTners! kypuusie 85 6,89 15,49 8,78 190,88 268
HanuTok H3 nionos munosiuka 200 0,60 0,20 20,80 87,40 388
Xne6 niueHHyHbIi 30 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X11e6 pxanoii 30 3,10 1,20 15,90 86,80 np
Hroro 3a o6en 775 18,57 28,71 97,32 712,44
Monpunk LTI Cox dpykrosslii "Cmewmapuku" 1 wr 200 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Muposxok ¢ nosuanom "Kpeimxie6" 1 wr 80 4,00 4,00 5,50 74,00 np
Hroro 3a nonauuk 280 4,00 4,00 26,70 158,80
Hroro 3a neusn 1625 1542,24




