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Завтрпк дlя 1-4 классов Сплоuмосmь ?8,0ýруб

наuлtеttовапuе блtоь

lовоцп по

Выход Болкtl Жllры Углсводш эlrr Ккяrl

60 0,66 0,12 z,28 1з,20
Омлет паровсlй Ё Nrясом

хлеб пшеннчныг,l
l50 l8,85 2l,ц 6,93 280,59

24,60 l l7,50
Хлеб ржавоfi
сок фрукmвь

40 2,64 0,48 13,3б 69,60
200 1.00 020 20,z0 92,00

Завтряк дlя 5-11 клпс сов Сmоtыосtпь 50,00р16

навмеповапttе блtоd Выход Белкп }IСиры Угловоды Э/ц KKn;l
КаШа }Килкая малоtIная маннм 250 6,94 l2,18 48,1з ззO,бв
ЯЁrцо варен9е 50 0,28 бз,00

uсничllыi1 з0 8 L4.76 70,50
ллео 30 1,98 0,36 10,02 52,20

209 | 0,00 l._, 0,00

обед д,пя 1-4 клпссов

6,99 27,93

Сtлtоtцtоспль 8а,O0руб

lIаtiмеповпllце блtоl Выход Бслкlt Жшры Углеводы Э/u Кrrп,п

0вощи натурапьныс по сЕзону 60 0,66 0,12 2,28 13,20
суп лапшадоtiIашняя 200 2,05 4,43 9,з0 220,04
Плов ltз пттlцы 200 20,зý 10,46

0,00

37,55 305,33
180 0,00 6,29 25,14

хлеь пшенлtчttыii 40 3,04 0,32 19,68 94,00
лле0 рн(аной 25 1.65 l з пп 8,з5 43,50

0бед для ý-11 клпссов Cпtoцtttoctttb 80,00руб

ноцltеповоцце блюd ВыrЬ Бслкп Жltры Уг;lсводы Э/ц Кrtпл

Ч9у на]ураlь}lыб по сезону l00 1,10 0,20 3,80 22,00
Суп лапша,Щоýlащняrl 250 2,56 5,54 I I,63 275,05
Плов из птицы 250 24,4z 8,18 45,06 з51,80
Чай с сахаропt 180 0,00 0,00 6,29 25,|4
хлф пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хпеб p.lrcaнoй л _.2.- з0 1,98 0,зб 10,02 52,20
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