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Зпвтрак для 1-4 классов Сmоuллосmь 78,05руб

l I цllлlеl l о в а, l l. е блtоd Выход Белкп }Кпрш Уrлсводы Э/ц Кклrt
овощи нацральные по сезону 60 0,66 0,12 2,28 13,20
Itотлета (битоtttси) рыбные 90 I0,63 12,64 l9,02 209,45

l50 3,25 4,34 22,05 l40,69
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Напиток из чIиповника 180 0.46 0,I9 9,22 49,1 l

Завтрак для 5-11 классов Сlполlмосць 50,00руб

I!аuлtепованае блюd Выход Бе,пки Жlлры Углсводы Э/ц Ккп.п
Макароны, запеченные с сыром 200 l6,66 19,73 48,99 4l7,07
хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 l7,50
Хлеб ржаной 50 3,з0 0,60 16,70 87,00
ЧаГr с caxapol.r 200 0,00 0,00 6,99 27,93

Обед для 1-4 классов Сmоuмосmь 80,00руб

IlaцMetюBatlue блю0 Выход Белкll Жиры Углсводы Эlц Itклл
Икра из кабаllков (консервы) 60 0,96 з,78 4,44 54,48
Борч с капусгол'l, картофеп8м и мясом 200 5,1z 3,19 12,t l 98,з4
Варсники с картофелем и сметаной 2l0 4,7з 4,73 з0,08 z72,58
хлеб пшеничный 40 з,04 0,3z 19,68 94,00
Хлеб ржаной 25 1,65 3,00 8,35 4з,50
Компот из су,хофруцтов 180 1,04 0,27 42,5з 176,74

обед для 5-11 классов Споuмоспtь 80,00рф

IlauMettooцttlte блtоь Выход Белкlt Жшры Углсводы Э/ц Кrtал
И кра из кабачкоЦч*:gч}__ 100 1,60 6,30 7,40 90,80
Борч с капуизfi , картофелем и мясом 250 6,40 з,99 15,14 l22,93
Вареники с картофелем и сметаной 230 5,18 5,18 32,94 298,54
хлеб пшеничrlый 40 3,04 0,32 l9,68 94,00
Хлеб рхiаной 30 1,98 0,36 10,02 52,z0
Компот из cyxor}pyKTqB // l80 1,04 0,27 42,5з 1,76,74
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